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གསུ་བཛོད་བླད། 
ཤི་ཤེས་བབགྲཞུབ 


།ནར་མཁེའི་མཐཿཐུྱཧ པོ སམས 


ལྟརཡེ་ཤེས་འཇུག་བཅི་ཅོམ་པ། ཁིག 
གབུངཆོས་ཅིཏི་འམ། མཆན ན་ད སྲེ ༼བ༽པའ 








པཔ། །སེམསང་ མ་ལུས སམཐའ་ཡང་དེབིནཏ། ཅཅོ་ཁམས་དང་ དང་བསལ་པརྩི་ཉདཔ། ༣ 


།མཐུའུ་ཡས་བ། ། དྲེ་ཏུར་གྱསངཔི་བྲ་ ོད་པ མའ 






དྱཡི་་ལ་ོརར་མཛས་མངའ་བདགང་བཅུནྲའ་ ༣ ར་དམམ་དུས་བཅུའ འུ 

ཆ་ལྭ་དཔས། ༤༠༦ གྱ་བུམདམ་པན་འཛོར་ཅི་ད་གཅན་བ་ ཟངཆོསིཉི་མདབལ་འཟ་འའིའུ་ ན་མངོམ་ཡིན་པའྨིནམ་ཐར་ཧུཿ་རཀའ་འི་ 
གས་འ བཟིགམཔེར་ྲགས་མངཔར།། ༦༦ ་དཀརཆག་ལ། ར བཿ སྔ་རིན་ཤེལྲ་གངས། ༤༧༤ བའུགས་ཤིང་པོད་བྱ་ཧོན་བརོཆཊ ་ས་ཤོགྲ་དངས། ༤ 
ྣ 1 ༈ རདིབ་བའ་སལ་སམ་པདྲ་།། །དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོནྱར་ཡབ་འཉིས་པ་ཡི། །བརྟན་པའི་པོག་བརོནྭ་ཏྲར་བྲང་ཞེས། །གུགས་བའི་བ་དན་པྲིད་གསུམ་གཡོ་དངལ། །ཅེན་ 


ལིར འ ༩ དྲ་མ་བརངརིཏི ཉིད་དོ། །ཇི་ ལོ་ངོ 


པའདྲ་ཝ་མ་དམ་བྱབུའུ་བླཀན་འོ་ 


















(29 །པོའྲི་པང་དང་གཡོ་འྲབལ་ནོངངསྦ་པ། །སྐ རྐས་གདང་བསོད་པའི་ ༥པལ་བ་བྟསན་ཡེན་པར། ཨུ ཉས་ནམ་མ 
ཿ བདྱོ་རྱད་མ ཡག་བ་ཀུལ་ སྭ པོད་མེངས་མའི་འགམ་ཆང་ྲིས། །བྲལ་ བའྲི་བློལ རཿ འཕྲོག་པ།ཡེགས་ཤདྲ་ཅུང འུར 
རི ཙུདམན་ངགུ་བཞུ་ལ། ༠ བཞ་ ོ་པོ་དཔངས གག མདུན་ལ ས་བཤད བྱ་བ 


འི་བྷཉི་རྟ་ལྔོའོ འེ 


ཊ༣་བ། 
ན་མཐོན་པྱོར ཝད 







'ཀ།ཿྡ་ངའྲ་ང་ 
ཏས 


ཟེ ཉརྡི་རོ་གས ་དདགའ་ རྟིན“ ལྭ། 
༢༩༩ ལཐོཁོ་ཁོཌ་རོ་འོར 
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འ་གས་གསམ་གསསསས་མམསསུ་ས༤༠གགགསསསསསས༩༡༡༠༡༦༡༤༥༧༡༩༨༢༠༤༧༩༩༢༨༧༡༧ 
ཡེ = 
ཁྱུརཚོག ༥ནམས་ཞབས་ ཨ་སེན་བྟཏན། །རིགྲ་ཤཾ་ཡ་ད འདྷུདའ་ འདུས་ཆོགས་བཤད་བབ་འཕེལ། ༈འདེཿ ༨ཆཿ་དགེའ་ དྲད ཐོ ཛཿ ་ རྩོ ངློབོ་ བོོ་ཀོའབོ བཅོའོ། ཧཱུ ས་ས 
ང་ས་མགིད་ེགསགཉར་མོ་་ ལོམ (རླུང་ཝ་ བྱ ཀར་ས + ་ རྱྱབསམགོནརྩལཆིབར་ཞེ ཕེ ཤཱ མི ཅི་ཡབ་གཞིས་འི་ 26 འགན རྒལ ཚིག་སཱན་པིཁུགས་བབེདཟླ་མེད་ྱི་བཀྲའའཿ འྲེལ་ཉར་གུཿཨ་མཆོ = ནསཐམི ྱིད་འཕེ་ 


དྲ 
ཅེཤཌི།ཏུརོནའོ།། ། པ་འདེ་པྭོ་་འཁཞོལ་པར་ཁངཆེན་ལོ དཱ རྒངས ན་ ན་ཡན་བདེའི་བཏརཿ ༡ 
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 །གོརའའི་བཆར་མང་གི་གཟིམ།ཁང་གསརཔ་ཞིགུ་འཤའདུག་པདར་ཞུག །ཡཀེ་གྱུམ་བསིབས་བྱསེམངའཏོན་མོུས། ཆོས་བཞི་ལ་ཡུ ཨུ་ེ་རབ་རཅབབའོགྱ་ཟིན་པདག་ལང་གིཡྲིལ་ ། 
`, ཏུ་ལུང་ཇ་ཧུན་དོའུ་མེབས། ཨོའ་ཧཱན་པི་ཟི་སངསྱ་ཧཱས་ཛཱུལ། ཕྲབ་བདེབའི་དྲ་འི་མྲི་པ་འཐོར། དོ་ལོན་གེར་དུ་བཞུགས། ཝལ། པོཉཏ་ལའི་མཁན་པོ་མདུང་དག་ཞབས་དུང་གི་གྲ་པ་ 

རྡརེ་བྱཿན་འཾདནྱཱ་ཤནྡ་ཐབཱ། མཆོནྲ་ཐོགམག ངན པཆེའི་གཉིར་བཅ་ལླ་འ་གོ་ལ་ཆུམ་མཆོད་བཅས་བྱས་དརའྱཔོར། ཆུཿུནཱ་གར་བྭུག་བབ་ཐོག་ཡུང་གྲི་དཆ་བ་ཡེ་བུ་དོན་བུབ 

¡ །ཆོ་བརནངོ་གཡོགའབོར། དགསུལ་་འུས། ཧརཆོན་ཨེ་ཡུ་དག་ལགས་བསམའགབ་བྱས་བརྡ་སབས། ལྲེའུ་ 






དུ 

| | 

རལ དུག་གིར་བབ་དགཤི་ཏོརཤི་ཤུཁངདགའི་དམཆི་གཏེརཔ་ནམསའབརའི ྣ 
ཁུང་དུང་ཟེར་བའི་བུག་བུགཆནཔོའི་ནངདུ་ལུ།པང་ཡོད་པཞིགགི་ཉེའདབས་སུུ་པ་རིན་ཆིན་ཝང་བ་བུའི་ཨཀེཆ་བྭ། བ་རྙིན་མེ་བཱ་བད་ལེགས་བཟངལོ། ནོའི་མན་ཝང་། ཡུ་སག་ཡུང་མཛཱ་པ་ལ། ཨེ་ཤུ་ཆོས་ 

|_| [ལ་འབངསགས་ཆའི་བའོར་ཞིང་། ད་ནབོམས་”གོངམའིཡུམཏུན་དུ་བཞགསདཤས་པའ་བས་ཆསུ་དངསྱས་བརགིཔརྦ་བེབམ་ཟུབྱར་ཞུས། ༧གོང་ིའོར་ངའ་ཉསའི་ཏ་ ] 


"-༢༠:༡༧༢༡༤༨ ¢ གོ "༨༤ བནུ 
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ཤལཔ། །ཏཱའི་མྷི་ཕ་བག་བཅས་འབོར། ཞིཧོརྱ་བི་དགོན་པ་དག་དང་ སླིས ༨ ལེས་པསོ ལོ སེས 
ཕེམབནུ་པ་གཅིདཔ་དཀའ་ཆེན་ སི་སི ཞི ་ཀ་བདམ་དང་ ལོ་དང ་ྱཏ་མཁན་པས་སས་བེར། བླིས 
བྱས་དའྱ་ོད།  ཤུང་པཱང་བིཞེས་པརཚ་བབ་དོག། ་དངྷ་སབསྱཉིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕིན་བང དྱ ཏྲཾ་ལ། ལཀེན་བམ། སྭཱ་ལྔ་བམྡ་ནམས་དང་བཅས་ངོ་གཡོག་བྱར་ཅམ 
དྲའི་དགསམཆི་སྦམ་གསར་གང་བས། ཉིད་མ གྱང། རང་བར་མངོ་གང་འརེའང་བངགམོང་གམ་བ་བ འང་གིས་མངཡ་ཐབ 
ཅུངས་བཅས་ཡུམ་ཅིང་། ་དཀར་མོའི་དགུའ་ཏོན་ཅུ་ཆེན་བཅ་བས། མསཆེབྷ་ཙུང་། ཨང ཛོས་ས་གན་འིའོ་ྱབ་ན ང་ཞགས་ས་བྲིས་ཏགས་ིས་གསཔའི་ 
དགེ་བཤེས་ནལ་བའང་སྟན་བགསའབོར། ཞེཧོརངུའྱརམབའཉེ་བནཆོར་ ཨོ་གིརང་བགང་འི་གསུང འའུལ་ལཞི་ འོོན་དགའ་བོ་ཚོད་ལས་བཏས་ 
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༡༡་༽ 








122༡ ༦༢ ༨༧ 



























།པ་བདབྱབ ༽ རོའ ཡུལ་དུ་སངནས་ལོ་བྱང་གསུམཿ་ང ད་འདུག ༣༧གོང་མའེཞབས་བཏན་ལད་ཡེག །སྔ་སས་དའེ། ཌ་འཱནཆོགས་དང་། ༼དཔྲེ་ཆ་ཡང་དགའ་རབ ཉརུ་བུ ཡུང རྫུར 
ཌུ ནད་གཞི་རིང་པ་གཏིང་ དྲག་ལ་མ་སོང་པས་གཟུགས་ ཅུང་ཟད་ཉམས་འདུག །ཅེས་བཀའ་ལྡུ་དཞུང་། ནད་གཞི་ཆྙིང་པ་ད་ད དྲུང་སེང་དྭག་ལ་མསོང་ངམ་ཡེབས་པ་ལ།  རབདགུ་མིན་ཧཱལབུས། །བྱེད་རང་པ་ཏ་ལའི་ཚོགས་ 
དབུར་མོད་ལ་ 'ཞབས་བྷརནྱ་ཆོས་ཐོ་ནགསུང་པ་བཞིན། དྲ་ལུལདུ་པོ་ཏལའི འཆོགས་དངུར་བེབསནང་ཟའགས། གོངམ་འྲཤིས་ཆུན་པོའི ལིམ དྲ་མལ་ཟིནཱནས་པོ་ ཉོ་ལར་ཕབས། ཏེན་ལྔ་མོས་ཡུལ་ཞིང་། ཅཀ་མཇུད། ླ 
གླུགཐལ་མྱོསུར་ནུས་ཐུགསྨ་ཡོན་མུད་ ཅམ་དང་། །བོང་དཔེན་བོང་ནམས་ིས་ཆོས་གསུང་བལ་གཟིགསྟང༔ སཞིབཏུ་མཛད་ཅིང་༽ ྩམིསཉ་མས་ཆནཔོ་གནང་། སྔེས་གོང་མའི་བཀའ་ལེབས་པ་བཞིན། ཛོ ཤོར་གོདྱ་འི་ །ཝད།སཾཡི། 
ཿ ཡི ་ གྲུངམང་པོ་ཞིག་བོ འོཔས་ནསྡརཏི་ ཉིད་ལྱ་ཕག་དབང་ཞུས། ༧གོང་མའིནང་བོ་ན།པ་ཤས་དང་ངོ་པད་གན་ ་། ཞལ་འདོན་གོལ་ནས་པོ་ཏ་ལཾའི་མཚོད།ཁང་རམས་ལ་ཞིབ ཧུལ མཁུན་པོ་མདང་ནག་ཞབས་ ཞིགས 
ཏུག་དག་དཔསཏེ་གསལ་ཚིགས་ཞུས། ཙིར་བྲཞུགས་གནསས་ཕེབས་པན། སྱིན་བདགརྣ མས་དའ་། རང་གི ོརྨ་མམས་ཤིས་༧གོངམའེམཇལ་ཕུད་སོགས་ལེག ས་ལམ ཁཿ ས་ | 

































ི ཤི་འྱིཁུ་ད་ དང་། བཅོནོ་པོམོང་པོ་མཛར་པར་འོངས་པ་ལོསོསོ་འློ་ོདང་འཚོམ་པའི་གསུང་འཇོརོ་བནང་། ༧ཤོང་མཆེནཔར་སུབ༔ རྣན་བེམ་བ་ 
བམ རབས་ཡུས་བདས་པཞི་སུང་འཞིས། ས་ན་ག སམག་ཁངལར་བབས། ཝུང་མབ་ཡུམ་དབལ་སྣ་ནམས་པ 
འ་ 









བལྔརྔ་ཁང་། བསག ཧ༡་ཁང་ ཐོ 
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] ཉེན་གསས་ཅདམའེ ཨྡན་སོགསཅུལ། མི་བ ཡོན་གསར་པྲ་བཤི ངེ ༢༩:༨༢ ལའལཁཡས། འྭདུ་ར་ 






༢ས༧༡༦ལ་འཇང་ཏ།་ག༩སས༨༩༡༤༡༤ ༡༤༡༤ 


་ པན ལེ བྱཿད། མད གདང 

















ཡི ༢༠ ཀྲ རྩལ་མཆནམཐོན་པོ་སིལ་བུམང་པོད དང་བཅས་བྲཀ་ཤིསྤྱ་པན་པོདང་དྲ་བས་ཁད་ཞིང་། པཏཆན་གཟིམ་ཁང་ཡ་མཆོན་པཆེ་ཅུངོ་ འོདྱུ་ཡ །འང་། ་དྷ་རམས་རྱུ་ཆཱ་ །ཨུང་ཛུ་ཀས་ཏྟན་ 
བས་མཁྱིས་མི་ཁུབ་པས་པུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ཨཆོད་པའི་ཡྱ་པཱདདཔགྱ་མེད་པའི་ ལེབཀོད་བཤམས་སོགསྲ་བོ་ཡུལལས་འདས་པྷ་ཁ་བུ བྲུ་ནམས་ཞིབྱ་ཏ་གཟིགས་པས། ༧གོང་མབ བདག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པར་བསན་འགོའི་ 
ན་བདེ་སྭེ སྡེལ་བའི་ཝུགས་བྱྱེདྲ་རབང ས་བྤོརླ་གུ་བ་པའི་ཆོསྦྱརལ་གཞན་དང་མི་འད་བ། ་མདྫོརྦ་ཧན་སོགསུ། བཱངྦཔ་སེམས་དཔའཏགྱཏཱའི། ༽ྱིམ་པ་ལེོར་ལོསྦུ་ རྒྱར་བར་འགྱུར། ༈ྲ་སུངས་པ་ལྷ་བུའི་གང་བགྲ་ཁུང་ 
པརཿན་ཞིགྱ་འཐི་མི་འདུག་ཉམ་པའི་ཐུགས་ངུས་ཆན་བོའཁུངས། དདང་འདབས་ཆག་པར་ གོངམ་རང་ག་བཟི ཨ་ཁང་འགའ་ཞིགའཔུག་པ་ལའུང་ཞིབྱ་ཏུཡཝལ། དནས་ གོང་མ་ཆེན་པོས་བང་མ་ཡས་ཅིགྲ་ པ 
ལགཁང་ལ་དཔྱ་བས་ནས་བཞིངས་པའྱི་པ་ཁད་་ ཕིཞེས་པ་དྭབས་ྷིཉ་ཁདདྷུ་པུན་ཕས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་ ་པལ་བོོག་སྤོ་ལའཚདཿམ་ི ཤེན་ཏུཆེ་བ་དང་ ཡྲིང་བཞི་བླིང་ཡན་ ཧི 

ཐུགསཏེན་བསམཅིས་མྱི་ཁབཔ་བའུགས་པ་ནམསལམངཔ་བར་ལེབས། པང་ནབྱའུགས་པའི་དགུ་འདུན་ནམསཅིས་པོལ ཨནཡུདྲ་བཅགས་དབཅས་གདན་ ནྭདངས།ཡིནྲབལནོ 
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སས་གསོལ་ཇ་དང་ 
རྭ་གྲཟིམ།པད་དུ་བེབསྔ་སྭཱ་ཡོནི་དབན་བོའགའ་ཞིག་དང་། ཧཿསབངོ་སའྲི་བ་མླག་རིགྲས། སེགའའི་དཔོན་པོ་མངབོ་མངལ་པ 






| ནང་གིམཆོདཏུནཆེན་པོའེ་ སགྲུགུརཆནབ་མི་ཉོང་ཅིམཆུད་པཞིག་ཧུའ་ནས། དེར་དྲུསས་ཨའི་ཆེནཔ་ཞི་གལ་གོངམར་ིད་ 
ཏཱ 6 བའ = ༡༢ རོ པི) ་ ར་ག ་་ོད་ 
ཐོར་གོདྱ་བི་སྤི་པ་དང་། ཡུལྤ་པཤིག་གིལྷི་སཱ་བཅས་གཞིི་ཕས་ལྟ་ོནམོདགསོལ་རསྲ་ཅཆ་ 
དྱོལ་་འ›ི་འརར འལ 
ཡི་ཤིང་བ། རྒྱསེ་ ྙོནམ་བོལ་ཏྲ་ཕིར་ཡེབས་ལྐད། 
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ཛྷ 3 
! ༨ ཅབ 
¿ བཏྟན། ་ཿ དུ ་ 

ས་ས 


བུགས ལིན བ གས ྲ བཛད རཾ ཞསང 2 + ་ རེ 
འདོར་ཨུན་བད་ 
{ཐུགས ཐའ ; ་ རོ 
རིར མཚོ རཾ གིལུགསྲའིས་ེ་ 
༣ ལ་ར མ་བ རཱ 
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ཨཿ 223 ཁྱ © 
རར པི རཱ ༽ 
ཧའི ནྡོ ཅཱ། མའིམནཝ་པ་ ༡༣༣ ཅངས ༣ 





ཅོར 


ལེའུཡཔལ་ལ། ཅ་ལདལ་ལེ། མོས 





ས་པ 
ལབས་དང་། 3:53 ཤཱུ 
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་ད་མུ་ 
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རཀ ག་མ 


ྐྱ་དང་བསྲད་དནང ལེ མཱཿ 
༣ 


འུན་པར། ཆུ་ རཿ 


ཤཿ 


ཡལ 


གཅུབ དལམ་པརཡུ ཀཱ ཡངཿ བེན་གཟ ས་ཤིག 
ཡི་འ 
དུ ཇིབ ཿཉེ་སན་མ་འ་། ་ 
ཚེ ༽ ༽ 
དད ་ོ་ བཀའ ཕེབས ིདྱ་ བས་ལ་མར་ཕྱག་གཡོགཏྱ་ཇྲོདར 
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ུ ཏཱའཟིན་ཡསྭར་ཚོང་འདུས་ཆེན་འྟེུས་ཡོར་བཟིགས། ཟླ་བངཨུཔའི་ཆོས་གཅིག་ལྭ་ ཏངྱ་སཾ་རྔོརི་འཆང་རེ་ལོ་ར་ལ་ནསཔ གསར་དྲུ་འབས་པ་པོ་ ཨས་ཡསྭ་འུ ལ་ད ཡ་པ 
ཟི ངྲ་དྲུ་ཡུནརངཔོའི་བར་གྲསཔའདོས་མང་དུ་གནང་། ཚེས་གཉེསལ་ཡུང་ལགུདྷཱ་ཙཏིག་མབན་པོའིག ཤགདུ་གད་དྲང་ངས་པར་ལེབས་པའིར། 

ིས་ཤིང་མཐལ་ཕུག་སགས་གང་འདོད་དུ་གནང་ཏེ། དྲ་འུབ་མཁན་ལོའིགཤདྱ་ བཞགས གཅུམ་ལངས་ཤླ་མ་དགེལཀ། ཡནམ་ཡཁས་ 

ཙཱུུ་ལེང་བ ཁུགམ་དཚོགས་བཅས་ཡུལ། ཅེས་བཞི་ནས་བཅུ་གཅིག་གིབར་ཟུང་དྲུ་ཟིརབཞུགས་ཏྲ། ཇུང་ཕྱ་དྲོར་འཿ ཱ 

; ཐཾ ཤེས་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོམཁའ་ ཕྩོད་ཨའེ་བསྱེད་རྫོགསཚེ་གནད་ཕབ་མེ་ཀུན་ལམ་གྲགས་དུ་མདང་། ཝེ ཝེཉེ་ད་ 
༧ ཧདདུ་གནང་། ཕུ་དྲོམདོཆ་གསི་དཀའ་གནད་དྲ་མར་དོགས་གཅདསགསཆོས་ཏི ཁིའྲ་ཐོས་པ་པང་། འྱཿ 


----------=--=--ཀཱ༢ 
༨ བཀུར་གཟོསྨ་ར་ ༣ ཨིད་པ་མཆུ་ འི་མ 


་ེ དཀྲི (བླ་མ་རྣམངཾ།ང སང བདུ་ནབཡུས་ཅདྲ་ ཉིས་བཅུང་དང་བཉེན་ཿ 
༢༦ སཿ ཀར་ན། © ཨུར 



















ད༨། ཅོོ ༨ཡགམང་ི 
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ས་ཞག གོདཔར། ཇེ ཡུནམརབྲ། ཧ་ད་་མཞོང་བྲ བིམ མའི་ད ལབས། གེ་དང ཱ 
༡ ༢ བས བྱུ བུ དུག་ལ་མི་རིན་བརན་འན་ཅིས་ཊི་མ་དུ་གདན་ང་པས། མི་རིནྙཉེང་ཡིབྱི་སན་པརྨ་ཨཱཿཆཾམས་ལ་བྲགསཏེ། ལྟོབྲག་ཀྟན་པཔྱདནས་འྩུངཔའི་གབའ་བཅོས་ཤ ཨན་པགབཞིན་པསྦརུཟ་ཡགླ་ན་ བ 
















བྷཾ སྲཔཝ་བརྒྱ་ཕུལ། ཉིརགི མུས་དང་། ཞུ་ཁང་གི་ཞབས་དུང་གཉིས་འཅ། མས 

ཱ ] གུང་མངྲ་སས་ས་ 

ཁྲེམས ཨ་ལ ཐུང་ད་ ཙན ནོམ་པ་བ འུག སཔ གཾ གས་པའི ཡ་ང 

,ད མཐུས་ལག་ཇིས་མདུས་དན་པ་ས། ་གསེལྟ་སོནའླ་ཕུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། གཟའ་མྲིམས་ལྱ་ཕུག་ཇོར་གྱཏུ་མཆུང་གྲི་ངེས་གཞང་ཅ་ལ། ཉརབྱ་ནལ་ཡ༽འ ཨནས་ཞག་ག 

[མགོན་པབིར་ཆ་ཀྱུནག ེསག་ྲ་ ལཁའ་ དན འི ན་མབས་ནམས་ང་ལཏེ། ལ་ཞིས་ལེནའལན་བ།རཡང་དཟང འོནད ང་ཉ 
གཟིགས་ྱི་བླགས་དས་ི་ལུང་ཞུས། ཟླ་བ་བྱར་གཅིག་པའིཚེས་གཅིགལ། ཨིཀ་དོནཐཿི དོན་ཅི ཐཔུགདན་ས་ནདཞགསས་སྲ་བས། དཔོནའ་ཤིས་སྱོན་ི ྱ་སོན་ངི་སའ་ཟལ། འཇམམཛོམསཅིང་ 


པིརམོས་གནང་བདང་། ཏོ འིམ ཉོ ཉྟེརགིད། གི ས་ངམས་དུལཏ་ གཟའིཚངམལ་ངདབག་ལེདརིརེས་གནང་སཱ་ལ། རོ 
། 













པྲོ ང་ང ན་བ 








ཾམོསོ་ངོམ་བྱའིབཞུགས་གདན་རབ་ཕོལ། ྱརྱ་སནཟའ་ཚང། གསོལ་དཀརདཔཔྱ་བི་ཁེགས་ཅན་སེགས་དཔུལ་ལས་བླམབས་པའི་ཉེརྦ་བུད འགའ་ཞིག །གཡ་རའི་དང་ཤེལ་འྱི་ཚོདཔདྱ་བདམཆོརཿནམངཔོ། གོ་ལག 
པ་དྲག །དྲང་སངྡ་པ་བྷཾཧཾ། རླ་ལའོར་ཆང་མ་བསྟར་དྲྱ ཨུ གད་ཞར། ཏརབལིཡདཔ་ིན་ཅུཞས་པའི་ཕུགས་གཉིས། སསྲསས་མོ་ཀིཀྭ༔ འའ ཏྲད འུམྲ་སས་སོགྲསྱ་ཡོགས་ནས་འཇུང བུཊ་པའི་དཔན་དཔོན་མྲོ་དོན་༽ 
རྣམས པངས་སོནས་དངས་གཏང་བའྟི་འ ཤའྭབུ་པ་གི་འབུལ་བམངཔ་བ་ཀ ལཱ་པྲ་ཆེ ཆེན་བོས་ ཞབས་གསྣ་ནམས་ལ་དྭགུན་ཞཱདང་པགས་ཚུ་གའེ་གནའ་ཞེང་ ༈ ཇིགཱིཉ་ཁན་ཞགས་རིར་ལ་དཔོནོ་གཡེགཆང་མའེན་རམ་ལེག པའོ 


བླ་དམས་ལབཀའྲབཀོང་གནང་བ་ བརྩིག ཡམངཾད། བགྱི ཐ་འམི་དགམ་བསོལ་གསོལནའ་བར་མསལ་པའི་ ༤ནས་ཐོན་པ་གནང་ དྲེ་ནས 
ྲ༽ དད སླེམ་གཡུལདགབམོའླཟོག་ཡ མས་པ  ་ དད ་ 


ཡད 
 བཏངྨ་པབས། མརམྲ་ཐགས་པའྱི་ནུང་ནག་གནམས་གཡོའྷ་ཉ་བྱུ་བུངབས། བྱུཏབས། །ར་ག་དེ་བངནོན་པརའེར། འབྱར་དང་འགལཞེགཿཆག །ཇེཉི ཉེདྱཡིཉམས་མལ་ཡངབུདཆེད་ཁྲ ཁྲེས་བོུ་པཔ་ཞིག་ག ི ནས་ཡི་དགུའ རྡི་ནམ་ 












































ཛེབ ® ལྱུར་འད་ོདོས་འོྟ་ཡུསམདད་ཐུངསོངབནི། ཅ དཱིསསརཝ་ང་གི། རཱ ཡོ 
ལའི་ོག་གནང། གྲིན་བདགཡང་འྱནམོམས་བཅས་ལཕ་གོན་ཁ དྱཀུནས་འྲིརས་གནང་། མཆོག་དགབའའ མང་ལ 
བོན་ཨལགཆནགི་ ཉིསཅིས་རིམ་པས་གདནྲདཔས་པརཞག་རདཞུགས་ཤིང་། མ་རིན་ལཔམཔོགལཞིག་དང། པའོནང་གཟཆི 





















$ ཡུས་འེངིང་དུ་ལེབས་ངྱུ་ སྲོལ་མའེ་བཀའ་བསློ་མཇེད། ། དེཉི་ནནས་དབ་བུགས་ གསུཏ་ཉི་མ་ཁ་ཤསྦལིརིདདཿདྱལ་མཛོདནངཿ མཇུག (ཝ་ང་ཡཕྲཔསི་རིམྲ་པོ ོ 
དང། ཝ གྲིབ བལགའ ིགགི་འདོདབསུ་འཇོསའན་འརབངལཞག་གྲི་གས་ཕུད། ཨོཾཉོད་ ཡིའྲིནུ་ོབ་ཡན་འུར། ཧྭས་བཟུར། ཆརཔ དུ་ཡོག ངི ཡོག་སནསམངལ་ ས་བོ 
ནྲ ཊསཔ་བཞིན་ ༽ ་ 






¡ £ / ད་འ་བྲསགས་འདོད་མོབཞིནྱ་མལ། མེརིན།ནདང་ཅིས་གདནྲ་པ་སནས་བྱཿ་ནབྲ།ཅུས་གིབ། མེརིན་ལདགི་དཉེན་ཅདོམ་གནང་། ཟླས 












སྔ 


ཆ་བ་སླ༧་བྲའལ། གོང་མའི་མོ་ སོ 


དཱ བསབསོགོསདོན་གཏོར་ནུངའདུ་པལློམཁརངོམོའི་ྱཅིད་ཇོགས་ཅི་ོད། གཡེར་ཆོས་བཡོབ་དང་ཅས་བཀའྲའི 
རུ བས་ཡེ་མངག 


༈ཿ །ཀེ་བདགན་གནང་རུའི་བཀའ་བཕས་པར། ཡང་ནསངེ་ཧིདལྱ་རུ་མཆོན་འབུལ་མི་བངཔ་ཡངའཐོར། །ཝ་བགྱིལཁང་གེད་ བཾ 
གྷ དཔསཔ་འདོནཔབས། བླ གཱཔ་རཆས་ལ་འང་རཛགི་འདོད། པྟ་ར་བྲཾ ཡུཔཐོ་དྲ་པུམང་པོ་དང་། ཁྲ་པ་རྙི་མང་གཟའ་ཡྲི་དམས་ལ་ཡེ་ལ 
དགུག་ཡང་གིའིམ་ཐོ་ ཉམས་དགའ གམ ཨ་པས་ད་ ཉི་མ་བདྱུན་གླུས་པས་ཡི་ངམངུ་ ངུག སརྦ 
| མེདཔ གླི་ཆུལ་ ༢ཕདུ་བྐརོནས་བུགས་ཤེང། ཉོམྱཉི་མེ་འབར་བའ་ནང་དུ ངྲུ་དམ་ཞིག་ཡིན་ཧུམབ ཉཿཐཡ།པྤོདངའབ བཟེག 
ཿ འྱ་ཕགྱུ་འགསཏས་ྲབབམ་བའིདཡི་ད་བས་པནོ་གུབསཝམས་ཅད་ོཆསའྱདཔ་བགིན་དྲརན། གཡས་གཡེནདྭ་ ༦ 
















། མུའིའྩལ་ 





་བྟ་ ཉན་ལོ་ ་ 













མ༡ང་༢༩༢༧༡༧༡༡༦སམམངལང་ལ་འམསས་མརརའར༧༡༤༨འ༠ར༧༡༦༤༡༤༤༡༥༠༦༦༦༧༡༧༤-༤༠༠༤ྕ༤༧༠༡༠༠གསས་གསསསསསསཔ་འོོརར༦ ༤༡༨༤ འ༤ར་འཇམས། 1:22 8ཐགང་ ཤ༠༥༦༩༤༦༠༩༨རང་ང་བཟ་ཤར་ཤ 


ར་འ 


མོ་རོང རྩ་བདཅཾ་པའི་ཉི་མས་ཅོ་མ་ཡང་མྱབུང་བནི། ཛའྩེརཱཡ་འྱཔོར་བརན་པོང 
དཔོནྱསིན་བདགྲ་བརིགས་དེངོཔ་དཔཆབ རིདས་བམཨཆད་པརྩ་བང་ཞིང་། ་དདག་ལ་ཆོས་བཀའ་ དགྱས་དྷ་གྲས་སོག་བ་རང་རང་དེ་འདོད་རོ་ 
བལ་ཡརགའའ། ,དྱགུང་ལོཞི་དྭུ་པ་ཤིང་ཐཱལ་ལོ་གསར་ཆསི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ནྭ། ཡད་གི་ལྲོ་ངངྱདུས་ཡ་གདནྲ་འཔས། ལོ་གསར་ཙི་དྲ་གའཏ 








ཅུ 









ཟླ ལོཌ་ 
བང་གླི་བུམ་ལསྣཔ། གཾ ཞན་ཡང་དབོནཔོའི་ནུངསགས་མྲི་ང་ ཤྭདྷ་རསུ་མངལ་ཁྱའུས། ཆས་བཉིས་ལ་ལ་འགྱི་ར། །བའདུ་མཆོད་མཛུལ་ལ་འབས། ཉིས 
¿ བསྙནའཛིན་ ནདྭ་ཧས་དང་། ཀྱབ ཐབ ། དྩོནྭ་བུ་བདོརོཡས་ཅིསྣཱ ཁྱིཾཡཐྱུགསརིདགའ་རྟོནདུང །དནྲ་ད་ས་བྷ་དམས་ལ་རེམ་བཞིན་ | 


ཨ་ཚ དྲནྤ་དཔས་པར་པོ་ 


གཡོ་བཏང་། ཚས་བྱརདལ་གིརིམ་ོད་ཆིས༔ སྱོར་གདཔ་ས། རྩེས རྩིམ་པོརྩ་རལ་གསོའ ལཞིག་བཏོང་། འུ འབུལ་བཞབས་ཏོག་གཟའཔ་ི འའ 


:༡༧༤༩༩༤༧༨༦༩༦༦༦༠༡་ལགཌཞརྣ་མཁའགཧཁ་ཤག་པཤ 























ཧྱ རབ འཀརམོའིའའྲི་བུ་གནད་ཐིན་གནང་། དཔོས་འབུམ་ཡངྱ་རཆ་པཁུས། ཉིརདཉིས་ལ་ཇ་ལངརིགའོངོན་ཅི ིགའོངོནྱབི་སྭའི 
ཧཾ ལགཟད་ཅབར་དམེགསུགཅ། བའ ར་ཅན་ཐུབས་བཤིག་བིཆ་གཁ་ཡར་དང་། ཁྱིམ་པ་སྲེག་རླུ་ ཅགིསྦ་ཅོས་པར་བཞའ 
དགའ་ཉྟེ རྟན་ལ་གདན་དྲངས། ཚེ་དབང་ རྩཿལ། མརྦ་རང་ཐཱ་ ྱ་རིན་བོ་ཆལི་ལོ་གསར་ རྔ་ཅི་མཚོམས་འུར་བ ཏཏང་བའིནང་སེ་པྱཡ་ནལྱརུརྨ་ བས། པང ཧཾཿ 
དྲཔས་ ས་གསལཆེ་གྲས་ སཱ་དཔའབུལ་ནོད་ཞུས། ་ཉརྦ་ལཱལ་ཐ་པོཿ ཐ་བོནང་དྲན (གྲབརོ་ཇཾས་ཏྱིམ་ུ དུ་གདནྲང་པ །དངས་པ། ༈བཞིན་ལེབས་ ཡམངདུ་ཇིམྷ་ཧ་ ཁྱ་ཡང་། ཁི གདན་ས །ཆྔ་པ། 
བུག་གི་རང་ཅདྱི་ཁང་ནས་དབན་པོའིན་དགའི་ལ་ཕནཆེད། ཧོ ལགྲི་འཁི་ཐ་ནས་གཟརཅོས་པའི་ཞེ་ཅད་ཅ་བ་དང པན་ཁཡཔ་དང་། ། ཁཱའབརཿ 
བཞིན། གཟའ་འྩསཅལ་ཡིག།རགསྦུ་བྲབ་ལབོར་སགས་ ཁ ་བམ་འནྱ་བདྲབ་ལ་བད༔ བྱ། ཟླ་བ ཟླ་བ་གཉི་ས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཿཡཀེ་བུརྱཱ་ 


ཉི 


སྲུས ཏཱ རཱ མནི གནུད །གཤིན་ ཁྱ 








ཁོང་གྱི་ལམོན་དུ་ཕེབས། ༣ཨ་པ་ཀ་ནས་ཉང་ཆང་ཞབས་ངུང་དྲང་། ་ཨརོ་ཧོར་ཆིན་ནསྭ་དྨ་བ་ཐ་དབལ་བཟང་འུ་མེད་རཔའ གོ་བ་ལད་ རཾ དི་ 
ས་ ལེ ཚེས་གཉིར་ཆས། མགན་པའི་འའུ་བྱཡ་དང་། རྩམདྲིན་ རཅོས་ཞོར་ ཡགས ར་བླ་འིང།ས༔ ༨ཅི་བླགག་ཡུང་ས་ཡ། ཅེས་པ ཊཿ 
ཁསསྐརིཉི་ནཆ་དབག་ལེདཨེཨུ་འདྲ་དགུ ཀཐསྭ་ གས་ད དྭགསགས་ཏནའྲཔལ་སྫོལ་སའ ཤུའཞིཿ ག་བ ནངཊཞེང་། སྒྲི་ལ་པཀར་ ཤུལ། རེ 
སྨུ་གསུངཐུགས་ཏིན། ན་བཟའ་ཆཚོང་། བཞུགས་གདན ཡེལ། མཆོདྲ་ཇས་དང་སྱད་ྷ་ར :ཆཾགས། ཡེས་ཡུཌ།པ་ཤས། དྱ་ྲས་ང ཡ་ཡ ཡུལ་པ ོམཔིགས། བཿ བཀའ 
༥དལེགས་པསགསའི་དངོས་འབུལ་དང་། དད།འདྲུན་བྱརྷ་ཉག་ལྨ་ཟ་གམ་ཕོརཔ་པེ ལེངབ་བྱསསྲེ་གས་མྱརུཔས་ེ་དང་། ད དུ་ཆྲ་ མུལ བྱུ་དས་ཤར་ལ་ 
འཕོར་ནས་བསུབར་ཕེབས་པ་དང་མདལ་ཕད་གནང་ཏྱ་ཉནདུ་ཝམོན་ལ་ཕེབས། ིཅ་ལནས་ལེབས་པའྱི་འེ་སམ་ཤེལྱ་ དབེན།སྔ་དམྲལ་ལས་པག་འཞིཡུལ། བྱདད་ལཅུ་མེད་པ 


































བྱ ༦སོནམི་པཞི་བཅོམདང་། ཞོ ཞོནཏ་ཤིངར་ བཅསའབོར། བཅུག །ཉེསི་ཉིན་ཐོན་ཆེསམངོདྱལ་དཁ་བ བ་བཅེ་ཞིངཁ མ་བསོད་དཀའ་པས། པ་བོ 
རྡན ཧུབྱཧནས༔ དྷཤེ །གུ་ཤིབྲམ། ཁཱ་མཉཱན་ཏཱ་བཅས་མི་སུམཧུ་ཙོམ་ཞབས་ིར་གཏོང་བ་གནང་། དོནླཟཊ་ཨཀེས་ཅིམ་དྲ་བསོལ་ང་འྱུས་ཤིང་། འ་ 

ད་ལ་བྷཅེན་བཀུ་དང་། ༼ཁ་སྟཿ་བྱསཔགྲ་ཐགཅེམ་ཅི་གཟན་ཆས་སེགས་ཤུངས་ལེན་ཡངདགུ་བིས། བཿ གུང་གིསའ་རབཞིན་་ངོདདཔུབཤི་ཡུདར པལ 
མཚན་པའི་ བཧརཅིན་ངང་ཨོར་དྲུ་སཱསོགས་ཉྱི་དཱིན་བདག་དཔོན་འབངསྣ་ནམས་ནས་ལྟོ་ཝ་འཆག་མེད་འབུལྱ་ཚུ་ཁས་ཐངས་ཤིང་། རངའ་པ་སེ་སའི་འྱ་ོ་རཆོད་ 


ས་མ 





སྲེདྲ་མེདཔ་རཔུལ་པལ། བྱིན་ལ་ལསྱབུང་བའ་དགེ་པའི་དངོས་པམཐའ་དགུ་ཞམ་ཡང་ལི་ཟད་པྱ པདྱདབམཚེ་ག་གྱི་ཆུ པརྡ་སོ་བའྱི་སཱུན་དམིགས་ངན ཐའ 'ཱ ཅགས་སུམཛདྲ། ཧྱིཉིནཿ ས་ཀ རྩ ཁྲི 


གང་ཟེར་བརཆ་བབ་དང་། | ལང་གི་ཞིཔའྭ༽་བསམཁན་དྲོར་ཟེར་བའྱི་ཧ་ཆང་ཞིགཏུ་ཞག་བབ་གནང་། ི་ཝིའི་ཧོཔལ་ཕེཔསྤ དེརྩ་ཐོགས་དའི འི་ཡུལ་འ མི་ 









ཡོན། 8བཆེནཔས་སྲས་ལུ་ ་ཡ་; བསོདནཿ་ དྭནམས་དཔལ་ ། 


ཡིན དྲུ་མཛདྱ། སག་ལ 


འགའ་ཤེགམི་དགའཔའི་ཉེས་ཡིནནམ 































༠། །འགའཞིགྱ་ང་འཞིན། འདིཉེན་ཁ་བདུ་ཡྲུག་འཛུབ་བསལམ་པཔོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཙོམྱ་བུང་འ འར། ཞྭ ༈མལྱ་ཟི་སཾདདཀའངོ་ དྭཀདྲ་ོ་ཤས་ཤྲེ་བླུ འྱབྤོརོམས་ལ་དེ། པ་གི  པམུ་བྫོསཏིཀོགས་བལོ་ 

ཞིང་། གསང་བདག་ལོཀའིའི་ཐགས་དམིགསྦ་ ད་མ་རུངས་པྲརཱ་མས་བྱང་ནཔས། ། པཱིཉིནནས་འང་མདུ་སོང་། བུ་དུག་ི་ཉེན། པིཆིགྷ་པུའི ༥ལ་པང་ཧྱུུལྷཉ་གྲཞི་བདག་གིགེ དམ་བྟཆོ་དཅིང་། ༈ ཧྱགི་དམདརལ མབབང་ཞིག་ 
འདྲུག་པར་བཏགས། དྲེ་ད་ཨོོལ་ན་དཔའྱེཅུཆོང་ཞིག་དང་། ཉིན་ངརེན་བུལག་གྲ་པང་བར་དཀོནམ་ཇོག་རུན་ཏཱས་གདན་ པར་པ་དཞག་འྭའུ་ཤས་གནང་། འམ་བརྡ་དམའ་ལ་ལྲའླ་མཁནམངཞིང་། ཞགུནར་འི་ སྐུ་ངལ 
ཧྱུགཾ་དབང་དང་། བྱམས་པས་དཿ །བཅས་པའི་གཟུངས་དང་མཆིའིང་ནཡོན་བརའྲོ་ བདངེསསུ་གསུཔས་ཤིང་། གཟུངསྨན་ལས་དྲུ་བྲསགས་པ་དང་། འོ སི་ེདུ་ | 
„4 དམེགསཔ་དངྲ་ལགས་ཏེ་མཌི་འདྲིན་བཅུག་པདང་། །ིགྲ་དགསོབས་དགེབ་ཁསལ་ ན་བཞར་བསོགས་ཉིང རིའི་གཞན་དབྱ་ ཨཙུན་པས་གང་པ་ཀཱ་ ཡན བཀད་ན 
རླ [དིརསགན་བསཔརའམི་ཉཿངམ་དབྲ་མོསཿ་བྱེརསས་མདཔར་ གཏོ་མའྱི་ཡིན་དབས་དབད་བཞེ་ཙོམ་གནང་པ། ཚུ 









ཁུནཏུས་འབུལ་བྱ་བནོམ་པ་བཏན་བྲའྲགས་བུགསསུ་བཤ། 


པསགསཔ་ཉི་ནྟ་ཏ་རྭད་གནང་། ཆན 
རྒྱལ་ཐ་བོནང་དྲས་བརྡ་སེངས། ལོའངའེཆུབནལནས་ཐབིན་སརལ་ཐོགབོལ་ རམངྦ་ཞགཔབ་གནང་། ངུཉེས་ཐེར་བསའིམ་དུ་བ 










གས་ས 


མཛཾད་ནལགསསམ་མ། ཟམཆོདད་དཟང་སྨོད་སོགས་ཡུངའགའ་ཞིག་ཁུང་གནང་། ཨེཾཱམསཱཧཱཡ་ཡིམཚོམསྦ་དུ་ ༨ྱུརལི་དང་། །ཨའླནུ་བོགཉ་སམརལ་བརྩ་པུ་་བལ་དྲ་ སཱ་བའི་བཀའ་པ་ལའེབས།དཀྲོམ་ཆོག་ 
བཅོ་བྱརུདྱ་ཀི་ཉིན་ཨེ་པཐི་ལཙ་དབང་ཇང་པིའིི་འིམདུ་གདན་དཔས། ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་གཟབས། མཛཔཁ་འྭ་ལྭཾ་སཾངྷོལ་གཙཾཿ བང་པའྡ་ལ། 
ཆན་ལམྲ་བམའི་གཉར་པ། ཏྤའ་ཐུང་ཞདས་དང་། ཐོ་ཡོན་དཔེ།ལའགས་རབྱ་རྲུས། བསན་ཆཱ་ཧཱན ཞབསྲ་དང་བཅས་བྱས་པར་འཛོར། ཐོ་གླ་ཁུ་ལ་ཤ་ཀ་ཤ་བདྲ་རིའ་ ཁིམ་དུ་གདན་པར་ དབང་ 
་དངསནས་ ༈གསོལ་ཇཱའུ་པ། འདེ་ཉིན་ཡངལམ་པདད་ ཏཱ 
འདུས་པར་གྲཟུངས་མགསབླས་གསབ་སོགས་པརཉིནྟ་ཏ་རའེ་ཤོར་མེད་པམདད། བ་་ཉིླག་དེའི་ཉའདབན་འི་ཉ ལེ ཊདཔས། དྲེན་ཡོད་པའི །འེ་ཡཱ ཆོས་གསལ་ཇུ་དངའྱུལ་པ་ལུལ། ཏ 
གནསྟ་ཐོགམ་ཞིགགནང་། མངལ་འཞུ་མཁན་ཝརཿམྱུང་། ཅུལོ་སོཔསྭའི་པོངཔས་གསོལ་ད་དཔའ འབུ་མནོདའྱིས། དེ དེནས་ངུང་།ེ་ཆེན་པོའྲི་པ་ཁང་ དུ གདན་དངས་ནས་དེགའི་གུཡྲ་དམསྦཉས་གསལ་པའའཕུལ་ 


༡ང་ 


བསོལཱག་གྱུ་ 3 


ཱ་དྲ་སུམ་ལ་དཔ་ 





དྷ 
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ཟླ 
















ཧཧ མོའི ཤོག་གིདུདམ་བནའོ་བཅུང་རའྱོཔ། མཇམ་ཁྲའ་ཙོངྷཏཱག་ཅེམལ་ཤུག་དབང་གནང། ལམ་བརྡད་༢༦རལ་དང་། དེར་ིསྦྱོབ་རམཔ་སོགས་དཀའརམའོགའོདགོསརྡ་ཧྲོ། ཨོཿརཆིའོ་ རུ 
ལྭ་འུར་ཁུནཏུའིཧཱིམ་དཱ་ི་བང་བནཱ་ཤིང་། ཁུནཏཱས་དདག་པྲ་འེལ། པྟ་དནའིརིན་ཡུཁན་པསོགས་དཀའ་རམམངཆམདང། མངལ་ཁྲ་ཀུམའནཊ ད་ཐུག་ཅམ་ལྔ་འགུདབང་དའའནོན་སོགས་གངཞུས་ེ་འདུན་པྟས་ཨ། 
།འབང་འམ་ པྭོཾརནོ་ཡིན་ལོ་བྱསྱ་བཱ་པ་གཅིག་ལེན་པང་གཡོག་དང་། མོ་ལན་གའི་ཏ་བ་མྷ་ཏ་རམ་པ་ཞབསླ་དང་བྱཿནའའེལ། ལགས ང་པས དྲ་ག། ཟུ འའི་དཀའ་མམ་དགས། སྐོགས 
གྲུ་པྲལ་བྱའུ་རེ དརིམ་ཤིས་འོར་ཏྱིརུཿནྲི་ལྲ་སངདུ་གསལ་བའུས། དཔང་སག་གུང་གི་ཤོག་ཨེན་དུ་རྩད་གུང་བུའུ། དུ་ ས་བ ས་གཞི ཤའ ག་ལེགས་བས་པྲ་བན། བདོ་ནའ་ྱམ་པྱ་ བསམས 
ཟ དགོནྲ་དོན་མངབོས་ཆིབས་བསཞས། ཆུ་ཆོན་ཁླཔཱ་སརྙཏོང་ཕཱག་ཆམ་ལྱ་ག་དབང་བཛྲོ་ཡོན་སོགས་ཛད། བཅུནམ་ལོདྲག་བུ་ཞུག་ལོནཔ་ིག་གིས་གསོན་བྲ་ོ་ས། དགུའྱི་ཤུ་ཁང་དྲུ་ཞག་བབ་གནང་། སཱོར་མུལྨ་ད་མས་གཅོའ 
¿ ངདང་། ཧོ་ཤྲོལས་གསོལ་ངགསལ་ཚོདསྔ་འུས། ཆོས་བཟང་རོས་དང་ནམ་དགྲ་འབོནཔའོངསནསིམལམ་གདན་བདྲེནི་ཉན་གསན་བད། ཆུ་ཅནདེ་བའྡཝུག་པ་གནང་ཞིད། དེས་འིན་ཅད་གཞན་ལ་འན་འོགསཆེན་པའྱ་ཚའའྱི་ 











































༄ མདང་། སྤའན་ བླ་པས། ཉེ་འའོར་གལ། པ་འོ་རོས་འིའ ི་གྲོ་ལོལད་འོའོ་མོ་རོ་ནོང་ཡོར་ཤེལ་སོགསྣ་མྲི་དག་འགའ་ ༥། 5 
༡༧ ༧ ༨ ༠༡༡༨ ལི་་འཁོ་འོརའ་བའ་འབས་ངར་ཤེས་ དའོནོ་འབོ་ནང་ཨོོར་ཤེལསོགན་མི་དགའ་ འད བ 
རས པ་ལ འ་འ ༦༥༨ འཧྭ་དྭ་ཕཏའྭབུདཞབས།༔ ༣༥ པ་ན དལ རེ ལ་ས 
༤2. ཏ༽$ ཆོ). ཧོ ༨༩ པཿ ༽ ༽༽ ཧར ༥ ུུ རྨམ ངི ངི ༣༨ ༦༨ མས ཧའ རཱ 
མངལ་ཁ སུམ་བྱརྷ་ཉག་བུང་། པཏ་ཐ་པནང་ ༠ ༽༽ ི་ོ ང་ བཆྲི་བ། བིབ་སེལ། དང་འ པོའགའ་ནིནདསབས་ཤི་བཅ་ དབང་གནང་ རུ 
ལང་ལ་ཁྲཞུ་ི རིའ་བཞགས་ སྨོན་ལམྨ་བཱ་ སབྲསསམལ་བདེ་ པད ¬ །དང་། བི འེ 5 
= ཀཝ ༥༽༽༽ྲ་། ། 6 ༦ ༡3 ༤ ༤ 








གག ~- »¿ དྲན ཉིའར་ལའ། ཀྲ ཅི སདང་། 
དཾ འལའི་དགོན་པཔཉིས་འད་དང་། པ་དད་ཡི་དོརནོ་འསྲ་ དར་པ ཏད་པའེའཅོལ་དམའུ་པ། ཉིདནས་ཅངམ་གའ་ད་ཤི་ཤལ་ དེས་དང་ 
ˆ བབ་ཧྭ་ངངྱལི་པས། མསརའ་ཅི་ལྲ་ཐབ་བར་འསྔ་ནས་ལོང་རང་གིལ་གས་ ༢ཏཔ་པའ་དཀན་པ་གཉིསཡད་དང་། པའ་ ག་ནས སྦད ་བོལ།ད བ་འི ་ 
སི }]}]ནན་ནའནའ་་ོོོ་ོོ་་ དི ས་ེ་དགསཅན། དློས་གསཉིན། གང་བད་གསར་པའི་དཔལ་ 
@ཾ གས གས་མའི་ བྱ ༡ ྱཉིན། ་ཚོས་དབུང་གདན་དཔས་ནས་དགའྱདནམ་་བོས་ཞགས་གྟ་ད་གཔར་འད གདངཕགས་ཉིདྲང་ན་ འདོགས་ཅན། གུ་ུདཐུགསཏན། 
ཿ (བྲུ ` ˆ` ི་ ༣ ར་བ ༥༦ས་་། སོ་ས ༣ པི 
ཚི-༨༨-༨-༡༨༨༨༨༤༢༤༧༧༨༨༨༢༧༦༦༦༨༧༧༧༧༧༦༠༦༧༢༠༧༨༧༧༠༢༢༠༧༠༠༧༢༢༧༨༤༤པར༧སསཔཔལར༤ང།བསང་རོའ་ར་འབསས༩༧༧འའ༧༤༧མངཁཟའ་ཐ་ཡའམ་ལསར་༡ལམ།བའབ་ཀན་ཉཔག་ལར༧ར༡༦༩༨པ༨ 


་ ྐཆང་། གོས 






མ་ ས་ 








ཀེ 


„£ 


གུས་གདནྱ་ཧུབ་ཡོལ། ར་ 
ད་འ ཆིན་ཅི་བདགས་གདནརུ་ར། ཏོན དཔོ ས་ཆོས་འ 
འེ དགིས པཾ 


དཾ ཆུ སག ཅུས་པར་གན་ གནང་། 
| འབེལ་སགས་ སིག གསད ་ི་ 
ཉར་བགལ་ས། ནང་སོ་ཡི་དམྱ་སུཿསྦཉྲི་ཉ་ཁད་དུབྲགས། དིབ་པང་མཇལ་ིཉིསཉེངཅམ་རུཿེ། 





་ དཔམཛད། ག་པ མསལ་གྲཤེས་དཀར་ཤི་ཡུང་དང་། སེང་མའིའེ་མྔ་ལུཉོང་བགལ་བརྡ་བྷག་དབང་དང་གཟུངས 


བསོདནམསྟི སྱ་ཆུས་ལི་ 


དྲ་གསོལ་ཏན་དངལ་ནོད་གཟབས་ཤིང་། གཟའམི་ཆངམརྦ་འུརྡ་ཁཱའི་ཇས་ག ངྲ་ཕ་ལ། མཇལ་ཆི་ཉིསྭ་ཉང་ 


ཆ་། ཨར་པན་གིརྱྲི་ཧུཁང་དུ་ནང་སོ་བཟོདཔས་གཅོསྤའི་མང་གིས་ཞབས་ཉིགྲ་ཤུས་ཕོཀྱའི ཤི་བདག་འཇིགས་ 
ཉྟེ། ཉིན་གཅིག་བུ་དེ་པཡང་མངལ་བདྲག་སོངདར་ལ་བྱ་ུདཞའངྲ་འུགསསན 





དཉིས་བྱ་ཝ་བྷན་འཇོས་ུ་པ། མདན་པོ་བྲག་ཤིས་བྟཏདམོྲ་ཧིརྟལ་ཅྲི་་འས་བས་པར་བབ་ ནྱ ་བཀའ་ལན་འཟང་ོ་མན་ག དགའ་ནལ་རུས་དབང་ཚ 
པོ རུ དང་བུ་ཏིས་ྱ་མབན་སསམ་ ལགཔ སརདཾེྭདླཉརྣྱ་་ སའི ཱ 
ླགས་ལུང་། ཁས་ལེན་བྷདཌ ལོ རྨས འ 
















སྤལ ཟབ ད་ 


དཔར 





ཅིབས་བསུར་ོ།་མངལ་ ་ 
ད་ལ་འ 





པོ །ཅོད་ལྱ་ལག་དབཔའཆོམམིད་དང་། མགས བླགས ཧཱ སྤརུང་ཕདྱ ྱར་ཀཱཆོསྦསུམསོང་ ངབ་ཕེ་གཟིགས་ག གཅང་། ཉིུ ཅུདྲཱལ། ཐ་པོནངའོད་ཕེརྱ་པཔས་དང་། བ་དང 
།ང་པ་གྱིིམ་དུང་ན་བ། པདབའོཆོ་ུས་། མངས ཅ་ ༈ ཨོཾ་ལནགོའིལླད།འངྙད་བཞུསསཿ །མངོད། ད་མཔ་སཁིོག་བཅོཆུ་གའ་ ས་ཤིང་། ཇཱ 



















༨ ལུངསྨ་པ 
གསུམ་པར ལ་དེ་དག 0 ་ གོ སཤསཔ ནནྕསོ་ (ལྭ 
ཧཿ ཨཛསྣྲ་མཆོགས། ཐོནིས་པའི་དགའྲ་ྱིངསས་རླམ་སིསམུན་བསུ་ ༥སུབ་ 


,ུ གམམནཔི་མངཔའ་གདིབལས། དཔོནཔོལུམ་བས་ནམསའིད་ཡོལ་བྱཡག་ །དཔགསལ་ངདཀབོ་ཞུས། ༣ས་བཞུགས་གཞོས་སུ་ལེབས་ཏ ཏེ།  ཧར་ཁི་ོམར་ོ་བ་པར་ཏན།དང་ཚོསའྲ ྱའསཉ་གནགརོས། | 


ལ་ས ཐི  སན་ཡེ། ། ལི་ཡ་ོ་ཨོའྦཱིམོནོདྱཱ་ཁང་། ཛོབོའྱི་ཡ་ཁང་རམསསུ་གསོལ་ང་རགང བྲངས་པ་བཞེན་ཡེབསནསཡིཔ་ ལོ མོལྱ་ཡག་དབང་ཆོ 

ཿ བི ཆོ་མདིན་པར། ཐ་བནང་བསདན་མས བ་པོ ཉཾབས་རྒྱས་དང་། ཐྲ ་ ར་སཔབཞིན་ལེ ས་ར མང ཅཅ ཨཾ སྱ སའབྲེལ་གནང་། ཚོས་གསུམ། ལྷ་སོན་ལཟྲ་པམ་བྲག་ཤིས་ 

༡ གཟིགས་ཚམ་བུདམ་རྲབིདྨ་བོདམན་རབའབྲིངསོ་སའྱི་རུངངོད་དང་བྱ་ནཔའི་གཟབས་བཤདྱངས་པར་༦༔ ཡྱར་གདསའདེནྱི་ཝཱན་གསན་པུ པྲ ཡབཤསྦའི་རངྱ་་དབནྡྱམིན་བདགྲ་བ་རིགས་སེརྦ་བུ་ཏང་ཐག ༡བརྒུ་ཧན་རས་། 

རྱ མསས་སྤ་ ཁང་དུ་གད་ནྲད་ངས། ཞབས་དྲུང ད་། རོལ་པ ཙིག ུ ཤདཆུས་ ཡརྭ་ཙུ་ལ་བས་པར་སཧདདཱ།འབདའ་དད་གུས་འཕུལ ། སེངཔ དུ གཏེར་ད།དར་རབ། སོས་པ རཿ ཞབས པ་ ' 

[ ་སགདའ། མས ཞབས གཏཔ་་འོ་ ཆོ འའབཞང་ཏོ ར་ ས་ཤིང ཨ་ 3 འ ཨ་པ བ་རིགས ག་འ སླུམ དཔོསའབུབྱ་ཅབ་བཇུར། ག་པར སཿ ཡི 
འུ ཊཱ ཨ་བ པྱ རྱ འར ཟབ ཨོཏན་ ི་ཨུར་མའིའྲི་ ས། བྲུ ཤི་ཏི་པའིའིནྷཾ་བི་གེཤག་ཏུ་རཿ ས་པོག་ངོན་གེའ་རྦཅཿ་ན་ཡ་འ་པོ་ ལཱ 

རི་ཐོུཁགའཞིག་གི་འུངགནང་། ཆོས་བྱཿྱི་ཉིན་པོན་ལམ་བམའ་དགོན་པརཡབས་ལམ་དྲུདགྲོའོང་གག་ཤ་བདྱ་ཕྱི་ཧ་ཁངྱུ་པང་གནསཏ་བོགཆོ་མཇད། མིས ¡༤ ཧཉིོ་བར་ 













ཐ་བའཾ་རམྲ་གཾ་པ ྔ་ཧུ་བྷཾ། 
རྱ 


ྲྲླློིོིོ་ བོདགང་ 
ངཱ ངོ བ།སྤ་པབ་ཡོན་དུ། ཆུ ༽ 
གབཞིག ིནཔས། བང ཚཚ ཅེ 


པྱན་ྱིས་ གཟི 
དགང ཞིག་པ སྱ ག་ 










ཅལ ལོ་འདི་ ་ 
རི 


ཤོ ༣ ངེ 
ལ་མའ ནན་རས་གའེ གསྱརྨིརས་གནང པཾ ༈ ཐ་པྲོ་དང་བསོང ཡོད་ནམསྔི 


སོར འཁྲེན་པོའྱེ སུདཆལ་དུ། མ་མིང་ལ 





དེ་འི རཱ་རིན་པར་འདྲུག །ཅབ་གསུངས་སོ། །བུ་གཅིགགིཏྲིན། དན་ 







ཅ བིད འས བགསའབུལཞུཊ་པར། བླ་ཟོཔདཆཡོ་གའ 


=÷ ༠༡༡༡༠༡༧༠ཟ་༠༨ ༤༤ ༡༡༡༠༠༡༤༡༡༠༡༠༠ཟླ་་༡༡༠༡༠~ 
ླ་་ཙུའི་བར་དང་། དྲམནི་མབལོ་རིབྱར་ཐོགོ་ཡིན་ཅང་བཀོལླ་ཟབྱོསུན་རདྐག་ཡིན་དག་པས། དོའི་བརྡད་ཡངྒག་སྒོགས་པ་འཚོབའོ་དོརདང་། པྲནོ་ནནལམླ་པམོ་ཉིད་ད་། ཐའ ཐལ་བཞིའུདས་ འི་ད ཨ་ 
རྤ ་མགྲོན་ལྱོ་ལབས་དང་། ་པངཤི་གྷིར ༡ཤིྱཙིཏིམ་དུརམ་པས་བཉེན་བཀུ་ལཞུས་ཤིང་། འེ རའི 

སྩང མ་དགའུནལང་མང ༣ི་གནང་། ཉ་ག་ཨ་འུང་། ཏའི པང་ ླ 


སྦིས ཐ་པ 






བང ག་ཉན་ནཿོ 
༢དྲུནྱ་པྲབསྱིྱི་མདུ་ ཤིས་ཁ འཇོད་གནུང་སྟེ་དཔོན་པསྟི། ཡོན་འ ལུ ཅཱ རཇེ་ ༣ སླད་འ་ལའྲི་ཡ་དད་གདུན་ ནྲ ངས་ཏི་ གསལ། 
ན་ཡི དྲ ཡིད ཡིད་ཏུད་  བང་ཞང་། ཤས རབ 


བ་གའངས། | གཟའ་པི་ངཔ་དུ་ཚོ ཤམས་པྷ་ཅང་ཕཱག་བརྒལ་བརྭ། ཏྟམཐེན་གསང་ 
།ཡྱཧཏྙན་བས་པའའབབ་བུཿནྱི་ ཅི་ཤིང་གི་ཡལ་ང། 
།འེའལ་པའི་ཉོན་ལལ་འཤས་གདུངསཏ་ད་འར་བཏགང་ཤིའ་ཤིས་པོདཡ་ཛད། བྱང་པ 






23 
རླ 


་ 
༡༡༡༧ 


༡/ 









དེ ཡབུ་དགའགས་བསྡ་མའབབཅིས་ཏི་མདུ་གདནཔངས་ཏེཞབས་ཉོགའབུང་ནོད་དཟབས། གཟའ་མྲི་རམསལམ་སོན་པོ་བར་ཧད་ཀྱུན་སལ་ཅརས་གཟང་སལ། བཅོ་ཚུའཉོཿརབོའོར།ླཱ་ 
ཐིཿ ཉ་བདག་དཔོནོ་པོའི་ཁངཆེ་ནདུ་ རས སིགགས་གསུམ་ རིཉིནནས་དྲུུགསཏ་ཉིན་ཁ་ཤླའི་རིངསེརྱ་བྲ་གཞན་བྱས་བགམངཔོལྤ་བམམ་ཚོད་པའྲིའིད། ྱག་པ། ཆོས་ཆན་བོརུ༔ ཇུ་མང་པོཞིག སྡིང རྡགས་ཡུང་ ཏ།སྤྱན་ 
རས ཟགས་བྲང་གཤཞལ་དང་མའ ན་པོའི་རེས་གནུང་། ། འཇིགས གས་འྱུའི་ཇས་བན་ སོགས་དཔའིཆོས་ཅིརབབ ཡྷིན་བདག་དབོན་པོ་འཇིགས་8ྱེ བྱད་སྐྱབུས་ཁྲ་རཧོ- ཤོལུའི་ཇསག་ཡིནང བྱ་ཅྐེཞིག་ལཔ བཏནས་ཇསཤ་ 
ཤོར་བར། སསདཔླནསས་ཡིམ་འཐངྱཆས་ཆདད་དམིགསའས། ཨར ཆེ ཀླུརའི་བན་དུགསགས་གནད་དམེགས་ཆན རིམ་སོའ་གའཞིག་གནང་། ་ཨོཀཀུན་བའང་། བཔོནོམའ་བུར ད། པ་ལང་ངོག་ང། ང་གི 
འྱ་ཐླཱ་རཱམས་ཅིས། ཁྱིམ་ཇུམ་པས་གདནདངསནས་ཞག་ར་མཆོད། འབུམ་མྱིརྱ མདུང རརླའི་དོམཆན་རད ནརུས་གཟི་གསྦརལ་བྱར པོ འས་གནང། ། ཆངྱ་ཙུའྲིའེམ་དུ་དོན་ལ ་གཉི་དབྱ་ལུའའ་ དྲུས་ལམཁའྱ དམའི་ 


ཐྲ རང 


སྦརཱ་པྱིནྨནབས། ཆངྱའུ་གཟའཨྲིནཔས་ལྨ་གོལམའི་རེས་གནང་། ཀུན་བབ་ངདངའོགབུའྱིའིམསསོར་དགམཿནེལ་བའི་ཆོགགནང་། ཙཁིརཇིལོ་ཡནཐུ་ད་་མགོན་པས་གས་ཕིན་བདག་ཟླ་རིག་སའ་གལཞིགའི ཤིས་ 











རུ 














:: .238:812962 











རུ 




















སེ 


ཨུནཿ་ཤེ་སོསོའི་ 
.ཞུས་ཤིང་། ཧཁངདསེརརའི་ 


།ཟིམག་ཤགནས་གསོལ་ིགས་དངའཡུལ་ནོདབཏགས་ཤིད་། རང་རང་གི་འདོད་དནའ་གལཞིག་ཞུང་པར་འིང་ཆོམ་པའི་བཀ་ 
རུམསའབོཌ་ནད་པོ་འི་ཧོ ཤོའུལགདནཔྱིབ ཉེ་དགས བའ། མུར་སེཿངིའི་ོས ཧ་འདགགའིགས 
ཉིར་གསུཿྱུཉིནདཔོནལལ་བནནས་པོན། ཚཔའདོར་པན་གསསམ་ཆོབ་དཔའ་དན་ ༅མླ་འྲ་། 
བགས་བསམ་ བླམགས་པ། མཆིའི་བླས་ལུང་། ནྲ  ྣི་ག ཡུནགཱཧུམ་ཧ སྩ་ཐཱ་སེརྱ་འྲི་བྲོམ་འ 2 


ཉདུ་གསོལ་ཇདང་ཤིས་བཅོད་ཞུས། 
དེའོམཆེན་བོར་པུན་རས་གཟིགསི གའི 










ལང་ལཕེབས། གྲ 





༨༨ ར 
¡€` ཌུདའཿ 
` 







་༽༽' 


པ།ཞེས། ལེན་འབུ། 


ལོའྱིལ་ཁང་དྲུམི་མང་ཤིས་གསོབ་ཇ་དང་ཆིས་འབལ་ཞུས། ཏ་ལའིཧུ ཅོབ་བའོན་ 
ཆསཀན་ལ། ནངས་རིནཆེནི་གཞིལ་བཤུགས། ཨུདི་ྱིསའདོད་དོཅི་རིས་ 


-༩3- ` རག དབ་བཀིན་པའ ངན ༤ 
པ་བའར་པ་གྲུགས། ༩ཨཇལ་ཁའྭཱ་རེ་སུམ་ཉོའ་བྲདལ་བརྡ་ 
ཌ ལེར་ཅཔའིངེས་ག ལྱུཝ་ལ། ་ 

༡ ༨༡༨ `. 


¬ 




















རྡ་ལའི། བོར་བ བུ་བུ འ་ 
།ཉར་ཝའི་ཉིན། ན་བསོད དབ་བ 
ས་ཤ ར་དྲ་ར།ང་འ དཾ ལུཀ 
ཅསྭོགཞྲུས་ཐོག་སེརྦ་་མངོང་བམགོན་ ས་ག ི་ལ་ གཔ 
ཀ་ས ར༽་ (ཐཱ རླུད བགས་ཛས་གནངྱཆུ་ ༥། ཐཾ 
 ོཿ ཡོ དཾ རར 


རུ 


ཏོབ པོ དོ འོད དད་ཧད 
གཟའིངརཔྨམོལམའིརིས་གནངྱ་། ༢ དགིབ ན་པ་བྲག་ཤིབའ ཁྱི་འ་གན་གཅོར་བམངོང། འངས འད་གས 
ཁངལ་ཡིང་ཞུ འྱའན་ཚགས་ཏབ་བཏན་གིབཞེས་བཏཔས། ཐཱབཱ གིར ཟ་ཁང ངལང་དོང་སོད གསྦཧ་མངཤིས་བུན་བཀུར་ཤུས་ིང་། སེ སེ 
ཁིམདུ་ཤིབ་ དྲ་མཛིདའ། ༣ སེའུ དད་་དབ་ས་གཅོས་དུ ད་ཧ སེར་ངས་དང་ཅས ཡུན་འབས། འདི ནཐ 















༄ ༤ 
གསར ྱི་ཡགབའ སྐན ིཉིན་རཱཁང་ ོའྦ་་པ།དངྱ་ བདག་དཔོནའ་ བངས་བཅསའིཿ ཉྒསའི་ བྲོས་ཤིའྦང་ 


ཟླ བང ། ཞིང་འ ཧ་ཐ་པོནང་ ཨཧུཤ། དཔལ། རྣམས ཨྤཿམསལིའིམ་དང་། 


















འཛརལོ༤༧༡ས༠༡འ་ཆ་ 









སོགས་ཇུཤུས་འགའ་ཞིག་གི་དོནམངདད་དཔནཔོའི་ལཡོན་དུ་འངོར། 'བདན་ལ་ཨྭེ་ལྲུ་ད ལགས་བསམ་འྲབབ་ིལ་ཁང་དྲ་ཡའ 
ཉོད་པའི་ལུང་གནང་། བ་བནངྱརརག་ལངཤིསམུ་འྟོགད་ མནས་ཁུས། དྲན ཧོ་ཤཱའྱིཡན་བདུག་ུནཚོང ག་རེ 
ིཿཨིམ་ཡིན་དྭྭུ་ཀབྱ་དྲྭ་འིས་མཐོང ཡཐོ་བཙྔམས་པ་དང་། ཧ་ང་གུས་ཏི་པ་ འཇོན་སེའ་ཡ་པྲ་མཐི་ས་ལི་ཁབ་པའྲི་སོནཡ་ཀང་གཅན་ཟ 
















ཡཿ 
ཛྷོ འསེ། རེད མཱིལམ་དུ] ཟེང ཟིའེ་གཡོག་པོཤིག་པསགཤིས་ངནྲད་ཤིའ་རཅཡིལངཔ་ བཞི་བ 

བབམེ་གཏོང་གི་ནའདུང། །ངརྱ་ལས་འགས་བླགས་པའི་མཆེལ་མཆི་བང་ ཏཔ་བ ཁེ་འམ་བཅད་འ་ཤིརངཔརིས། ། པེའི ་ ཨཱ། སེང ཏི 
དགསཔ་ཤིཊ་ལི་དྲ འབཆིདགོསོག་ཐམསཅདྟ་བུལ་དཔལ། རྩ་ནཅ་སིང ཟུ་ཨས་མི་གཞན་ཞིག་གིས་འདེཉིད་དམཧིམ་མུཔཉ་པཿ ཡ་བི ཡིན། ཝ ཝར 
















༤” 





སྲ དནས་འདིགརའོངས་པས་ལྲོ་ཁ མྣ་ནམསྭསུ་བྲ་བགས་ལོངསོགས་མི་བའབ་མངབྱོ་བུར་བ་དཡེན། ་ དའདེནས་ཡིའི རྩཧ་ཆིན་ུ་བགཧོཿཤྱང་འའྲགོ་བཡི་ནྲ་ནོ་ཟེར་བཞི བུང་། ྷ་ཐརྱ་བཱུང་ 
ཚུལབྦྱིན་བདག་ཝང་ལ་ལའང་། ྱ་བུང་ནངདྨ་ནམས་ཐུང་ལ་ཏོངྦཛུཡན་འབྲུགའ ་ཟིརབཅོམ་ལས། རིམགོ་སེགཿ་འིརོ ཅོ་ལ་བྱ་བས་མ་སོངབས། ཧཱཿ ཡྱིས ུ་པས་པུར་དབཞི་ བའ །ཟེངཔོ་འིརབ་གདོཊ ོད 
འབྲགབས། དལ་དགས་ཆས་ལས་ཕྱོཔ་ཞིགྱྭ་བས་པར། པདརང་དཔོས་ལ་ཅགས་མཆོན་ཅེ་ཡངམྱ་བུང་། རུ ཚོགས་བྟཏན་བའྲེརལམདཱ། ངེང་འཕོན་ དགཡེཔ་ལམ་ཞི་ག་འྲོ་འི ༈ིན་འབུག་པ་ལ། རུ་འཔོན་ལྟ་བུ་ཡཡགས་ཤིས་ལམ་ཁར་ 
བྲཟྲུག་འདུག ཁེཅུ་ཡིལད་མཐོངམ་ཐག་ཟུས་ ། དམ་ཉམས་ཟེ ཟྲེངཔོ་འདེགརབཔ་འདྲུག་པ། ཐམསཿདྱཧྦཀ།ལ།བོ་འཁོ་བབཅས་མཔོརབར་རླུངས་ཤིག་ ± ་ ག་པས་སོ འོ 
÷' །གཏཱམ་ཅནམང་ ལོ་ཞིགགིསྦྱར་དབནའ་ཡོག་བཅས་བཟུང་ནསམགོ་གཅོདཔ། ཧཱི་པའཾདོན་བ་སོགས་ཉིས་མ་ལྱུས་བར་འསད། མདན གཏས་འདིཏོུདཔའདུང་འང་ འི་ང ཐཱེ ༥ 
[ པྨངངོ་། །བཞི་འི་ས་བཅིག་དཔརཉིས་ལ་དགེ་བེནཕམ་དང་། རབྱར་འདྲ།ཚུལྭ་སབམཁན་བྲགབྱས་ཡགཙོམ་དང། བཉེ་ནངོགས་བྱསཁྱངབྱར་དཔི་བྲ་རམས་ཡིདྱའི་ 


ཛཱ 































བཀངཏེ་ཐར་པའྲསོངྱངརམཆོགུ་འདུཿ དཔར་མངོད། ཚེས་གྲ༔ རལན 
གཟིགས་ས བཀ་་ ཀནྭས་ལ། གས 


}༩༠༨ ༡༩༡༧སརཔའོ་མལ་མཆོམསང་འེ༨༡༨ྟ༧སོ༧༤ལ ཉ ༥༧༨༧ ༨༩༡༦ ༡༤༤༤ *~་གསང་༤༡༤༤༡༡༤-- ༤ -༡༨- 





དུབས ཤས མི་གང བདད གེ ཡས་དཔོན་ལོ། ༦ 





དུགས ཇ་ཙིི་མངཔང་ཉས་ོང་བྱཚོམ་ལགདབངདང་། ཆུནཔའྱི་བབཤས་ཆོསབལསོ་ས་གནད། ཆོསབདུཔ། འུ འ 


ཧཾ བར་བྷན་རཡ 
ཚོ ༡༨༨ 


གར  ཟེ་བུ བའི དཀརྱ་ཐཱལསྔ་དོམས་གདད་འདྲན་འབྱོར། བུགྲརདསམའི 


གནང་། ཆོསྔར་ཀྱུ་མབགའ་དང་། ོ་ཡན་སེགས་སེ་རྱི་ ཡང་ གཞིས་ལེནའབུལ་པ་གཟབས། ོས་སྱ་དུབ། མེ འེསེར་ང 
དྲག་འགའ་ཞིག་ལི་འལོག་ །དླགངརབ་བཏཱརྱི་ བ་ད སལ་ང ་དང་ཤིས་དཇོད་ཚུབ་། ཐུ་པོ་ནང་པྷུའི་དང་ 
རྲིབ་བེནང་ཆོས་ ཡྱིན་བདང་ཕབ་བཏནགཉིསིཿ མྱ་ཆིསྱ་ཡུག་ནས་ཞུས། དྲུ ང་གོ ༦ དང་དྲུག 




















འཆ༡༤འལ བབཚང་༥༠༤༨ གསརཔ 





༧༡༩༣༠༩༤༠༧༧༧༢༩༡ 





༡ཞ༧༠༡༧ག༤།༩ཧལཿར་འཛང 
་ 


དཧ།། ནུམས་དངསེར་པཱ ལིོས་པུགབཟལ་དརྱ་ན་བསག་ཟགས ཅེས་ག ཡལ། ཆོས་བཟང ཙོ སང 

་ ཐ་བྲོན ནངཚི་བྷཏནཱ་དཔྲ་དམ་དག་གྱིིམ་ུ་རིམ་པས་ཤིས་བཛོདཁུས། ཧཱས་དགཔཏྨ་ཱ་མ་དང་ཐ་པ མོ་སོབས་སེ་གས་ཡངལ་ ྒ 
༢ ལྒ བརྡབ མཆོད་པའི ས་སུཁྱལ་ལ། ཧོརོདཨའྱི་ འིལ ྲ་ཝ་གངུ་ཤཡ་ དརྦ་ཧུབས། བ་བདང། ལཿ རོ 
33 ད་བ ། ཐྲ་པནང་ཨྭཡཱ་ཤེ་དངདམདྲུང་། ཁུཿ ཞུ་ས་ལགརི་ ± འྲིབ་པོ་ནཔ་ཨལ་མསུ་དཔ་ རླམསྱི་ ཡོཔས་བླའ 

ཿ  །ཀའ་འབུལནོའགྲར ཟུབས། དྲ ་ ཛུ ས་མཆོམས། ཡུ དཔ ུ 


ཆོ གནང། ཆོསབཅུའི་ཞོགཀྲབངོདང 


























ི་ 


ཱྣ[ རྩོ་པན་པས་གཟིགས་ཅིཇེས་གནང་དང་། ཇེ ཐྲོ་ཐཱག་པའིགབུཔསྱའི་ལུང་སོགས་གཏན ལོ 
















ཡཱཁང་དྱུ་ཞབསྭ་དྲུང་ད་ ཅོས བྲ་མཚན་སོགས་སི་རྩ་ཅྭ་ཕཱི་ལང གྲིས་ཞབས་ཏོག་དང་། པར ཁྱི་ཡུད་ཁཱཾ་ཐ། ཆོང་གིཿ སསད གསོའ 
རིམ ་ུབུགཔརེམཔར་བྱ། སྱིནཱའདད་ཝ་པ་གི་གྱསུང་འཀོད་བཞིན། པེ་  ཤྱོ་ཾ་ཨཱལྱ་ཕཱལ་ཝི་དཔབ་ས་འད་ནས་འཿ པར 


མངལ་ཁ་ཆོལ་འབལ་ས་ལར་གཞུང་། བླད་གཅིག གཞོགཀ་དགྲ་མང་ཆོ ཡོན་ཚངལ་ུགདོརྱངས་པ།ནང་ལ འྱབ་ོདབ 
¡ བུརྡ་འུས། ཨམཔ་རའ་གིང་བོང་ཁྱེྲིཔ་ར་ནུས་ཞབས་ཏོག་དང་ཚཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཨ་ཡིནྱ་ངཱ་རའིཧོ་ཐོ་ལ་ཛངགི་ཆོ་འཕིལ་ ཤི་བ ཐོག །བཀའ་བྱུརྱ་འི ཤབས 
;  སེདས་སྲིསམངོ་ཚབསབསུར་བྱང ། ཤིནད ཤིས་པྲའིལཏ། ། དགིལ བཞུགས། བྱང་གཉིས་ལ་འརྱཔཉཔགབལ་ 


འཁབས། ཆ་ཡ་ཡཿ 
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༄། །གནང་། ནོམོནཆོག་བྲུད བཱམསགས་སྱི་མང་གིས་གཞི ས་ལེན་འབུཡ་བགཟབས། ཨོཾཁཧོོ་ལཛངྱདྷབའ་བུམ་དང་ དང་། དགྲེ སོང་པག་དབང་ ཱ་སོང་པག་དབང་ཕིན་པའི་ཀཱ་ཁང་རོམས མིུམ་པར་ཕེབས་ཏེསོ་སོའརེ་ ར 
བབསངས། ཡུ་ཁ་པལ་མའུས་པརབ་ཀ་ཤིས་འཕེལྱརསཡིང་ཞེས་ བ་གས། ད་མན ཤིས་བཟོང་གཙང་། ཆྷ་གྲཱུའིངངགི་ཨཱ ལའྱི ཡིམ་དུ་ཞབས་ཏོག ཞུས་ ཐོག ། ཕབ་བྷ་ཅོངྲ་གཅོམ་འབུས་པ་ལ་པོ་པོར 
འབང་མའི་ལུཔ་ ས་ཆོས་འ ལ་ལྐུག་དཔང་གནང་། དུངབ་ལངའི་ལ། །བདད་ཨམ་ མཆིཚའ༢ེ ལསོགས་སེརྩོ། མངགིསྤ་རག་དབངཆོས་འབལ་ྫས། ་ཨེ་བའྲི་ ར་པའི མདོང མཆོངྡ་ནུམསཅིས་མང་ཡབུ་དཔ་ཞབས་ཏོག་ུས་ 
ས་བེངྲོབགཉ་བརྦ་སྲབསའྲོའི་ལུངསོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕག་དབངགནང་། དེནས་བཀའའྱ རྔསམེའི་ཉེའཐས་སུ་གཞི་བེས་ཏི་དག་འདྲ་དབྱར་ཕགམང་བེས་སེར་སེ་བས་དཔ་བཅས་ཕག་ཕེབས། ལུ་འངའོག་མ 
གདར བླགནམང་བད། ། ཕྱིན་དདག་ཝཆིབས་བཅུང་འེདས་པའྲིཔ་འཕྲིན་དྲུ་ངའིཆིིའ་རིམ་བཏངབའྱའིརནསྱརུ་མཛོན་ལུལ། ལ། བྱ་གག ངལ་ཁྲ་འྤཾ ོཡལྲ་ཕུག་འ 
བླཡྱ་ཕིམཚོམས་ སྤྦྱ་རྩར་བཅསྦྱ་རྩས་པར་གནང་། ཡྱི་དྲོཞབས་པྲུད་དཔོནྣ་གཡོག་ཆོང་ རམརབདེམཆོག་གྲིངས་གནང་སལ། ༈ ཞྒབས་དྲུངབི། ས་པྱཨུ་རྷཉི་ཞབས་ཏོད་ཧུ 















བློ 
























ཏི ོ་དངའསའབོརཏོཧབངགོང་མར་གདན་དཔས་ནམ་གསོལང་ད ཊུརྦ་པོ་ཞུས། ཤུ་པངགྲི་གུམང་དཔ་ལང་ཡབྲསས་ཏོན་བཔོ་ བཐོགས་སེརྩ་འབྲོམ་ ཡེགས 'གཿྦཧ་ས། ལཱའངྱིན༥གསེལྟ་སོན་དངའབུལ་འོ་ 
ཌཱ གཟབས། ༠ ཆོན་ལྒོལ་ཁང་གྱཾ་་འ འདསྤང་ ཧིགྲ་འངགེསསེའ ་དའངོ་ཡཡ༧ཚན་ལ་ག །ཟེགས་མོར་ཡུལ། པཅུ་བཞིའི འཉདྲ་སང་གེསྣ་པའ 1ཟད་ཤ། ཤོཡམ་ ` ཤས་ད་ ས་དག ༈ ངའ ཨས། ཚེ་ཉིདལའྲའུལབ་ དཔལེ འདུནལམངའེ་འྱའི་ 





ཉེ་ནབ་ཏུཿཞུས་ཐོག་གཱཞས་བཏུཿ རན་ངཱགམཆོད་ད ཨླ་ཡོན་བྟན་འབརམ་བཅས་གསུ་ས། མཚདམལ་དུ་ཡེབས་ནས་ན་གྲཧཱ་པ་ལར་  ་ 
ནཱ ཆུ་ངག་ཏུའིན་སོའྲི་རླིསོགས་ཅེ། རཞས་འྱལ་བཞོད་དང་བཅས་བཀའ་ྲོར་ལས་འཛུ ཞུམ་འནམངྲདུ་ཐུང་། ཝ་ངཡབཔས་དངྒཾནདུ་ 
གིཨས སེགས་ཆེ བས་བསུབ་འགུའཞིགཁྱོར། ཿཨཱ་ཚཱན་ཏཱབའྱི་དུ་ཚོ དདུ།ཞག་བབ་གཞང་། ཨོ གཐུལ་ཀའིམུམེའིབམ་དེམ་མི་འ། བྷེ 
འབོར་ནས་མལ་པ་འཁུས། སགའི་ཅོཝལ། དྲོའུཟེརབའྱི་ཧལིཿ །གིཁང་པ་པཞགཡལ་མཛཾད། མཱ་དནྱཧཱ་པ་སཧཾཿ༨་བླུགས་འགཡ་བམྱ་ངར་ 


མངོད། ནག ་ཨ | 


















༦༣༡། 
༤༨ 


ནོམ་པ ཡིམ་ཆོད་བ་བུན་ཨུམཆོགས་པ་ཡུལ་ནས། ྱན་དམིགས་ནན་༔ནངང་བཅའ 
ཡབསུས་སོགས་ལ་ཐུན་དུགྲ་ནལ་འ འཤོར། དམ་ཆོག་དྲོར འིབླརསྤ་སོམ་སགསྦི་ཡུང་ས་ལ། བྱརྲ་ངུག་གི་ཉིན། མངངགོང་ ༽ྲ་ཡནྟཿ 

མཛཾད། རྒྱལཆནྟཏ་ཁདབྲའ་ིྱཁི་མེ་ཉོག་འཛེར། ལམ་བརདྲུ་གུང་བན་འཛོན་ད་རུས་ ༈ཡབ་སུས་གཅོས་པའི་དངེན་བྲོལང་རོམ་བྱས་བའླ་སེབས། དེ ལཿ 
མངུལ་འཞུས། གདགྱིང་བང་ག་འབ་དུང། བ་ཡན ཆོསྔར ནངས ས་བུ་བསང་བམབམ་ཞས་འཇོར། ཀིཉུཁངཞིག་ཡོདསར་ཝང་ པཔ བབབྲས་དང་། ཨཨ་ཀལཱཱ་རཱལ་དོར་ ༈ ཀཀ །བློན་པྲེ་དོཡ། 
ཆིདགོསཆདཅིགྱཏཱ་ཐཱཡོན ན་ལཡོང་ཡོདཔམ ཐཾ 
སས་ཏེམཔལ་བྲདདཞུས། ཁངཔདྱངས་འའསའསྨསོ་གསལ་བྲཊ་ས མྲིདགྲནམས་ཅས་མཇལ་འྲེས། དེནས་ཇྱི་ྱ་ས་གས་ུ་སབས་གནི་འབན་བའུགས། ཆར་དཀོནཔ་རྱར་མིག་རིགྱཏ་རརྡ་ཛས་ བྱའུ་བྱས་ལ 
























ཧྩོ་ རྦ་པཾ་པ་ 


སླརླས་མ་ང་འྲ་ལ་ངས་སར་ ངུ ཐབ་དང་ཤིས་བྲ་ངོད་ | 
ཤིསྭ་པཱ་མན ཿཇ་དང་། དཔོནམྨེནམས་ཅིས་ 
































གུ ཤི་ཏྲ་པ་མཔསམ་འབུཉིམ། ཨུང་གྷི་ཉུ་ཁང་གི་ཞབས་ཅུང་ཏྲ་ཐམ། ཝ་གྲིཝེ་ཡེནགཉིས་དྲ་ས་གསུ༔ 


་དབ-༨༨༡-་༢༤་ལོར་༡༨༥༩༢༡༤༡སནཝཐང་༡༧༤༨༤༩༧ ༢ ༡༤༨༡ ༡༡༤༤༦༡༤༤༤-༨༤ ༡༡༨༧༤ར༠༢--༩ 


ཨ་པ་རི 


༢ 


ཧུརྱའརཾ 








ཆུཊཅུངཟདབབས། བྱཅུ་དདུན་ལ། བའིནྡ་པང་ ཡ། ཨཾ སན་གི གི་གདནའྲ་གའུམབོ་ཡོཿ ོནོ།བསྲ་བ་བོ་བཟའ་བྟཿན་འཛོན། ། ཐུསལལཆིཏེ་ཤངང་། མེརིནའུ་མུརསང གན་ཐན་བཁ་ཤས་བཅས་ངོ་གཡེག 

།དབང་ཞུས། །ཨཱརྦརཱརིན་ཨྙརེན་པྫི་ཏཁྲ་ཾའི་གཱ་ཧཱཿངྷ སྲེ་བ ྱེས་ཕོངབཆེད་གཏདའྱོར་བྲར་ར། གྲིམས་པ དཟ་པབ་ཤདྱམཉི་མཞེས་ལིངྱཔ་པ། གཞུན་བངབྱུླ་པམངཆཾམྱཱབ་ 

ཤོག ་ རེ་ས 
རིན་གཉན་འཛིནརབ་རླསབས། ། ནཱེ་བུའི་མི་ ་འབོརནས་མཆམས་ཞུ་ཡུལ། པོ 

བདས་ཝང གོའི དྲོགས་ལ་ཕེབས་ ལའ་ ཊཏོགས་པཔེསཔ་ཀའའྒགོརིན་པབས་མངེད། བྱཅུ་དྲཔའིཉིན་༔ པཱའིནངོགང་ཧུཿ ཆིབས་པ་དྱའུར། སྷུདཔོན་འ་ 


གཡེགྲིརྣམོག་པརྡ་པ་། ུངབའ་དྲ གཞང་། 
ཉེལདོརྩ་ཙི་པོང་པའི་འུ ཅྱཆུངའྲ་ཡ་པའ། དེབསླ་དུ་མངཔོར་པ་འང 


ུ། གུང་དི་ཨ་ཀེ་དཔལ་འབོར། རྨོན་པོ་འ་ 


༡༡༩༤༡-༤༩༧པར༨ལསསནཤམས་པཞས།༨༡༤༡༠༠༩༠༧༩༨༡༩༠༦ 








གབྱརཧདྭརཱསསཞོནྟ་ཏར རམོང་དངབཅས་འབོར་ | 


བྱ་དཀར སས 
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༨ 
༽ཿ 












༦ ཡདུ་གསོའོ་ངཞས། བངབྟཏནཐོངདོདརྩས་ཅིསའི་མདུདཀརཔོཞུས་གོང་། གྲངདཔསཀླི་དུབས་ཅིས་ཞ རྱིམ། མོཿོངགོངྱདཱ་ཞགྲ་གར་བབ། ཉྲཾ་ཤའ་ཉིན། ཨུན 


པའྱི་ཆོངདུ་ཝ ང་གི་གྲཞུ་ངཿ གས་གུངམིག་ས། ཨོཾ པོཔཐང་གིས་ཆ།རགཞེས་པར་ཞག་བད་གཞུང་། འདྱིཉིནླདཔའབ་ཤིནཏུ་ཆེ་བས་ལ པམངསོད་དཀའ་སེ་བ་ཞིགྱ་བུང་བར། དེལ་དམིགས་ནས་དམཿ་ནདོ་ དོ་ར ལེགས་པལ་བསུར་ ད 
ཅསད་བདུག་པས་ ཉིན ཅུངཟྲདའཇམ་བྱའུང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་གིཆའགང་ ཁྱུ་ཕུལྲ་བུ་ལག་དང་པེརཁ། གིསཿ ི་ཆ་ཞག་ཟུར་གྱེའུ་པུད་ཆིན་དོག ༈གཿཨུཿམྱ་ཅི་ཅིཞ ཞགས་དནཐའི་ འིདང་། ཨོལྭཡུའི་ཧོ་དོགྲནམས་སུ་མཛོད། ིརལམ་ 
རག ཟིུནཔ་གི་མཆོཅ་ བླ་བཅས་ཅིརྦཧཱ་འཛོར། ཏྭི་ཤུ་བཞི་ལྭ། ཧཾ་ཤཱཱ་འྱཧཱ་དོག་ལ་ཅ་བབ། 
དེའི འྲིཝའིན་ལ་ཞ་ཤཆ་འ་མཛོད། ཆུ་ཐྲགརིདྲཔས་ཉ་ འཁོརྫ་ཅྲི་སེ་བོསརུ་འདན་པ་ལ་དཀའ་ར སཏས་ོམ་ྱ་ས། ཐ་ ཅྱུས། བ་ར བུ ྷི་བུཁང་གྲིཡབནང་སཔསྨ་ཆུས་བྟཏན་ › 
འཛིན་གཅས་ལསྲ་ནྲེབ་པབྱས་བར་ོར། ཉི་ ཏ་ཤྭ་ཛཾ་ལ། ཞར །ྩ་སྙུར་ནདུ་ངིདབ་གནང་། ཊ ཧཱ དནམས། ཐའི་བྱི ྱིནའབཀྲ་ཤིས། ། ཐའ འིའི་དགེལེ ལེགས་སགས་དཔོན་ ཁྱུ 


འབ 























རླ 
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༨ རེ ༡ རར།་ 

གཆདཔ་ ཤགམངྩཅཾ་མིའརགས་པྱ་ཧྱ་ས་ 

, ༢༩༩༡ཀད།་ོང༡ རད ལྔ་འལ་བྱ་དྔ་འི་ 
ཅུཿཅིང་མས་མ་ཡཱབ་དང་འྱབུལ་ནོད ངྭསའྦ་ཝཱཧྷཾ་ཧཱ་བྱཧཱ 


ཐང་དཔའ་ལུལ་ནོདཔུལ། བ་ 




















ྭ། ཅུས ཁོ 
` ལལ = ཟི < 
དཱ ༣ སྤིན་བདུག་ཞྤང་ མའཁྲུ་ 

ཨིས ཧེཅོཡ་འདྡོར་ ཡའརི་གར། བ་གྲསམ་ 


ཤིས སགོང་བཟངབྲ་ག། 


མའིནལའོརྱ་གི་ཡུང་ལུ་ལ། ། ཐའི་ཇི་བསན་འགྱརྩིསྦཅིམ་དུ་གདན་ དན་དབས་ནས་གདུགས་དཀརྱའིརེས་གན་པུ འྱའུགཉི་གསོལྟ 
ཐ འིཇི་ཚོག་བླུ་ནམས་སོ་སོས་ཊིམ་དུ་གདན ནདཔསྔ་ནས་གསལ་ང་དངའྱལ་ལདདབ་སབས། ཕྱག་དབང་ཆོས་འདྲེལ་བཀའ ལ་བྲིས 
༨༢༡༣ ལའ © 
ཧཱཤེ་གའིདབན་བོནམངབོ་དང་། པརེནཔའི་ནམ་གཉིས་བོནལའ་བཅས་དང་། ད་ཁངསོསོའྲི་ མ་བའ། ཏུཔཡ་གསྱརོགསའ་འ 
གོན་དང་། ཝཱ་པའི་ཆོས་གྲི གིག་ལ་དབང་དངོས་གཞྲི་སིན་རས་སྱུ་སལ་ཏི་སུ་བཞིའི འིགོ་འཕངའྲཔ་པའིས་བནྲ་གུང་ལོབས་པར་མཛོད། འང་ཞིས རཱ 
ཆེན་ཁས། དངུལྲསངྷྟེརྲབག་གྲསུམསོ་གསའཇུལ་དོད་རུ་ཆེནུཔོ་བཏིགས། ཧར་ཆེནྭཾ དྲ གི་མཆོ་མཕའཱ་པ་བཱནོ་མོན་རིང་འབོར ཤོར ཚིས སལ། ཡིང 


རྩྱ༨༽ 


ཟ་ལྕ་ལ། མི་དནྱསསྱ་ར་ད་གས་ལབླམངས། ཅཡིང་པིལིའིཔའི་རིདེལགེརཆག་ཐུ། ཇུས་ལགཆི་པོདར་ཧཱ་འོགསོ 
























ས་འ 


༈ཏྲོའ རོའ་ཞིབ་ དསགསསྲ་པག་ཞཿ ཉཨངཔྱོ་ལྭཱ་ཝ་དང་བཅས་ པགདན་འ ནུ ཧོར ཙིསང། སྱ ཅུམ་ལ། རམྱུབྱཔུ 


. 































ག་ད་བ ༽ི་དོཆ་གཱཿརཱཿཔྱི་མུའྲག་མདུརས་བུ་ ཡུམཔར་ པར་གནས ཨ།, བས་ཤིང 
(ལའསྱའི་དགང་བོར་བ། ཤན རྟང་དཀར་ 
ཡལ་བ རཱཨ་སྤྱན། (ལེམདུ་བསུར། ཱ་གཟོག་པར་ རཏ 
ཞེས་དགའབ་འ་ ང་འཁོརྐ་ནས་ཝ་ང་ལབང་ ཡནང་མཞ༽ཏ་ཝ་ང་དང་ད་པ། 
རིམྱའྲིའིར་ཤིན་ གསའིགནད་དང་ཅསཔམོ། གཆོས་འ་ཆལ། རིམ །མན་ྤཿ ཁ; 
ཆོང་མར་ ཊགམེདྱ་ཇས་གཞང་མཛིད། ཝང་གྲི་ལཱ་མནོནཿ ནས་ཐོནཏ། ཀ ཨ་ཚས་ཤིབའདེ ་; 














༡ 













འྱ་་དཔོནདྱུསི་ི་བསན་མསྭབུརནོག །ཐུས་ལ་གཅི་ཉིང་ཤསོ་གཅུ་མྲི་གའགའ་ཞིག་ཨོང་ཉོང་བརླད་ངེབས་པ ༥༩ ་ིླ་ད་བདད་ 
དུན་ཞག་བདྟ་ཅིང་ནས་ཞབསྱ་ངང་དོ་བཟངབྷསནའཛིན་ལ་དམཿནྷ་རིངེས་གཞང་སལ། ཧར་ཆིནནསྱུ་ཧན་བདུགང ནལ ཱཔ་ཡནཕུ་དང་། ་ ིུ་ ུ་བཅས།ོར། ཇུ 


8 ཕབ་སོད་ས་ ཏེརྩ་མདའབ གའཤིག་འབུལྱརུ་འདྲུག་ ན་ལམའུ་བཏར། ཆསལུ་ལ། ཤར་མུརཱནྱ་བསྔ་སེར་ཨོང་ཉེད་པ་ཡིའྱི་ཉེ་ཁང་ཤ། (ལདང་༦།༽་ཐུབ་། དགེ་བ 
ཟ་པའྱུ་ཧུག ཤཉྱོར། ཧོ་ཡོར་ཨེསུ་ལྭ་བྲུང་བབ་ ཛག །ཨུཧུ་ ཧུ་མཱཏྟིནཔེ་ལིསྣ་སུ་ཞབས་ཉིད༔་ ཐཱརིནདུཡེདས་ཡེད་པྲ་ ཡཕསནས་གདནའའདྲནྱའི་ ཅསབ་ལ།ས་རབགཏ་འའི་ཡིཔབསན་ཅུངག་ 
བྷནམས་ཅེས་ཝར དས་ དེར། རང་པང་གི་ཧོ་ཤྲའ་ཡ་གད་འདེན་ཞུ་ཚུརྩེ་ཕན་གསུནའབུལ་ཆི་སྤ་བས་ཏེ་ཨུང་ཉྭ་བེད་ཅིན་ཡོད་འདྲགྱུ་ང་། པཱ་རིན་ནས། ཉི་ཧ་བ་ཤས་ལསམ་བའུ་ག། 
སྟབས་ཀྱིས་ཨུའུ་ཡུརིན་ནཊ་ ནའྲདན་པསོགས་ལཞལ་བཤེསམ་གནང་། དེནས་ཐེན་པར། ཨོཾཉོདཔ་ལི་ཛིཞས་ྱིདྱ་སབས། འིའི་འིཔ་ཡནྷ་ཝྭ་ཡུར་དང་ཉ་སཔཐུར་། ཨུ་བ་ལག་ཚིས་སྦྱངས་སེག། དཔོན ན་ངོདཕོག་། 


































~ ལས་ཇརགགསས་༧༡༤༥ ༧ཁ༡༢༠༠༡གག༡༤ དྲང ~-------- ~. 
པ ཇོ །བྱངྱ་ཝག་བསུ་བརའཛར། སེནཨེཾསཱལ་ཞགྲ་དར་པབ། པ་མདའ་འྭདསཅི་ ཅིམཇལ་བམང་པོ་ལྱ་ཕག་འཔཔ་ཚེ 


¦` ཅཐ 

སྐྱ པ་པྲ་པ ་ྱུ་ཀར་ཅིབས་ རཆིབས་དྲ་ར་འབྱོར། ཅྭ་འཱ་ཁུ་ལང་ལིའི་ང་ཐབཐོགམརལ་བྷ་དྲོལ་གྷོམ་ལྲ་པག་འཁྲངྲ་ག ° 

བསྐའ་པ་ཡབ་སསྦ་རར་ ས་ལྟ་རའིན་གསང་དྱབྱི་ཇིས་ག (ཡདང་། ། ཁྱི་མདུ་དགེམ མཆོན་པལ་བའི་ཆོག་གང ཊུ 

ང་བླརའ་བྱ ཅཱ འི ཡའ ཅེ ¬ ར་ = རརར 

¬ འི འམ བཞ །པགའྱུ་གཅིག །ར་མེངང་སུམ། རྒོད ་པདུན་བཅ་ཨ་ཡུལ། ཉན་རང ནི ཱ རཱ 
ཧཧ ས་མཛོད་ས་ ཧཅང་།  ཐའི་ཇི་པ་ཡནྡ་ཐཱ་འུརྦ་ཆྡེ་ཏཱ བ་ས དགིམཆནྲ་སབའ་ོ་དང་། ས་ སཾསརའདང་རའི 


ཇར 
བེའ་ལ་ འྔ་གའ་རྡོའི་ 

















«4 ༡༨༧༡--¬~ 





སཾ བླས་དཔུལ་པི་བྲས་བྱར་ནན་ཏནད་འབཅས ཅོ བཅས་གནང་། དགོ དགོན་པ ལླེབ་ཡིན་བདག་ནམས་ཡིས་དབང་ལོདྲོ་ བཏུལ་ཁ་བཏགས། སུ་ སྤུ 













ཀཀ མོ་ཀླ་༡༦༧༡) 






རློ་བས་ཉོན། བྱ ། 
འའ བཅས་ཛུལ། ཝཱ་ཡནམསིས་བཅོས་དེདགཉ་བཅནལ་ ཡལགརཆ་ཁའྲ་གེདྱདབངདང་། ཅིཿདྱ་ཡིགསརོམ་བུ་ བས་དང་འ རབྱངང་ ཟི 
་ཝམ་པ་གནང་། ཉིན་སརྭ་ཡོགས་སེ་སེ་ནས་དདུ་འུ རི ལ་འ ལྲ་པུག་དབངཆས་འབྲེལཔརྦ་རུན་པཞིནམཛད། ངུ་པནདཉིན་དགོ་ ན་པས་ཐོད། ཅི 






་ྫ བུསནོགྲ་འགཡར་འཁྲ་ རནྩགིམཆོབས་མྱར་འངདོག་གནང་། ཟལ མཁན་པོ་དང་ཏྭ་བཱ་མསཿ ལུ།བངགལས་སྡེ་ག་པདྨུ་མདང་། ཧྱུན་བཏགལ་ཕྱིཕུནསསུམ། ཐ་དཔའ། 
བེལ པཔ] ཨར་ཤེནིགའུ་ལ་ཞག །བབཟག་མཛང མི་སངྦལགཙམ་ལྱ་ག་བང་སགས་གན ༈ བཅོང ལེའུཔུ་འ གའའོ དྲ 
# ཡོ་ཡང་ སྭ་ཐུགས་གཏིངནས་ཨུན་བསྱ་བ་མབྱཿདྱབཔས་ཨུ་འགེས་པ་ནི། དྲིལ་མརྩེར་མཚོལི་བཅ་བོ་རབ འིརྡརི། ། ཚམས་ ས་པཡགོ་ནཔོ་དང་ རམ་འིའིའི་མངོན་ 
























མཐོང་ནས། །སྲོས་འདེ ་དླ་བཱམོ་གོ་བདོ་ང་ླདང་བཟ་ཤབདོག ཆོོ དོར 

ཕུ་གིས་ཕན་བཅི་༥ ཡང་མེ། སྲི ལ་དང དས་པ བགངས །ཆོས་མེདྩ་ཡིའརུཔ་ཕྱིདྷར་པྲཾ་ ོཉནོ། 
ར་ ' སླུ སར ངེ 

གྲག ལ་བཅས བའི་ད བའ ་པའིཞེནཆགསདོ་ མདའ་ག འིསཱིན་བྷཱདཱར་ཞཱག །༅ིབའི་ཡུརཔོལ་ཧབ་པོའ་ 

ན་རགས་དོར་ཏ། །དབེན་པྱི་མནྭ་་ ཛཱ། །དདག་ཤིན་དཀོར་ཟས་ལ་ཤྲིབ་ དཔུའཆལ་དུ་མཏིག་གངམའི་ བཅད་ལྱིམལ། ཀཆ 

ག་པོ། །མི་ བེནཔའྱི་མནྲ་པོལསས་རཾ་གངིག ཤིས་རའཐམ་པའྲི་མུ་ལ། །སོང་ བྱས་ལ ། ཙུཾབདེརྩ་ ད་ལ 

ལཿ པོ། གྱ ་བརསྤ་འམར་པཡུས་ལ ཅིག་ཏིང་འི ཅན་རོལ། །ཅི་དག་རྦད་ །ཐོ་བུར་ལཅི་བཤག་གི་ལོ་ཉཱས་བིན་པར ལི ཞིནདུ་དམང 

འབདགས་གསེས་ཡང་། །ཇིགཅན་ཤན་པའོང་ བཤིན ད་ཐྱ་པང་མཨུར་དྲངཕས་ལེན ཉུས་བིན་པརྱ་མུརརོ། །ཇེར 

ཞད ༥ པོའུསྲསག་པལ་བའེ བའི ཚོན། བུ བའི། །ཨངཝོསྲི་བོང་བ་པའི་དའ ཉིམཛོག་ 

ཧཱཿ „ `¬ ༨༦ = 

== ཙི་ཡང་མེདང་ས། ཝི ཝིར 

















དཡོགས་ཉནནས། ཀན 





| ༼གའབས། དཔ་ད བླརཐིད་བདེནང་རམ་འཛིན། རེང ༽ཉིན་མཆིན་ཁོ་དཔུག་ཏཱ་ཡང 
















„།པ་འདི་ཡང་ཤིངཐུལ་ལོཆེནཔོ་ཧོརྒྱི་ལཱལྲ་བྭདཱ་ཡྱུྐ་ཀབས་ཛཱརཨག་དང་། ཕུག་པ་སོགས་ི ཉིཀྱུ་ཐོད་མོཐོང་ནས། | ར་ངགི་འབྱུ་ཉལ་ཡངད་དང་འ ཡཱ ལུད་པ་འདུ ཨྭསམ་པ་ངང་། ་གའིགྲས་ཕྱིན་བའ ཨཱཿ 
ཡས ད་མངྱརཱལཔོའྲི་བཱམ་ཆོད་བྱིས ཡན་ལེགསཛུལཨོལ་བ་ཡང་བོར་མ་ཤོམ་པརབྟེན། ༧༔ ༧ྒྷ་པབངྡཾ་ཧིས་ཨོང་ཉོདྱ་སི་སའིཆ་ཞིག་ཏཱ་ཆིབང་ས་དངས་བུལམ་ ྱིས་བའ། ཱ 
དངྱ་ཧྲུས་ཡབྲ་པསྨ་རམས་དང་། ཿསཀེ་བྱུརཱ་པལ། ཐྲས་ལགཆི་རུལྦ་འམཔ་སེགས་ད་དྲོགམངཔཅིངས་དྱས་དངབངས། ཐུས་ལསཆིརུལཁཱིམས་ཙྱིོམ་ གས། 
བཅས་ྱིས་རྣུ་བབསེར་སེལས་བཅས་མརྩར་བཞུགས་གནསར སླུ་ཡག་ཕེབས། ཨང་ཉདཔལིའྫརིབས་བྱཙུལ་བདག་བ་ཤེསྨ་བམ་དུང་། ཐའི་ངི་གྲཔ ས་པ 
| བས་ཏ། ཉི་ཁ་ཤསྦེ་ཨུ་པཔ་གསོ་མངོ་དང་། ཇཱ་ཅིདའབུན་ལྭ་བུགས་དམ་དང་དཔེ་གཟི་གསྲ་པེ་འམར་གནང་། གས་གཅིག 
/ གཅིགལླ་བམཆོདགསལ་དདབསཅིརིམ་པ་དང་། ཧིཿ རྲོཚོགས་ཐེབས་གཅིག་ལྱ་མོན་ལམ་བྟཏནའབརམ་པཅས་གསུངས། ནའིམནྱཾ་གདད་ 
























ཞཾཔ།ཡོག་བྱངྱ་སག་ཆུ་ལ ེཞོནཏ་ང་ རྔམོའབརས་བྱོར། ཚོས་འ། ིལ་ལནའིམནུད་ཡེབས་ུང 

༨ སུ་བྱཅ་ལ་དངབཅས་ཨེ་པུ་ཕྱུརྨ་པ་ལའི་ཉི་དུ་འཞུགས། རིམྲ་སིས་ཨེ་པཉོད་ 

རཀ ཡུ་པགཞན་ནུམ་ནུ་སོརི རུར ༢ ཡན། ཁཱ་པཉྟནའ༅ྒུ (ཡཿ དྲུ་ཞབོ། ཟེ 

ཤོ ༡ 

[ཧུ ལསེ་གས་ཅམའརབ་ོ་ྱན་ར་གཞང་། ཏ་ ཏི་ཡུནཅབསནདངདཔའིབ་འབེར ཟེརཔ་གཉིསྱ་ཉིསྣ་ཅུང་ གྲོང 
འབརླ་བརཤས་བཏགས། ཆོསྤ་པག་ཤིཉིས་ཨོཧཧནྱཾས སྭ་མེར་ཁ་ཡག ལརབའེེན། ལཔའཅིཆེ་དྲབད་པ་ ཟིདིབང་ཉམ༡་ ཧཱི 

ཀད ཆནམངཔྱོ་དཔབར་པུགདབཔབཀའཚོས་ཅིསཚོམ་པ་དམངོད། བའེངི་ཡརའཔལྱརིཁིམ་དུ་གདནྲ་ད འོགས 

















གཞིགས ས་ཞཿ་གཟགས་དྲང་ བདལགས་ ཤིམ་དྲུ་འདོད་དྲོམརུམ་ཤིང་། གཞིས་ལ་ནྭའབྱ་ལ་ནོད་བཟང་། ཆེས་བདྱ་ནྱལི་ཞོག་ཀ་ཇསག་ཝང་ 
ྟགསོ་བངད་ ཀུརཞོ་དངལ་ ྩ་སྟ་སོང་བག་བནའ་བར་ བི་དམང་ཀའ་ས་གཞང་། ཨི་ཡུཐུས་ལབ་ཌིངིངསཱ་དོར་དང་། ཁྱསའིཅི་བཛཱ་མསྱ་ཤིས་རིམ་པས་གདན་དཔས་པའི་འདུན་པ་ 
 ཕུཚ་བན་རྡོ་རིས་བྲགུ་བསེར་སྲེང གངྒ་རྲ་ལུལཔ་ཏེ་ཞབ  བླ་དལོའ་ ཱ ྭ 
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(ཕྱི 9 _ ཤཅཿངཡཔ་དུའོངོས་ཤིང་། ཁཔགིས་ཞུས་ངོར། སེ སེར་ ཧསང གྲག སཙོམ་ལྨ་བཱམམཆོདཔའྲིའ་ མ་ དོ་བབྲང་སཿ ཟེ ', 
ལཱ ངེལེས་དོར། ན་པ ཨྱ།ཁང་དྲ་གདན་དྲཔས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཅལྭཀཐ་ལ་ཨའ་པེ་ད་ས་ཞབས་ཏོགྲཞུས་ཐོག །ཅེ་ལོའའེ ཀཡང་པོ་ཡུག་དབང་བཀའ་ཆོད་ིསཚ་མ་པརྡ་མཛད། པ་ཁིའྱི་ཡཱ་ཡོན་དུ་ཞག་བཅིག་ 
ལྔའུགས། ོི་གཟུགས་གཞིས་བདེ་བཡ་བཀའ་བྲགྲིའེབ་སོགས་བནང་ཤིང་། པན ཨུབས རའུདསོནས་འོངས་པརའོད་དཔགའདྱི་འཕྲོའི་ ་ཡ། ིད་ལགཟ་ིཚས་ཡུང ཐཱ གཡང་ས ངོ 
ཕི་ཡཾས ཁུང་བཀུར་ཏིརིཡགོ་ཡུཔདུ་ཡིན་ཞུས། ི་སསཨང་ཡུང་གིའ་དཔ ས་པའི་ད །ཇིད། དགྲེ་སོང ཨ་མདོ ཤླཔའག་ སསག ངས་པ ཏི ོ་རྔ་སསྦ་ི་ཁི་པ་། | 
དྲུ་ཞེདང་ཆོས་འགའ་ཞིབ་ད དང་། དགླེསོངསཔས་ད་པསི་ཿ ཁྱི་གཤགཏུདད་འདྲུས་ཅྱིར་བ ཅྱིརྱེ་ཕོ་པོ། ཕགབའི་ཅསལྱཔན་འབདང་བཀ་ོ རཿ ; ' 

རོ བཞམས་ཅང་འ་ཡངྱ་པཆོགས་མུསྱ་ྲི་རེས་གནང་དང་། ། གདུགས་དཀར སོལ་མའི་ཡུ་ ཡུ་པས་སྱལ། ཤངས་ལེེན་ 
15:༡༨༤༠༤༦ར༦༡༠8༣ཉམས༡༠༠༦༦༨༨༧༠༦༨༡༡༠༡༠༤༨༣༠༡༢ནོཆ་ཆལ་མསཔཔམངསཔའབཏསངདངཛན་ཁངལ་ཡཞའ་ལཞིོལང༡༤༨ས༤ྕ༠༥ཇ༥༤༧༡༡༩༡༤༤༤༤སཀ་ཝ་འོ༡༡༤༠༤༤སར་༡༡༩༤༤༤༡༡༡ཀཀགསས་༡༡༡༩༤༡༤༡༧༠༤༡༦༡༤༡༨༢༤༢༤༤༢༨ ༤༤༥༤ 








༧ རི ས་པ་བ འཛས་་ེ་༩༩ 
ང་། ཆེ་ཧོར་ ༼ལྷཧཔཿ ལེའི་གདན་འདྲ $༽་ ཕུས་ལགཆིངོག་ཡོག་ཨུ་ཝཱ་ །ཿ་ 


: 
























ཊྭ། ཁཱ་མེལ་བེད་ཆོང་དོ་སོའྲིཏྲཔ་དུརིམ་པར་བའས། འདོ་ འདོདཔའིའབྟ་མོངབརམཛོད། ༧ ཞཱ་པྱཡམྲསས་དང་འཇས་བརྩ། ཡའི 
འིརྩྱ་སྭེ་ལོ སྤུ ་ོམུ་དགཁ་ོས་འ་བག་དབད བཀའ་ཇོསདྱའུས་མྲ་ནམས་ཇག་མེད་དང་། གསེན་ག།ི་ནྲ་ཧི་འྲོའོ་པ་དཔ་འདོད་ངོས་བ 
ཅྫཱཿརདནས་བཏན་བུགསྭ་འརན་འབེལ་བྲཝ་གས་ཏེ། མྫཔ་ལ་ཁ་བགས། སླུ་གསུང་ཞུགས་ཏན། བའུགས་གདནྱ་རུའ་ཡོལ། ན་བཟའ་བུབས་ 

ངོ སཾ ༽ྲདགཾེཾེཾྣྲྔ་་ པཔ `་ 


















༥ 
(རོ མཨེདད་ལ་ལ། བྱུད་དགུའེ་འོག (ཅྱི 
བུ ཀེ 


ལ་བོ་ཡ། 
བ་འ 





























ཉན་བཏུར་ཞྱ་མཁནལགལ་དིགལ་འདོད་ཆོང་སོ་གོས་ཡི་ཚོམ་པ་ ཙྩ་ལཾ། དཡོཞ་པའི་ོག 
| ༣ བིའི རིགས རཀོའུ་ཟུན་ལེངནས། | ནྭ་་པ།་བཏད།ས། ༈ ༈གུང་ཐུགསཏེན། ° ༈ གསེར་བང ༧ 
གཅཏུག་ད༨་། རཱདཀར་པེ་བྱཏྦིསྣཾ་སྲ་ དཔས་ཏེ་རུནོར་ྱས་འབྲ་ལ་བྱཅ། སུངྩཿངྦ་ཕག་གཅིག་དངཉིས་བྱཌདོལི བཅས་དངོས་འཛྱུལ་ངོམསཁེ་བྲ་ུ 
དད ས་བོ ཌྲ་ཨེང་ཁྱེ་ཧུབས།དཔཅ་ ཅང་ཀྲི་པོ་ཡུ་སའ སེ་སོས་བྷཉེན་བུར་ཁུས་པའི་དེན་མང ད། ཡང་འི་ཡེདྲ་བུབ་བ་དང། ཡུངྒྷ་ མཚོ 
འི འིགཞིགསར་པ་ལ་གནས་གཟིགས་དངྱ་བིནྨ་མའས་མཇོད། -མཇལཤབ་འཱ་མྲི་ཝ་བཅུཅ་མ་ལྭ་པ ཡྱག་དབངསེགས་གནང་ ་དེནསཁ་བའའི་མེད་བུབ་པའྱི་། 
ཡང 


ྐ ཤགཀཝ་འདང་གྲུང་གས་པའེད་ པའི རི ཤལཿསྤྲ་ གངྱར་སར་ ཛརིམིྱང པཔའི་ངོས་གན་་དང། ། བདེམཆོགདཀར་བའིཚོ་ ཁིཆི་དབང་གནང། པའི ཤོདམཚོག་ 


ཊེིསགོར་མཛད་ཚིང་ལོ་ཐོར་ཁོང་ཤལ༦༧༠༨༩༥༧༡ལ༩༡༡༧རཛཔ་ཁལབྱ་འ།༦༧༤ 






















| སྣད་པའྲི་བིམདུ་ཕབས་ཏེ་འདོད་པཞོང་བར་མཛད། དཀོནམཆོག་ལརའཕེལྷ་མྱི་ལུ་ཁང་ གེབཅུནབཟངའསོོབྲབབནམས་ཅིས། བཅུར་དང་། ཏན་གྲསུམལཤསབཇོད་ཞུས། ང་ བཀོམཆོག་བར་བཟེལྱ་འིའིམདུ་ | 

གཟའ་ཡི་ནམས་ཅིས་ཡུགདབང་དབའདོད་དོནཞས་ཤིང་གསེལ་ཏེན་འྱབུཔ་ནོདགདབས། གཡང་པོ་ལྔ་བུ་ུ་དབང་དང་བལ རས་བར་གནད ཉ་ཡིམཝངགྲིལ་སན་ད་ཡེདས། ཉིུ་བདྲའི་གོག་ཀྲ་མང་པས་ 

བཧཱན་བཅུ་ཤསིཏེནའབེ་བབྲགགསེནླ་ལབ་བཏགས། བཅུབ་ས་གདན་རབ་ཡོལ། བོཆེན་བགྲལ། བུལ་གནུལ། ཤིལྱཐུདར་ཤས། དྭང འབྱ བྱ་ལས མངོ བའ བལ དནཊ་ཐོཧཏེ། 

ཁཱ་ཨཱམྱ་སུབས་ཅིསྔ་ཊིམད་ཞུབས་ཏུགདཔ་ཤིས་བཛད་ཁུས། ྲ་ །འདུན་ཡི སེརྦ་ཕེཔས་དུང་བཅསྤ་བུག་བབས། མ་པིར་མཇལ་ཁ་ཞུ་ལེ་ཉོང་བུག་གས་མཚོམ་ལྭ་ལག་དབུང་བཀའ་ཆོས 

ནང་། གུཔམབྷཱ་ནཱམས་ཅིས་གཅོས་བའི༔ ེམྲི་པགྷ་རམས་ལ་འཇམ་དཔ་ལ་ནག་ སིས ༅ཿཾསྭ་སཱལ། སྲུང་དབོན་ ཊེན་བོས་ནབ བས་པདཔརཏན་པའི་གསེལ་འདངས་དངྲ་པགསནས་ཡིད་བྲིད 
ཉསྣ་སྤདཕས། གས་ན་གསུམ། བུ་ལ་གནགསུམ། མམ ི་ོ ོ་ི་ ཏིུ་དཔུལ། །པོརོལ་ུལ་འམའསྤ་ཇི་སང་་ དགེ་འ ནྩཡིས་སེ་དྲསེངས་དངབཅས་ཕག་ཕེབས 












ཤྭ 


ལོ ༧༥༥༠ ༡༤༠༤ ༧༤༤༠ཀུ་བསགཁས་ 



















།བདགེུན་ཁཱང་ཡབྲསས་དང་ ད། ཏགུང་བྲསས་སོསོའིཅི་བས་བ 'བྱས་དང་བཅསཚས་ཝ འོཉིོབཆོད་ོངགྲིམནོད་ངོག་ཡོབས། །ཨྱ་ཧཿི་ བབ་བོ 
དྲབ །ཆོས་ྲུགནསཧང་ཅིན་ཝང་ཏུ་ རྷིས་ཕྱིན །བདགྱངས་ཌེ། ༧འཇུམ་དུངས་གོངམའིཞབས སན་ལ། ༤ གས་མ ད་ སིག ཟཱ་བྱཧ་བྱཅཿ ཨཧྱཐཱག་གིསམ ལི ཕཡ ཉེན་བ དྲབལ་ 


གན་བར། སྒྲ་བཁང་གྱི་ཡིནངདང་སོར་འམས་གསནས་དད་ 'ཡནྲ་རྩམསྱ་སཱསལ་བྱབ་མང་ རྙད་བདུང་། མ ལོམ ཆམསྭཱཿ 
མངདྱ་བུང་བས་ཐམས་ངད་དགའ་པོ་འཐེལ་ཞིངྱ་བམ་དང་ཆོས་ལམི་ ཅཡུདཔའ་དད་བདྙྟདན་པ་ ཟག བཀའ་དྲིན་ 
གཅིག་བཅས་ཡུལཞིང་། དག་འྱུནས་པའང་བཅེ་ནབ བྲུ་རའྱབུ་ལབ་གཟབ སྤརཞུས། སྱྱིན་བདག་ཝ། སྱ་ངོར། ༢ ཉང ས་བཅོ བ་ལ 


! ༡ ཚེནྩས་གོན་དཔབཅས་རིནྱརས་སུ ཨྔུརལཏྱ་ཟིན རླབས འདུད་ཅིས་ཡིདྱའི་བུམ་བཟངའགེངས་པརམཐོད། ཧཱ སྱིན་འདག་ཝ་པཡབསུས་ཞེ་ཧོརངུ་ ་གོངམའིརི་དྭགསུ 
སྐ ར༦༦༡༦༨༦༦༨༦༤-༦༢༧ 2825ཿ,.ལོསརམོ་ཤཧོས་༩པ་༨༨༨༨༨།༥༣5ལ༩རར་བས་ཿཁཉཿལ་ཁབཁ་པའ་ཉ༩༣དཧན-ལས་ཤྲཞགས༢༠༩ལང་རར་ཧར་ར་རམ།ལའཔ5285 2, 


ལང 0 ོ་ :༤༤༤༧༦༢2:༩༢2:6ཧཿོངངང 







སྦྱད འེ 'ཛང་དངྱ་ལནདུནང་སོ་བཅནྱསརཅན་ གོངམའི་མཆོམསཞུར་བཏཱཔ་ འབར། (རང །ང་གིས་མ་གོའཔན་གནང་ ེམཆོམས་འུ་ཡེགས་པར་བླསབས ་ པུ བང་ ་ ཨཿ ི་རིལབུའི་ལུད་ལུལ་ཏེཞ ཡལ་ཏེ་ཞབས་འཏུན་དུ་མྲ།༽ ནཾ 
| གྲ སྨུ བུགསོལ་བར། ཨོར ལི་ཁོག ཛེ ང་པོམང དུཿ སས གས་ཉི གསན འ་བཀའ་ རན 

















= 









( ཅུ ཏུམྲཐིན་ ཡྲིན་གསང་བབྱཀིཚོགས་ ། 
རིེིེེྫེེ་ སླན གངས་གཡག ཛིད། དདམབཔ་བྱས་གམ བདིཆེནརབྱར སྨྲའི་རྲད་ཡིབས 
ཏཱ བཅདྱརལི་ཁོངས་ནས་དབ་གཟིགས་དངའུགས་དམ་ཟབསྤོམལ་མངས་ནང་། ¡ འདིངུས་ཝང་གི་ཐོ་ལོན་གཉིས་ལཞལ་གད་བསམ་སུང་མཞིགགནང་བཞི། པད་དཀར་གཞོནན་ངོ་ དབྲ་གགམདངསམཆར་ཡང་། །མི་རཔལོ་ 
མི5སབསསགསསགསས་གསམསསལབ༠༤ལས༨༤༨པ༨༧༥༨༥༨འ༨༤༧༥༤༨༨༧༨༧༤༩ར༤༡༤༤༡༤༠༡༡༨ „.~. ༧༧༡༦༡༩༩-༢༨ 








༩ 

























{3 ཌ། གོ ཀའའབྱུཀུནྲ་ུལ་འར་ལོས་པྲས། །ངྱང་བས་ལེགས་མད་ཨབཟང་ད་ལན་པའིདྲུས་འདིང་ ༽ངཀྲོན་མཆོག་མ་ བཆོད་མའདྷ་ གསན་ལགགསོ། བྱ 
ཤྲ རས་ལོགྷང ང་འ × = ་འབར་ཡ། ཨི་ཁང་། རྭ ཅིག་ག 
¿ [ རྒས་ལགཏུ་ ཿའགྱུར་བར་བསབས། །ནདཨིད་ དྲ་དྲུདམེ་དྲདུ་འཚོ་བའི་ འི་ངུས་འདེར། །དམ་པའྲི་ཐེ་ཆོས་ལའབདྲ་ནུལགས་སོ། །བུང་བ་གཞོན་ནུ་ངོད་འྱབ་ ངེ ལོ 
-ཤ#ྔླ རོལད ང་། །ཉིན་ད་གོའ་ི་བདག་གིས་ངས་པར་ སུ་པས། རེ 
འ ཐ་རནཔ་ཤརཕའི་དུས་འདེར། ཅབ ངམསམིདབ་དུན་འགས་སོ། ཀ་ྲས་གནོནན་བཉེས་་དགས་རོ་བང་ ང་། །ཉིན་གག་འཆི་བདག་གིས་ལ་ འོ པོ ' 


མས་ལེན་ངམས་མེདདུ་བྱིས ཡནལེགས་སོ། ༽ཡཱིན་དཀར་གཞེནརུ ོད་ལངཆོ་གསར་ཡང་། །མི་ལངན་མ་མཁའ་ལ་པང་ཡལ་འགོོ་བས། ། །དྭ་ཐཱ་ལང་ལོང་ ཧྱ 
བྷུ་སཾནོརྡ་ཛཾ་སཀྷུན་ཅི་ཅོམ་བསགས་ཀུང་། ན་ཅིག་འ །།དྭ་ཏ་མཔདཔང་དབྲ་ལན་པའི་དུས་འདི་ ཅེ རལད དཀར་དགོ ཙཱ་བ 
/ མི་ལི སོཾ་སོ་ཡི་གནས་སྱུ་བེས་པས། །དངརྭདྲག་ཡུན་ཁཱ ཐུངཿཾ་མྷ ཝྭནདུ་གནས་པིང་། །ཆིངདཔབ་ཟས་ལྩ་ཅོད་པས་ྱི་བ། །ཐུན་དངཉེ་དཱུ་ན་པ་ 


ལས་ས ཨས བྱུ ཤེ 


ིར་ར༨འ 

















ཟོས  །ོལའོོ་ོན་བའ་ཐབོ་དཔཅྱོ་། །ཡིད་བཞི་ནནོར་ཡུ་ལྱ་ཡོགས་ཁྱུང་ཡེདྱཀང་། ཡ་བྲ་པ་པྭཿ བརྐ་དྔོསྤོབ་བམིའྱ་ང་། །ུལ་མཆོན་ཅ་མོའུ སོུ་བཀོདོད་མཆོདན། གཡ་དོདའ་ སྲན སེའ་བང་ངོ་། པཱ 
མད་་མཆོག་ལཏེཿམེད་ང་། །ལགཱ་ུདདམད་ལ་བ་ནཆབས་མིའྱ་བུང། 1 འི ས་སན བདད ྡད་ཚོབཅས་ཅུནལོ་ཡིག་། ཟ་ལ 
ནགསུ་འོདདུ་པབ་བསོཔ་ ཙདྲགཔསྟ། །ང །དཔ་དནའདྲ་བདགསམས་ལ་གཡནས། །ཧུ་འཛུན་ནམ་གི་ས་པ་གདམས་པ་དགའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱཅུན་གཟུགཿ ཅབྲ་སིས་ཅ འཛོར 
ིས་ཕིདྱ་སནྐཱ་དབས་དཔན་པའགས་ཁོད་བདེའི་ ན་རབྱརས་བིངདུཞག་ཁ་ཤས་པཔབསོ་པའིཆ། ཉིནཱ་བཅིག་འདིའདྲེ ཞིག་སེམས་ལ་ཤུར་ནསྭ་ཧའི་བཅུང ཆི་ཤི་དང་། འཇས་དབལ་ནོར་བུ་གཉི་ 
༨། ཊགུབརེ་བཞིན་གཅན་གཟན་འོངསནས་གཞིམ་ཁང རླགོར་ལ་དོར་བྲབས་ནས་སོངབའྲ་རས་མཐོངཿ་བམས་ཅདྲག་གནས་མངནམོ རོལ་ན ོའབར་པོ ༢ ། ་ལི་རོང་རི་ངོག་པ་འིིང་འ། 


_ནས་བྱས་དཆོགམཛིད་པས། དྲེའི ཙུ་ནཆད་གཅན་གཟནཅིས་དའྱིི་པོ་བནས་སྐར་བྱབསཏེནཔངུ་གཏན་ནས་མ་ལོབ་དུག་པནི། རཿ རྒྱལ་ངོ་ཆིན་ ༢༨ 





2༣ 
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12:22 
¥ 27322623/7258༡༣༦༡-༩༡༡༩ར་༩༠༢༧༢ཝ ཤའམ 














འཱ 
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པའི་ག 













[དངསོར་བསོགས་བཏུར་ ཅིབ 
གེངའ འཕེལ། \ དྲེ་བབས་གྲང༔ 


“༨ ' ༩༤”! ¬ - - 
རངྱུ་བུར་ཏི། རྡཾཿ ༼དལ་ལུང་བཅུར་ 





དུ་མང་པཱ་ཁར་འོངས་པཱཏ པལ། ཊུགས་པད གང །ལེབས་ 
ཡས། ཉྱིསད་ཁོན་བའི ནྭ༽་པན། ཅེ པོ་ཡི 
ཐམསཅང་ཐིག་སོང་བཡིནའ ལྤ གཅིས། ཁེ །བེངས་བསྐུང་གྲེ་རམ་པས་ཞལ་བཞེ་ 
གསུང་གླུང འྲུའ་ཕམ། ལི་བི་ཉད་པང་ཏཱ་གྲང་ རོཔ་གལ་ གབྲམ་པད་བའྲི་བལའེ། ི་རི་ཡཿ་ཛ། 


ལག་ཚིཆུལ་ཁྲིམ ས་དངྲལ་པའ། འགའ་ཞིག་ལམཁའ་ད འྱ་ཐོདམའིདབང་དང་དམིགས་རིམ་རྱི་འིད། ་ནངས་མི་ ཡི་ད 


ཟབ ཛོ 








= ༤༡༦༦ 
མཡངད། །པང་ར་བྒང་ཉག་ 
༣ 




















ར་ 














ཙརའནང་བ ༨༩༤༤ 








ཡ༽ྱ་སྤད 
ནཔ་ལིའིཉི་ད་བདོན་པས།ཡི་ཡཱ ཤུ་མེདཔོ་ 
།ཀ་ནེསླས་ སྤུས་རྦ་ག་ ཉིད་ལ ཨ་ཨདོ་ནས་ཇལ་ཀབུས། ངེ ཅི ཉག 
ེྱསསྦསཔར། པ། འདགས 
བཞད་མམངཾད། སྲ ཐོག་པ་བྷའི བཅརཇོགས་ཤིོཿ ཐོམ་པ་ད དྲ གཅོད་སུན ངོག་གཅིགམའི བདྲ་བདའད། 
| རང་པཔ་གིནའདུ་གད །དན༔ །ྲད་པསྐན་སབ བཿན་བཀུར་ཞྱུས་པརྱ་ཧནསལྱ་སིའི པྲསོ་དཔའ འི འདདོས་ ཨསྐགསས་ རིམ་བཞིན ཙཿ པ། སྐཕངཿ༥ 


` ་བ་ ༨༡༠༡༤༤༤༡༤ར 


, | 


བ་ 











པོས་ྲ་པཔ་ས་་པི་བིས་ དགའ་རབ ༦འ༤༤༣༧༤ོགསཏལམཏའ་ད་ཁས༡༤༨༡༧༤༤-ཇ 
| ཁྭ ༧༧ བོལྷ་ཆཱམོ་ཕིགྱདད་མུའི་རེས་གྲ་ནའུ་དང་ སླབ་ཐའསེྱིཿ བསྩོའི་ལུང་། དཔོ བསྐོན་འྱོསུསྲསསྦ་ཅིས་ག རཿ ེ 
_ ཧོ་ཅིན་དུ་བསེལཉེབརྦ་ཧོལ་དཀརྦ་ཙི་རེས་གནང་དང་། ཉིཧཔེལ་༔ ཤདཾས་འགལ་ཞིག་གནུང་། དེནས་འང་གིཞབས་བཏན་ལྟརམེན་ག 
ཤགནང་། ལྷ་བབསྲ་དུསཆེནྱི་ཉིན། ཝྲ་བགི་འོ་བང་ད ཅུས་མརྦ་ཅོ་ད་ ཅུམཛདནས་ཅོ་ག་པ་བླ་གཉེསྦི སྨདམྱཧུལ་ཅོ་དམཆོདངུལ། 
༽ དང་གཉིས་ ས་ལ། ༈། ཉིདནས་ཀུངདོ་ འི ་བགགི་ད་རས་ཚག་ད་བཅད་གཞང་ཆེ། གྱཟུངསྔ་མ་གས་དང་ད་བཞིན་ ངེ ཤེགས 
འརོམ་ཁའརུདམའི་ཉན་ཐའ་གི་ཁིད་ཕུང། ཚོགསའཁོང་དབུལག་ཚ་ོདགཉིས་ུ་ཏིད། ཉིན་སཾགགི་ལུང་། ཐུརླ་དགྲན་བའོར་ཧི་དད་ 


=. མས་ལ་ག སཏོརའབརབའིཇེས་གནངྱ་ས་ལ། ངས་གཡུངགིཧོ་ཤོའ་ནས་ཤུཿགུབཐོཡ་ (ཡན་འཇིགསཡེ་ ཡེདིམ། ཅུ་ བོ་ཨཀམྦཝཱན་ 




















ཟེ 


།ཨམྲིདགཏཾགཅན་ 




















1 ང་མཚམས འབམ ་་བརའྱ༧ མམས ༦མན་མབ་མསམབ་འགགགམརཔ་ལམཁ་མས་དཁལགངགཞ་བང་ཁབ་ཅསསཏ་བསང་གཁལམསས།སསགམ༡༡༧༠༡༧༡༠༠ག༧༤༢༠ལ༠་བབ་འངཅལ་བབ་ཁུ་བའཡག་སངབ་ཁསང་ཤ 
ཀེ ནྟཏ་ཤིངྟཿ་ཨཱལ་ཡིཔ་ དབཅས་གད་ནའནདའབོར། ཟླ་བདགུ་པའིཉེརྦ་ གགེནཧར་ཆེན་ཝང་གྱི་པུ་མོན་ནས་ཐོན། ཅནབདག་ཡང་ག 
ཞབས བཏུང ༼ཿངགྷཾ་ཨཱ །མནདུ་བའུ་གྲས། ཨྭཀྱེ་པྱུརྷ་པ་ལཾ་དང་། ྲ་ངད་བམསོག་ སཿ ཞབས་ ྱིཟྦབཡི་པཱག་ ཆི 

ོནོསྦྲདག་བྱརྭ་གྱྨུ་པཆིཁས་བཅར་འབོར། རིརྱ་པིས་ཐོརཝས་སོའི་རྲ་ཞུ་དཔམཔ་བབམང་ པའི་དོད་ འབའ བེལ 

༽ ཨེཔཆིའྦི་ཏ་བབབབང་བདབ་བ་ང་། ཨེཕུནམྦ་ཧལ་ཐུའ་ ན་བཅྦུམ། ཐོ་ཡོན་བྷཅན་འོན་དངྱངས་སོགས་དབོན་དོན་མངཔོང 

ཨིར གཅོམ་ལྷ་བཅ་མཆོང པད་ཧམས་པས་དམ་བཅས་བའི་གཟུངསྱིཝགས་བུངྱལགད་ འབང་ 

བྱི་སེར་སྦ ཝེངས་དང་བཅསའབོར། མྱིཉིནབཅག་མལ་མངེད། ་ཨེ་དབང་རུལ་དང་། ཐོ་ནང་ནམ་ཐར། མཆོདཏོད་ 
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པིར 


) / གསང་བདྲ་་ ན་བར 
བབུགས་དང་ཕངས པའི་གད།ཁརའ་ར ཁོ 
བསབ དདགན་། བུས་ ༠ལའ། ཅཱ དཱ དཱ 
ཅས་གན།་ ཟེ ྱི་བགངསད་གཟམ་འུལ་དཔེན་ྱལ།་ 











པས བ་ཆེན་འཅུངསཔ་པགའྲ་འབསཏགསལ་འདན་ ཟུས། ༧ ཉིདྲ་ནས་ལབཊེ 


༠༩༩༠ལ་ཐལ་ལའར༦པ་འོལས་མ་འ 





གསེམ ོ་པ་སས་དངམཆོད། ཅཿསྭད་མཐོགས་པའྱི་ཏཔཆོ ཉིསྟཏ་འོགནས་མད་རའུའི་ ཀུ མབ བཀུརྩཉརིམ་བོ་བ། ལོ་དཔ་། དའི 
དང་པའི ཞིང་། ཨེའི པུང་ནས་དཔེ། འདུན་མ ་ བ་ཅན 


བོར་བ 





༡༤༩༤༧༧༣་ཚ༤༡༧༡༤༠༧༠གསའ་ཁར་འགསསས 


།བཟླབྱ་བསོགས་གོཿ བ་བོག་ཆོ་ ངདའུ་ཉིར་བླ་ མིན་པ གནང་ 
རེ གདང་དང་། བཀའ་ཆོས་དྱགུསམ་བྲིདོརྱ་ཡག་དབང་བཅས་གནའ། ། ཆུརལཔོར་ནས་བཱ རི 
ཕྱུགྐབཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྣ་པ།_ཿ དངོས་འྱུས་པམ་མའོབ་ཕུལ། པུང་གི་ འགོན་བ་བྲབ་ཤིངཿ 
ཱཾ པ་གས་མབའངས་འུམས་ཅན་ྱི་ལཁང་དགདན་དབས་པ་འཞིན་ཤིས་པར་བཛདཔའི་ 
ཁཱོན་པ་ཞིགཏྭ་སཱཾའྲབྱགུས་པར། ལ། གྷ་ཨང་བདག་ལྕེ་རླིང་ ཱ་ལའི་ཐཱགས་ིས་བྱཅུ་ནིངྱ་མུན་ང་ཡི ཡིགས་གྱུར་དངས | 
ཙྱིཉིནགས་དཔནང་པ་ཙནདན་ངའའི་ཡུ་བྷརནལ་རའ་གནས་མདོར་བཅུས་མངོ ད བ་ནའགའ་ཞིགའརོ་ སྤ་མ གཨང་ 
འོལ ་ 

































དད ྣ"ྣ 
















རད ་རང་ཉིདི ་དཞག་གཉས་བྲ་ཤམ། གྲཞྱི་ སྲི་ཉན་མཁན་མ་པ་བོར་གེཅོ་ད་སྐརྲ་ཕོག་གཅི་གྲ 

ངི རྨ་ཀྲོག་པའེ་ཚོགས་དྲྭ་རའབས། ༣མཀེ་དབངྱ་རུལ་ཕྲ་སད་ ཏུན་བའུའ་སྱསིཏན་པ་ 
ཿམླུ། ལིར རུད་དྲལུཡལ་ ངབེ་བྱརྭ། མུ་གསུང་ཤུགསྟ་ཏན། བཞུགས་གདྩརྦ་རླབ་ཡོལ། ཆིབསྟར་གཉིས། ངི ་ ས་པ་ལས 
དང་དཔ། །ྱསྲགང་ྱསདང་ཉེརྦཔ་ས་ླ་མཡས་པའི་མྱ་དད། པིས ཉིས། ཤེ་ཡདའའཀ་ར་མོཡི་སེད་པུད་ དྭགུ་རོན་གཅིལ། །ཤོས་ཆེནྷ་པཚོ་གས་ུ་ 
དུག་ཅིན་གཅིག ི་གདམ། ་ བའ རར ོ་ ློས། བང ས་ཁར ཧིཿ 
འདེཔསྣ་ཟུབསའཇུག་ནན། འའུདུལྱ་ཧིཿ 






























སཆོམ་བར་མདད་ཅིང་། ཐུས ཐུས་ལག་ཆི་མུང་ཨོན་དུརྩངོའི་ཝམོ་ནད་གདན་བངསནས་དརབྱའུགས ཊོ་གོ བེར ཅེས སགནང་སལ། རི ཤྩ 
ཞེའབུལ་བ བགཟུབས། གུངྱི་ལུ་བདད་ཤིས་འཇོང་གནང་ཞིང་། མི་ .ཨིཔཞུས་བ་རགས་ྲ་མགས་བཅན། གིངཞེས་བཏགས། ཐ་ནང་དུམ་བརྩའིཁིམདུངི་ ཞིག་བླསབས་ཤི ཞིང་དར་བཞུགས། བཅུ་གྲསམ་ལ། དེགའྦི་ལུ་ཁང་གླི་བ་ 
གྲ ས་བཅད ས་འདུས ཤལྡངུའི་ནུ་རནསའྲ་གནས་ཨེ་ཡྲཱ་རམཧཱལ། ། གང་ཨོན་དུ་རྩངུ། ཅུསལག་ཆིངོ བོགཐ་སཾགས་དཿ དཝོན་མང་འ གཾ།ངཡངྱ་སོན་མྱ་རིའིམཇྷཱ་ུང་བང་འ སག བད་ དོ 
རྫ རྒསསར་སང་བྐརལ་འརྟཏ་མཛིན་ ་གྲསང་ ས་གནང ཐོ་ཡནོ་བླས་ནའངོནད་རྩོརསངོ་གཡོག་ིདླདད །ངུར་ཧནུའི་ པྱ མ་ས་མཁའ་ལ་། བོ་ཡོནོ་བཏ་པརབྱང མསོགས་གུབམངཔོ་དང་། ཁཱ ུ་དལགས་ 
ཿ བསུམ་ཛུབ། ཐ་བོནངདབང་ཕུགངྷ་བོཏི གས་དབོནདོན་མང་རི་མིས་ོར། ཨེ་པངང་ཀིའི་ལོངྲཔརམངལ་བྷ་སོང ྲབག་མ་དང་། བྲ བྲ ི་ངོས་རིནནྷཾ་ཅི 







ཀླ -་ 


¡# དབན་ྱ་ུམ་པརམའ རོ སལྱབགསྨར་ (པམི་མངདཔར། དྲ་དམས་ལྔརསསུ་ པུང་བའབ་འནིག་གིས་ང 






































༄། ཧ་འ་གངོ་གྱིསག།པའའད་མཚོ་ནྣལོ་ ་བའི ༣༠ ༤ མཔ།ཡམཞསསས་ལ་སམ་བཛོ་ལཅ་ཡཆལ་འའ་མམགདལཔགས༡སལག། ༥༩ འོར་ཁསམན་ཆམཆཆའ་འཁ་ན་ ངབུང་ཤ 
°། །དྭགླ་ོང་གྱི་ཉ་བརྲདུ་མཚོན་མོ་བབས། བྱདུ་ གཉིས་ལ། ཧཱཟིགུའིམ བརྦ་རིཉེའ སསྦ་ས། པེཟིའཆི་མེད ིཧོ་བོ་ཨ་ཀེ་རྩ་ཞྱིརི་ ཀཾ ཀྟིརིས་གཏོས་ཐངོ ་འཛལ། ཞིག 2 ཨྲོཾ་ལན་བྷོ་རླི་པ། ལོའ་ི ངོ 
ཟུམ་ལསླུ་རཱ་ཆིབས་བསུརའྱོའོ། ཐས ིི་ ཉིདནས་དམ་ཐོ་གནངབའིངུ་གསྔ་པལ་བཿ ནནས། རི་དགས དོ ི་ སི བ་ཆས་སྔས་བོ་པདགའ ཀེག མདང། ཀྲ སཿ པི ¦ 
༣ རརོགགིར་བོདདྷུ་ཅན་གསུམལ་རའ་གནའམཛོད་ཅིང་། མིརི་ན་དྷ་ྦཧྣ་'འྲིིཡ་ག ཞི སཿྲད་དཛྐསེ་རྫཡམངཔོཞིག་ལམ་སོན་པོབ་རང་སུདསཁའ བྱེ ་། 
ཅྲུསལགཆི་ཆི་བཅུན་དང་། ཐུ ཐུས་ལགཅི་དོན་བུ་ སསག བ་ནོབོན་མངའ་ཅིབས་བྱས་རབྱ་ོར། བུར་ཧཱནྱ་པ 
¬  མརྐ་ཟློ་བཟའཆོས་ཏྱོརདང་མིང་ཨྱོད་པ། ཨེ་ཕུད་ནོན༩ རྒུལམཆོན། ཧོཿ གོ་་ཁངདང་ཨེཆ་ཆིའྤིཧཱཁཾ 
1 མཆོདརན་ ན་ལརའ་གནས་ངང་། བྲབ གམཆནམེ་པ་བའིའོགྲ་ནམསར་ང་ ངོད། ཅྱིནབད་དྲ་བ་རིགསྣ་ནམཿ 


༣༡ 





གནང་དང་། ། ཡང་བ 












རས་ 


ེ འ་བ སས་སས་སས 
དྲུདྱུསལྭ། ཐུ་མེད་པ་ཟིའི་གདནའདན་བྷའྭཱ་ཧཱམཕིན་པ 


སྟེ། དིའཀྲརཉིདལེ་བས་དུས་ཆེདགཏད་ཊིསྨྱ་དུབས་འྱངག་དངབཀའ་བོྲུས་པར་བཏིན། རྟོནའདེང་མྩང་ 
རྒུམས་ཙིརལོག །ཛགས་རམ་པ་དངལྭ་ལནཿ རི་ཁོད་དང་། བསོད་ནམས བསྩངས དཔར། ཨུཁངངུ་ 





ཏཱ ཟླ འཐབམ་ི་ིད སལྗེལ་་ ༨: སའག་ བས་མ རི ཕུ 372272༧2 ༡༠ དད ཌི 
¡ ིངདང་རཱཿརྱལགཟུངས་རིང་གྲི་འགསའུངྱྷ་པ་ལཾ། དགྱིརས་ནདཔོའིའི་མདྷཱ་པངལ་བྲ་ཝ་ སསྦྱསུ་རྐའད་། ཚུ གསསེརྩཧཱ་སོངཕགཏཱ་བཔ 


ཁང་ཆང་འཚའབངཔཉ༡༡གངོལ2། 


འིམངའ་པ་འཞི་ 


) 





ཿ ས་ངག་དགེ ལོ མདདུ་བུ 
དཀ ་་ རད ཡུ དམ་བ 
ཅུནཅཾནེརལྨ་ཐམ་ ཆེ 
ཟེ ་ ལཱ གཔ 








རམ་བདག་དཔང་ཤེས་རབ། ལ་རམ་པངག་འབངདྲར། དེམ་ཆྲི་གགས་པའོད་བརས་གས་དགོནཔའ་ 


། ཧྭ་ཆོས་ཁོནངས། ཡགཆེནཁོ་ནཔསོ 










བི ཅུའབས་གོ་ལོགྱང་སོང་ ཡིན་པས། དཡལས་ ཅོཿརནལོ་དང་འོཿ ཙོའ་པཅ་ནའོ་ཅི་ 
ཡིན་པ་འ པའྲད་གསུང་ཡུནས་ཇུགསྟ་ཏོ ཉོག་གནངབ། ཡིས་ཇུ་དེ་བོཿ བཞི ྲ ཏ། ན་ཡནཝས་ང་ལང་དང་། ཅང་ཀྱི་པན༔ 




































འདེ ཉིནམཔ་རཔ་ཤིནྱུམང་ཞ་དབ་ བྲ་ཡུག་དབངབ་ཀའུཆས་ སདང་། ། སར་དབ་པངིས་བཀའ་བྲས ཟས 
ཅམ་འསམ་འར རྭ ཅིདང་། ལུའུ ལུཤི་པཱ་དང་། པི་ལི་གྔངི ཐསོའི། ཁྱིམདང་། ན་རཱན 
(རད མྲ གང ལ་ད་ར་གནང་ 
དཀང་ འབུལ་ཞདགཟངས། བུས་ 

















ཅིཆོ་གའི་ལུངྱག་དབང་བཅས་ས་ལ། ཅངགེ་ལེརེན་འེསྦའྲིཿ ཡིམདང་། ཐུ་ས་ལག་ཆིའྲི་ལཱ་ཁང་། ཧཱ་ཡུ་ཐོ་ཡོན་ཤེས་རང་དབལའ 
བྱས་དབང་རོས་བཀའ་གནང་ཏྟེ། ཆྭ་གྲན་གོལ་མྲི་བའི་ངི་རབ་བྷ་ ;ཧྱིུམཱ་མཆིན་མོའཱུར། ] དགའ་བྱརྨཱ་བ་བཟ་འདྒོན 
ངང ཐའི་དོཆེ་དབུང་དང་། ཅ ཅོདངང་སུབས་གཏིས་ྱིངམ་དུ་ སཔ 





མུ་བོར་གའི་ཏླུ བཱམ་པགདཔཔྱལུནྲ་གུབ། དགེ་བགོས་དམཿྲིརམས་དང་།  ཕི་པའྲ་དགྲན་པའི་ཞབས་དུ་ཡེ་ཤེ སའངགསཡེད། 
ལག་ལ་ཐའིང་ཤཱགཡའ་ང པད མདུ་ཞག་བྱཅུག་སཐོག །མང་བཆིགྷོངཙོ་མྱངཱང་བ་བཅས་མ ཕྱི་ི་མངལ་པ། རཱ 
རྩ་ལ། འི་བ ཅ་ུམཔལ་བྲམ་བྱསཅམ་དཔ། ཅིག འླིལ་ཁུསལྱ་སྱིཏམངསི་ྩསྭཱལསོང་འདོ ནལ་བྱང་བྷ་ནམ་ས་ལྲ་པ 














༄ །དག་བགོས་དཀའ་རམའགའ་ཞིག་དང་། རིས དྲིག པོ ཏོག་ཅནམངལོ་བཅསྟརཱ་བ་བྱརང 
ུ ཐང་ཡེའི་མཇལ་བྷ་ངོང་བུག་བཞྲི་ཐག། སེ ་ ་གོར་བནས་པོར་བའྲེ་པཌ ངྭདུའབོར། ཐུ ཆུམེདའི་བཆ་ ཏན་བ ཤས་དབནྡ་ོན་བྱ་བདའ ཅྱུ་མའིལ་བོར་དང་བཅའ ཅོས་བཅིབས་པ 
ཟླ མཆནམོཊ །ཁམས་གསུམ་ཚསྱསྱིར་ལ། ཅོངཁ་པཆན་བོས་ཟུང་འཛུག་མངོན་ ཅུཿཛད་པའིདུསནངགྲརན། མཆད དོཆནིརྦགགམ་པའྲི་བིངམ་འྱུཔ་འདང་བཅུར རྩ ཨིགས་བསུལ་ཧཧྱཾ་ཏི་ཞལ་འདོན 
- ིླདགགིཞོགཀྲ་ཡཁངགྲི་བ་ནམས་ཅེས་གཅོས་སེརྦསསུམ་ཏོང་བཟར་བརྡ་བམམ་ངོའཔའི། མརྱ་ས་ལ། ཅིར་ནབསར་ལང་དྲབ། ཇ་ལང་ཨིའ་བལ། ང་ངན་པོ།ངང་སོསོའིཁྲིམ་ 

༨ རྩྱྱིར་མ མངུལ་བྱ་ གྷཾཏང་ོ་མལྕཾ་པཱག་དབང་ཆོས་འབེལ་གནང་། ཅུསགཁ་རྱརཔདཔའེ་རདའཞིགཆངམ་བསའ་ོང ངེ པ་ཡོདྱི་ ཿ ཡཆོལ་འལེལྱའི་ 
གཟའ་མྲི་རམས་ིས་གཅོས་སེར༔། མུ་རྲ་པཧུ་ཅོམ་ལསེངཝེངནགས་སོལྱ་ཚྔི་རེས་གནངྱར་ ཕཱ་ཡ། ཇོབོའྱིས་མེསོགསྒ་ ཉ།བངའགའ་ཞིགགྱི་བ་ །མ་ལསྣ་སཾམཔཡོདང་། སིམ འོལླིའིདི་པ། 


༢༠༧ག༠༤༡༤༨པ༧༠༧༧༧༡༤༦༠༨༠༨ ལབལ་ོ༡སངསས་ཤ་སདས་ཤསཏམམ་ཁ་ལ། 


























ཀོ ཀངལམ་ཁསསས༡༠༡༡༦༥༡༩༦ ཆེ 
མཱཿ ཊུ་ལ་མངལ་བཏིསྟ་ཙོ། 


ཡུནདྲུ་སེའ་པའི་རོ་འལང་པའིི་ 





རཱ ཡ་བ 
སའེ 


གསདན། 


| འཐི་ཤིངནགས་ཆལ་ཕམས་ཅད་ལོའད་ ཡྱི་ཨུལྱྱ ་ བུ 
ཁྲ རུར གིས ཡོ གུད ་ འི ་ སོ ལུ 
 དྲེནུའསོང་།། གད ཨི་མུན་བཅུའདྲེབསྱར་ བས་བུང་། །དགོས་ 
































ཅིནཅུ་བནསྭ་བོཿ ཆ་རུ ]།བདའེསམུནཔད་ རོ འབུང་།།་ །གས་ོབསང་ པས་པ་པའི་གསལ་འིག་གིངཤིས་པ། ཅོ སྲ ོསོལ་ཐ་པ་ ཟོ 
ས་ཞསྤ་ནཆདཚུཿ རྒུསརངམེད་པའི་། །གྲནས་པནའགྱཱ་པུང་ཏེད་གཅིག་བྲུརུའྲབོ་དྲུས། །ཕེས་གྲནནམེད་བླ་བཱ་རཧིམྱ་ནྡོའོ་ ཨ་པཱཉཱ ཧྲིས་བ 
ཅད་གདྲམས་པར་ཤརའིང་། ། མྤ་བེན་པ་ ྲནྲཾེ་་་ུུ ཞུའི ་ པེ ཧིམ སབྟཱ། 
ཅན་གཉོརཆོག་དངྱ་མནཆོག་གི་ལུང་ནམས་གནང་། ། ཧ་མོཀཾ །ལིཟིའི་དཱས་གསུམ་པ་ཐའིརིའརིགས ཤིད ེས་དན་དབས་ན་ 

ཡོནདུམུརཱལ། ཐུ་གྲས་འཛུ་གས་ཏན། ཨགས་གདནྩ་ཡལ། དངུལཔ་བྱ་མཔ། ཡབ ཡབའིའ་བ. ྱ 
› བཞུགས་ཤིང་། ཏོམྲཞགསངྒཔཉིས་ 






















ཞིནྱ་ཆུལ། དཡའ་རོ རནེྲྤྲེྲེྲེྲྨྲེྲེྲེྲེོི་ སྨལ ལྡོགས 
ཞབས་པད་ བྱར་བཏུནཔ་རབའུགས་པའི་ཉིན་འྲ ཕལ་བླཞིགས་པ་དངཆབཅིགཏུ་ ་ ཀ་ཞེས རུ ཡ་ནི རལ་ས 
། དསཅན་ཅིག ཅམ གསེར་བསའི་གགས་བམ། གསར་ཟངས་ཨྱི་པཱངྱ་རུལ་ ན། བཟུང་གོསྲ་དྤ་དབྱུལ་བཞུགས་གདནང ཅླུལ་སེལ། དྲ ཁི ་ 
¡ ིུ་མོངཤཅུཅན་སགས།ཏནབྱ་གིབྱས་བྲམམམཐོབདང། ཧྭ་ཡནཨངི་དང་། ཐབས པེའེཨུཛིརི་ནཔབང་ཇིག་་ཡད། ཆའིར་ིཧུ་ོགས་ 


ང། ཞབལ་བྷརནྱ་ི་བདན་ 
ང་ང གཡེའ་ ང་ི་སུ་བྷ 


ཆད་གངས་ 











རྡེརི་ ཆར 


སླ་བའ་བཿ 
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རྫི 


༢༡༨ ཀོ་ཀྲད ༦ 
རྲཔ༨་ཤའ སྤུལ 


ལྡོད 





` 
ིབཅས་མྲིདགབྒ་ཤཱག 
ཟོ རར གས་ཁང འམ བབ་བྱས་ནམ་པའུ དྱ 


ཡིའི ༨ཡིན་བཅིན། ཅུ 
 ཡཡར་འཁེལ། དཤའ་ 


འི 


༽༅ 
ང། ཆོས་བྱརུའལ། མངགལ་ཅིནཔ་ལའི་གདན་འདུནཔ་པའོ འདན 











དང ཀང་ཀནོཕྱི་གའངྱད་མངབྷ་སོང་བུག་གྷིསྣ་ཁག་ལྦ་བཀདབ་ཆོས་འབལ་གཞུང་ཉི་དབཞུགས། ཆོས་བཅའི་ཞོག་ཀྲ་ལང་གླེབ་གྲནམས་ལ་སུབས་ོའཁིདགནང་། ཐའི་ི་བདརང་གོས་དང་། 
དད ཀ་འ ་ ཨ་དམ ོདབ་ཆོ་འབལགན ཡག་གི་ཡ མཛདཅུང་། ནོ མིིབད་གེས་དང་ དཱི 
དགུ་བདུནྩ་པུབས་ངོ་གཡའ མི་གཅ་ཤུས་ཉརམཔ་བཟངཔརྩ་སང་གཟོགའི་ྱ་ཅིསའབོར། ལ་འམཔཔའི་ཉིདྨ་མོབ་བཅེར་བཟུང་ 1 

མསསཆས། ཀ་པདཔ། སླུག་ གཅག་བ ཐའི་ངི་ཨ་པབིངཧདཔ་ཤའབྱར་ཆོསའིནཆནསགས་པོང འི་ས ཅ་སེརྨ་ཝ་བྱྨ་པོར་ལྔ་བམའིན་ཡའྱཾརྦ་སྱིཁཱིད་པ་ལ། ཧྭའི ལེ 
སྲས དགུ་བྱུ་ལོན་པ་ཞིག་གིསཆོབཨང་ཐུལབརུ་མཆོན་དང་གྲས ཐུངས་པགསར་ལུར་དྲ་བླུ།གྲས། གཀའ་དྲུ་འགའབུང་དྲོནྲ་གུ་བསོགས་ ། 

༣ི་མི་དོགས་གོདའགའ་ཞིགྲའསཔ་ དགས་ལན་ཡེདཅོམཁྱས་ལ། ཡེབས་ལ་མདུ་མངགཡཅིན་འའིས་ འ།་སིར་སཱདཊའྱཧྱ་མཚོ། ཡེའབ་ཡོནའ་ ཅླིླླི 













ལ་ཁག ༡༡༡༤ ༤༡༡༧༤༠༡༡༤༤༥༠༥༤༤། ཆོ 
ཡོག གཤིས་སྡེདྱཀི་ཐ་བོནང་བདྡུ་ནདང་། བོན་པོ༧་ཅུང་ཧཱཿར་ཨ 
འང ཡིག 







ོའ་ཆདགཏད་མངལདུའོངོསཔརའདོདོསོ་བཞིན། ཨཿ བཟི་དསོམཁའཔ འགོ་སྡི་ཝ་དང་བྱངས་པའི་དབང་བཀའ་དིན་གནང་། ༣ངོན་པྲར་ད ཧིལ 
ས་པ་དྱུརྷ་སོང་ཙམ་ལྭ་པུན་པས་གཟིགས་བག་བཞི་པའི་རེས་གཞང་། པའེམཆེརདངའི་གྲ་ ལུཀ་གི་བན་ཡེ །ྲར་པས་བཤདཱ། ཆ་ཁིའི་དྲབསྤ་རུང་། སང་བ་དང 
ཁྱིམཆོམས་ཕྷོར་ནན་ཏཱནམངད། དགེད ང་བ གྱད་མི བས རྗ ཙི རེ རླ 







ཇཱུས་ངོར། སི རམུསྱ་ཉིས་ཐོགྲ་ད་ ཨྭཏྱིསེ་ལོ་མོ་ མཆོད་པར་པུལ་ཙོ་ 

བཾ གསད རསག ས་ལས བ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ད་དང་། ྤ་ 
སཱམ་སུད དཔཔཞི་བྱ་ བྲསངས་ཟྲི་པྲ་དཱམསྦྱ་དཱབ་པའི་ ཅིང་། འདྲཾ་ཐུལ་པ་ལཚ་ཡིས་ལོཿ 
ང་པ འཐུག་གྲུས་སྲས་ུ།བས་བངས་བལས། ཉནསགས་ཡིད་ཚོམ་པ་པྱས་ལ། པའི་དཔོན་རྩོ་ཕྲསྣ་དས་ལྭ་གམང་ 2 


ངཱ གསིཕག་་་ དང ཆེན་ད་ལེགས་སཆིད་ དུ་ཛད་སདྲ་ཚསད ཟར 
ཉ མཆོག་དཔལ་བཟང་ཤིས་ཞུས་ངོར། གསབས ས་སམ པའི་དངེ་ནཔོང་དཆི་ 


ཁྲ རེར 






ནིཀཏིའར  ོ་གོཏིའར་བཞགེ་མས་ཅདྲའི་རདྷསོངངངམ་འིད། ཧོརཆི་ 
བདག་རུམས་ཅས་ན་རེཔམདདགོས་ཆུལ་ནན་ ཉནམ །འས་ངས་མེདངས། ་ ཤམ་རཡོདནེདསཆོྲ་ 
ལ ངདག་བམོས། སྡེཔ་དཀའའཆུཆ་ བས་ངོགཿོ་གྲ་ལ་བྱད་ཀོར་འས་ན། ཨུདགོནཔརགདནའྲ་ནི་༽ ;ཞ་གསནཿཡུལབར། ནད ོ་ 
མཐར་འ ས་ང་ས་འིའ་ཙ ཅོམཕེབས་ངུའི་ཞལ་འ "རན་གྲནུང་། བཿ བྱརཿཏི་ཉིནྡ་ མནི བྱུ་་པའ པཿ གནབྱསམལ་བཅོན ཅན་པ ནྟ ་ ངེ 
འཕྲེངབདྲ་གས་ པེདྱའིསྱ་བགདབང་དད། ཁུད་ངོས་པེབས་བམསམ་པཔ་པའི་པར་ ་ཞེར་ཤིར་ཤོག་ ཨ་པ་བཤན། ཆུ་ར་བ་བྲ། ངྲ་འཛོན་བརེ་མ་ 


ལེབས། འིས འདོམས་ིསའེབསས་དའུགསཆསམཛལབའི་འར་ ིཡར་ལམད་ཕྱས་པ་འས་ཅརསིདདནམ་བཅོ་ལའ ོྱ་ཙུངབར། པལ 
















རོ 











༣ ༽ རྱོང 
མས་འ 


ལོ ཏེཀ ཛྟཔ།། དང་གྲ་ རོ 
གི དས དབམ། ཡིར: རེ 





རབ 




















འིྷདམསལ་བརྡ་བདཔརྦ་བབངོ་། ༩ རཱ འདིཉིན་བབ་ ལམཆ ནྱིསྦའི་མུ་གད་ པས་ས་དང་པཞྲགས། ོང 




















འ་མིཆུ ངོང་མརོརི་ནམའུ མའོ མསཿྲི་རཾས་གནང་ཧཱ་ལ། བུལ་ཅོདག་བས། རགྲསུ་ཁས་ཤོང་བརྡ་མཛབ་བྷ་ཆང ུགཉིས་ཙ་མའུ་པརྨ་མའི་དུཤོ་ 
སྲ སཱ ་ ཆུབ ཕུན ནཱ ནཾ ་ མདུལཔསྣ་སང།འམ་དགྱུརུ་བ ང་པ་བྱར་ཐུག་ལ གཾ ་ དདནབའི་ཉའ་ཁསུམཆོདྡ་ཝས་དང་བབརའི 
སིརྦསེལསིས་མདུ་ནབྱསས་ ཏདྲཱེན་ འླ་བྲ་བུར་དུ་བ བས། འཁེམ ནར གྱུང ཉེ། ཉི་མཞག་གསུམརངད་ བས་པད། གཞྱི་ས་ཐམསཅདཆྲ་དཱག ཞེས 
སྔགས་པ་གྲོང་། གྲུ། མུ་ཉྱི་ཝ ངཨདབང་ ་ུས་ ཞབ ་ལོའློར་ 






ྲམགདང་། དབལ་ཡ དང་པམ་ར་གབྐམངས་། བརྗི་བ་དཔམ་དོནཆོས ཅགསགས་ནབས་གར་ ས་གཉིས འད 


འམ ར་འ རྩུ 








གཟིགསངེ། མཆོན 
ཐར་བཅུ་བསགཟིག གགས། ཨ་མས ཆྩུ།སེའྱ་སི། ིགས་དཉིས།ང་ཅ་ླདཔ། ༥ལོ་ པ་འོད་བེརདགྲ་སུགས་ྲིཿ་ཡ་གནང་དང་། ཆོསྲ་ 
འཛུར་ི་ཟབ་བིདགནང། དྭགནཔ་འདིརའཆདཉནའཔལ་ཞིང་། རམུད།འུ མྱག་ཡོནན་ ནམང་བས་འེདྲ། ལས་དངྲ་རས་ག ི་ཆེབྲས་དབ་བསར་ ད་བར 
ྩསརཱའདོགདམངང་གཅོདཅིད། རུ ཏྲཱ་ཕེན་གསལ་སདང་བཡིད་ངོར་བདྱ་འནྱསིསའྲ་མོ་བའྱབ 
པའི་རབྲེླ་གང་གཉངབྱཅགཅི་གཟིདསོགས་མངད། གུ་མ ང་ཡོགས་སྱ་སེ་པ་ ཉི་ཤུ་སོཔལྟ་ཏམནགསངྱསུྱིདམིདསའིར་ཅེེ་ཏེདདང་། གཞན་ཡང་6ུ། 
གསུམ། སློ་དྲུག་པའི་གཟུངས། བམསྨ་སོན། ཆ་འཞིའི་གཏོརམ། ཆབ་གཏོར། ཚོ་གསུརོ་ པནཔ་རཧ་མདདུ་གནད་། ཐུ་གས་བ་བངཞངང །བཤེསའགའཞིགད་ཆོར 






:ཐསམ༦༡༧༩༧༠༠༡༨༦༦༤༨༧༠༡༡༧༠༡ས༤༨༤ལ--༤༤༡༡༨༧༡༡༧༥༤༧༠༢༠༠༡༤༢༦༠གམས་༠༤༨༧༤༠༤༠་༨: 





མཆོ་ནདཔགབའས་མགས་ ཐོད འཞིན་ཐ་དབང་བནང། རིམ་ཅིས་བླུན་གཞི་ཉགམེད་དུ་དཔུས་པསྡ་དའམ་དངྱ་ ན་བདག་ཐམས་ཅད་དུའདོ་ཅས། ཟའ 


འངས། བློ སྦསྤི༧ལ་དངལནཔྲ་ནམ་སཅོས་ཏི 9༥ སཔ་གབས་པཤད་འུང་རངས་ 


±: 


ཟེལ་གཱནྨ་པ་ཡཔ་གོ་ : 


བྲརུསྦ་སུནས་དྲ་མ་བཿ 
འྡནྲ་དོརཔངོ་ རོ ལམ། ཇུན་ 
རེ ཨཱཾའའལ་གཏམ་མང་དུའཔའ་ཅི་ རེང ཁྱད་པར རང་ཚ 
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བའ་ཡའ༔ 
སམཐོངབར། འཆུབཡམང་ 


ཅུག 


\ཿ 


པབ་མང་པོ་རྲ་སོ་ 
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༨ ོོོ 













“སྐྱི་བ འགྱུརྱ་ཕུབས། ཧོ་ཁི་ཛཅི་མིའྱབུར། ངོ་ལངདུཀོནམཆོགཐུགསྔརེ་གསུམ་ཅིདོརལ། རིམ་བཞི ཞིནཙོ་དབའདང ཙསཾལ་མའཡངོར་ཏོ་ 
་ | 
ལོ ༨ 72: ༢2 1 ÷= ླ 
རང་པ། ཇ་ལངསཔསྱརྔཿ ལ། སས། བསན་མྱོད། ང་ལའ་ཁུབ་ཤིན། ཛལང་པོ་ 


ནང་། སྲུག་བཟྔལ་སེལ་བའྱི་དོལ་མའི་བྤུབ་ཐབསྦའི་ཡུང་། གདུ་གས་དཀརྱ་སིརཱེས་གནང་ནམསྣ་ཅ་ལྭ། གཆོངྷཱ་པཱམ་ངག་དབའབྲལཔདིས་བུ ཨུད 
འཇིགས བོདཞལྱ་ལག་ཡེངས་རོགས ངེས་གནང་བཅས་ཧ༩ ལ། གཞན་ཡའཔེ་བིའིརུ་བེ་ཐའིའི་ཡརའབེལ་། མིའིནརི་རཱནཐས། ཇ་ལུངྱ་ཐཱ་བ 
ཡན་ཨ་རའིདྱང་། ང་ལང་རབ་བཏོན། ཇ་ལངྨ་དྱརྔ་ལཾ། ཅངཀི་པ་ད་པའ་གོས། ཧིཿ ཧོོ་ཡི་། དཀའ་བཅུ་ང དག་དའབྲཀ་ཤིས། ། ཐེཡོན་ཤེས་རབ་ 
པསོ་སེའི་གཤགྱ་་རང་རངགི་འདོད་ཆོས་འི་ཆར་བབཅིང་། བཟིམ་ག ཤག་ནསྭ་འར ཅབཉནམ་ཁན། བཅི རིགས་ ལྤ ུདྲ་དིདསྲེགས་བཀྲའ་ཆོས་ཐོད་ འ་དུ་གནང་། བླས་བྱ་བ་ཏིར། 

རབྱུང་། ། བརྒྱགེ་གསུམ་ལ་དགྲེཆུལ། ཉིཿ ཉིསབྱསང་དྲག་ལ་བྷཉིན་ཛོ་གས་ཡྲིརམཔའིབཀའད་ནབྱསཏསནསང་པཿ མྱོདཕྱི་དབལ་ལ་བཀོད་ད་ཐརཔའྱི་རལམཆོནམ་འོན་ རབྲགཔས། ཆོས་བྱདདང་བ ཙུ་དྲགརྨམ མས མས་ལ། །དགོན་པའི་ 









། དགེསང་བཡན། ཞསོལཤགཔ་པད། ཐུ་པད་དགྲེ་བང འབཅས་གདནའའེ་ དན 
ཨུ་བྱང་ ཉི་རབྱཾ་ཧད་ལ་དག་བཏེན། ཨུམ་བྱས་བྱར་བཞི་ལ་ 





ཡྲི 






















ོ་ོ་་རཤོོོོོོསས་ོིོིོིྣགྣགྣག  ྭ གོ་་་་ད༨་འདོ་འརོ་ ལབ ""་ཁལཁ༥པ་བ་བ་ོངོ་༥" ༧ ཁ་འ་ཁཁ་ཁ་ས་ལས༡༡༠༧༩༡༡༠༡ ཀ་བ ོདཀོསཁ།༩ག༡༩༧སསསས༡སས༡༤༤༤ ༩༡༤༡ 
¦ ཆོ་འུལྷ་བུན་ལམ་ཅི་གསུངཆོསྤ་པནལམྲདུགདནདངསཔ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གཞི་ངེས་ ཙྱི་ཟདཔོནྲ་སོན་འབངསདག་ཞན་ཡེཚོགས་བྷ་ཏོངབུག་དུ་མརག་ སུངོསུ་བྱཧཏ དདངབཅྲོརའིཉིནལམརིམྱ་ཡི་བསནདཔདང་། 
ནལ་འཐུར་དོན་གཉིས་ཕུན་གུབམའིཟབའིད། ཇཱནལམྱ་ཅི་མགོན་དུབསནས་ངིའི་བཛོཔ་དང་། བདེ་སློན། བྷང་ནའབརམསེཔས་པག་ལེན་འའི་ནང་གནང་། ཉིད་ནས་དགེ་འདྲ་ནུལ་མངའ་ཅེདྱ་བུ་ྲིཔ་ 

རཱམས་ཅོས་ཡངའབལ་ནོདྱརཅིན་པབཏེགས། བཅ་བྱརདྱ་ཊི་ཉིན། ཟིའྱིརུའུན་ས་ལེའྱི་སནལམ་ཡི་ཚེགས་དབུར་གདན་དབས། ངེ དེ་གའི་དཔེ་འདུ་ཏྲ་ནམས་དང་། ཧི་དབདག་ཛའི་ཇི་གགས་པ་དྲོ 

སྟིང་ཕྭགུ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་འདྲུས་པར་གསེནག་ཤིན་ཅེ་དོནདུ་བང་བ་དང་། ] བདླེ་དན་དངབྷམ་ནའབརམ་སགས་མཐུནའྱཕར་དཔཔས་པ་དྱུས་བཞན་དུ་གཞང་། ཧཱ་སམ་པཔའཨ་ 

ནམས་སགས ལྟ ་འབུལ་ནོདགཟབས། ྱིན་བད་ཧར་ཆནམངགིི་པ་ནཚ ཏཱགུང་གི་ཨཀ་དཔལ་འབུར། ཨ་ཀེ་པྱརལ་ལྔ་དུ་ན་གཉིས། ཝང་གྲི་ཉེང་གིདེམ་ཆིབོ་གསའི་ 
སྐབས་འདེརལགས་ྱི་མཆམསའུརླ་པདཔོནརྲོ་དཔོས་དཔར ཅབཅི་རིགས་ཟམམཆད་དྲུ་ཁུང་། ཨུལཨུཐེ་གཡས་གཡོནྱིརིནཔདགྲ་ནམས་ཅིམ་གདན་འ་ འདཱནྭ་ྱི་ཧཱན་གསན་ཡུལ་ཡོདཔ་པའི། ཤེན་ཐ་ ༈ 

















རྩལ། ཧཱ བབྙངཔར་བདོ་འནབསམའྲབློའིདདངོ། ནཱམྲསསྭྱི་པཁབལ་བྲ།འཤིས་འབུརཔའྲི་དིང འཞེསཔའི་ 
མཛོད། ཧཱཾན་བདག་པེའིཆ་པྟརནཔཀྲ་ཤིས་ ཐཱ་པཅིངནསྱ་ི་རླ་བས་ཏེ་མཛལ་ཁྲའུསནས་ངོ་ཉའིད ནད དཱ 
སུགས་ཐའིརི ཨས་དང་། ཐོ་ཡཿསྔང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཧུལིལྭ་ཨཱན་ཡེ་ཤེསཆོས་ བུ་སོགསྒྱ །ཁངཔི་ག་མཔངང་། ཨིནབད་འགཞར་ སེརྒ་ཱ 
སུ་སྣུཡ། ཧཱུཾཿ སྤྱིམ དྭགྲ་པརིགསྔ་དམས་ཅིས་སེ་སོནས་གངའབྱོརྱ བདོག་པེལ། དནསའར་ལས་བེལྦ་བ་དཔདམང་བསབྱ ལ་པྲས།་དངབཅར་ 
ཉེ བརྱ་པ་དཔང་ཆོས་འདེལ་གཞང་། ཅཱ་ཉིན་དགའྱི་་དུགརྩ་འཆོགས་བྐ་ོ་འགིབདལ་བརྱ་ལག་དབང་དང་བག་ པའ 
འའི་རིམྭྭཐཱ་ལ་ས་སས་གདན་དབསནས་བཉོན་བཏུ་དདངཔོ་ ༤ ། ཏྲཐའིངི་ཨནེཔལེའྱི་ཾམདུ་བཞུགས། གས ལ་དྩསཱ་བྱཧ་པ བཤཉེ་པའི་ 































བའོ" ཁ༠ོེོ༥༠༤༠༠༠༨༢༠༧༤༠༨༤༠༠༡༠.༡-༡-<--{‰བ©ྱ--------- 
༄། །སྐགས་ེ་གའི་ཐའི་ྲི་རམས་དང་། བཱ་རིགསྤྱ་མབདགཅིགྷཏའ ལྔཝ་བྱརདོརཁྱིཆོསསྭ་རཱསཧེ ཡིན་གསང་བླབཉྱཾ་རེཿ །གཞང་པྱ་ཡ། .རྱམདགས་ལ 
་གརིད་ཅིདལང་ཨཆསུ། གི །སེལ་དེབྭ་ནམསྦ་ཅིས་རང་པའ་ མདུབ་དན་དའསནོ སིགིརྱ་ཡིས་འཐུལནོད་དཔཆོས་བབེ་ལུས། རུཿཨུན་ང་ལྲ་བྷཱི་ལ།ཁབའྱུ་ 
ར་གླི་བདུང། །ཅུནྟཏུང་ཡནཏ་ལའི་ཌ རྱའི་ཚོགས་པ་བའེབྱསཙམ་ལམའོད ུད་པའི་ལུར་གནང་ཞིང་དཔྲའུ་བས། ཧིར་དབུ་ལྭ་ལུནྱཏ་བཅོད་ནནས་དང། ཨལ་གོཚནང་ 
ཤིངཟེ་རབའི་ ལད བྱདག་བོནཔ་དོག་གཅིགསངསསདརམངོ་ག་སང་ མ་གས་བྒྲ་དགས། བདཆ་གན་པའི་ འྷལ་ཁུ་དྲདུ་བ་ཡོན་དགའ་ བཅ་བསནའམཤསྐྱབསརྲའིཚ་དམ་ པཔ 
དངུ མགོནདཀརིཔཏོ་ཚིག་སོགསཆོས་ཚནའབའའི་འགྲི་ལུང་གནང་། ཧ་ཁཔྦཔུའི་ཞས་གཟིགས་ལཛད། དེན་པེའིའད་ཤོན་པརྱ་པང་འེངས། ཟླ་བགྲ འི་ཆོས་གཅིགཔ་འབྲིས།་འརི། 
༩ །དོན་བུང་དུས་ལས་འདུས་པའི་ཉེནྲ་དརདང ཅུན རིགགིཆོག་གསུང་། སྲར་ྱངྩྕེརིནང་ཆའིའུ སྒོསརྱ་ཡིདརྟ་སན་དུ་པ་པབའི་འི་ མའང དསྔ་འྲ་ཤོག་གི་ཡནྱ་ལཱ་ འགྲིགས དེ 
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བ་གམ་དཔལ་ོམམོ བས ཤ བརམ ཟཡ་པང་རར་གི་གཞས་སྲུག་ གདནའདེནྱའི་ཀན་ 
ཅླུ་སྱ་ལམས་པའིང།ལྕ་དང་། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོནམྦའཱ་ཧེབས་ 
ང་། ཐའིངི་མཧྲལ་ལ། པའི་ཇི་གླེར། ལངནནཆུང་། ཇ་ལང་འཇམ་ད་ལཔ། ཇ་ལང་ཐུ་ཡ་མེལ། ཇ་ལང་ཤ་པི་ རིན ཇ་ལངྱ་སྦཱར། ཇ་ལང བ་ཨསཁྱཱེ ཅི 
མིརྡ་ནམས་ིིམ་དང་། ར་ཨ བའ ཧཱ།ཁངྒ་རམས་ཨུའདོད་ཆོས་དོརབུས་སའི་མས་པ་བཞི་ནཡེ་ཅོམཔ་རག་འང་། ཟེ ཆོསབྱཙུ་ཉིན། དབོནམ་དཀོནཿཆོག་དཔའ་མོ་དང་། བསདནོམས དཔལ་པཟ་ 
གཉུང་འབུཊ་ལྕན་རོམཁའྱཔོདམའིསྤི་ད་པའྱིིནྨ་པབས་འཀའ་དིན་ཅལ། དཔོན།ོགཉིས་ེས་དབང་ཡོད་ཤཟ་ ཟབས། འདིན དཀའབྱའ་བྱ། ནདཔདང་། ནའ་སྦྱོར་མཆས་ཤསི ཉས་འུས་ོ་རྲ་ 









` ལུའགུརའབིན་་ པུ ནཔ་བོདགནང། བོད ཨ་དམ དགེ་ལེགས་ནོརཔུའི་ཞོར་འང་། བའིངིར་ ་པྟརམིན་བསང་ 



























༢" 
ད་ 
(འའ འ། དཔའ་དང 


༢༡. 


པྲེ ༽མཿ སགས ཊསྲ་གགས་ཆེ་བྲ་ཝའི་ཡཐུལ་གཉུནཆོམ་ཡུ་བས་བཅུད་པཆོམངུ ཅདམརའིདྲ་ 
གདངམ བཅས་ཉིན་གྲསུརཿ ྱིརིངག པབདབཅངྱཆག་ཆམཏེ། འྲ་ཐནགདུཕ་བའྱི་རུདྱ་བི་ཡོལ་ ་གཡན་པནན་ བར་བར ར་གོ 
རེས་གནའ་དངགཉོརམ་བྱརཅར་འི་ཁཱད། ༈ རྒྱལ ད་འའབཅང་འཛོ་མཛམའིམ་གནངདའབུང་། དེའྱི་ལག་ལེནདངདམིགར་རིྱའྲིའ 
ྭལས་ཞི་ཁྲོ་ཐགསྣ་དུབ་སོགས་ཅུང་བོརབུ་དཱ་བ་ ་བཅས་གནད་། ཧོཡྱིལིརིཆོས་སུ་ལམ་རིམ་པ་ཁྲིད། སེ སེམསབྱིདམཆོད་པ། ཨྨན་པས་གཟིག 
དགོན་པའི་འདུ་ཁའངྱུ་དུ་ནབང་ དྲག་འི་ཟེམ་ཛཱ (རྔམས་ཁིས་བ གཙོས། ཧཾ་ཤོའ༢ དཔནདཔེའ་མྤོ་བོན་འབཔསྣ་ནམས་དང་། དགོན་པའླེ་དྲ་བཅ་འམབཅས་སེརྩ་པ་ 
བཅྒོལའིཉིན་དབངགི་དངོས་གཞིགནང་ཏེ། ༈ ཞིངམཆོག་ངདེ བདེབྱ་ཅན་པེཏ་ལ་བབྲ་གོདཔའི་གཞུང་ལམ་ཨངས་པརྩ་བས། བླླུ་བུག་ལ། ང བཀྲནྭཏང་ཤཾ 













ལྭ (ུ 
་ ཨུས་བ་ཞུལ་བཞེས་ །གྲནཡདཔ་པ་ ཌཱ 


ག་ཀ 


ཤྭཕན ཞྣཔ་བུཾ་པོ། ༤༥ ནལ 
(པོའི 






















བབ༢ཨྱད་དགེ་བསེན་དང་། ཉི་བླ་ར་བཞི་ཚོངབ་བརྩ་སོད་པའི་བུལཞཱགས་ལ་བཀོད། བྱར་བདུ་ནནས་དགོན་པའི་འླདུ་བདྱད། དགུནཔའྲི་བཡ་དགེ་འདུན། པཟི་མ་རུ་ས་དང་། ཧོ་རོའིདཔོན་དཔོན་རོ་འན་འབངས། ཙགས་ནསའསབའི་ 
| མདཀའརམཐ འིསེགས་བཀའ་ཚོས་དན་དུ་གཉེར་མཁན་སེ ་ཅ་ལ་སེང་ཙམ་ལདུས་བཅུཿཿ་ཆལ་བ་ཐམསཅརའབདེདཔགཅིག་པའི་པམ་བཅེ། ཁུལ པའི་དཔེ ག་ཅཀ་ཅོསདབགསཏ ནརེརཆོས་ 
_ཅཱཿཨུན་པའ་པ་འགན་རྟང་། ི་ཤུའིཉིནུར ཡའའི་ཆསྦ་དགྲུ་གབ་བའི་མ་ཚོམསསུ། ཧར་ཅིནཝང་གིི་རིན་བྟཏནའཛིནྱི་ནད་གཞི་བབྱ་ལི་བབམད་ལྔ་འུསཏོ། །འ ཝ་ད ༣་གཱདནའདེནངུ་བྱཏངཞིང་། མིརིནངམཡནསྱ་བས་བཅལ་ 
 བའྱི་ཕིན་བདག་ཡིན་པས། མི་འན།ཁམེདྱ་བུངབར། བཤེས་གཉེན་བཉེནཛུལ་མནཱཅད་ཧར་ཅིནནསྭ་ཕིརལབསནས་གཞུངྱྱུ་བས་ཏི། ལམ་རིམྱ་ཙི་བཀའཆོས་མཆོསས་མཛད། ཨེམརཔབངྱ་ིན་པསག ཤགཏ་གདན་དངས་ནས་གསར་ 
བཞེལསིཏཱེན་མང་པོར་རབ་གནས་ཞུས། དྲི་བནི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཅིམཞུས་ངོར། སྱཾསི་བྱཧྲ་བག་འཕནས་ལྔ་བཡའི་ནལ་འཇུརདབའ་ལནྟ་ཏུ་བྱུ་མའྲིའིདའུབེ་ཁིད་ང་བཅས་གཞང་། གངནའདཱེནཔའེ་ལ་བཅེ་ནའང་། སྐངསའ་ 
པིནིའི་ཧོ་ཤོོའ་ནས་ཨོང་གོདྱཀླི་ཡོན་ལམྨ་བམ། ཧ་རམ་པརྡོ་རྣ་ཅིརཔོ། པུ་པཧེནཿའིགྲུ་བ་འོདཟེར། ཐོ་ཡནདགེ་ལེགས་རབྱརས་པགས་གཔཉི་ཨུདོང། ཇེ ཛེིདྱིགསུང་འཛུམ་ཙྱི ་ཡུངཉན་པརཅིདྭགཏའིས་འོངས་ཤིང་། ཅཱ་ཡུ་ཏྨ་བ་ 
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ཅའྲཝ་ཡཚསནནཏན་འུ་ས་ཡོད་བས། ཉི་ཤུ་གཅིགནས་ཞུ་པ་བྲོམསཅིས་གཙོས། མ་ངོ 
རན གའུཞིང་། རྨ« བདྭྷ་ཀ་མ་པཀའརམཚེ་བྲས་ལ་ ་གྲུངབཀའརྱ་མའི་ལུང་གའངཏྟེ གག 
ཤིཿཔའི་ིའི་བཝེདང་། བུ་རེན་དཀའབྱ་ཚཾགསུང་རབ་ཉིམ་སེགསསགདནྲ་ད་ཨའིདོནམཛོད། ཐུས་ཡགུརི་ཡར་འབིལྱ་ྱི་ཿ མ་ད ཐང་ 


ིིང་་ང་རླ 
ལུང་ད ཧཱཾགསྣ་ནས་ཉིན་ར ཆོ ི་ོ 
ལུང་དངུ་ ༨ཿ ཐའ ཧི སུཉིན་ར་པཅོས་ཐུ སྭཧཱ ཡབ 
ཡརིའི་ཧོ་རྒོན་ཐོན། རཱ་འཤང 











མངའངོ་ལ་འཇམ་དྲཀངས་དྲག ཊཾཔའྱི་ཐད་སས ཡུང་དང་། ། ཇའི་རི་ཅ་དཔ་ ཅདབངགྱི འི་ས རྦི་ལུངགནང་། ཆ་ཧཱཿ ལབགོལུ་ཁའཧ་ནབའཔིབ། 0 ་ - 
ཧའོ ཨྱིའིསྙད་རིམཔ་པཞྲག་བབ་གནང་། མོརིདདགོངམ་ར་བིལ་ཐཱནཿིི་ཐཱལ་སོགསྦ་ིབ་འདོ་ཚོས་ཞུབ་པའིརབབསྐང་། རྩོ ` 


འྱིར་ཆསདུལ་ ཊདཆེནལནས། ་ ཆེད 





དདས་གཞིས་དཅིསསས་བསགཙར་གས་ེའ ནའབུཿནོདགཟབས་ཤིང་། དཀ རནྭ་ར་བྱཾར་མའའིདུ་སབ་པ ཞིན་ཕལ ཊ། ལེ ལུ 








'¶ འཇོག་དགོས་ཆུལ་ཡུལ་མྲིནམས་ལ་བཀོདྱ་ཁུབ་མཛོད་པ་བཞིན། སོ་ནས་ཤིང་ཆས་གྲོས་བཅུས་ཏེ་ཟམ་པ་བཏནཔོ་བྱཅུགས་ཡོད་པའི་ཉེང་ནས་བོན། ཟམ་ ཟམ་པ་ལ་ ལམས་ལ་གནདངྫདོནདང་། ། རྨལོ་ཡམཆོན་དཔག་བུངས་ལགས། 
ནས་བྱཛོ་མེནམར ངད། ཤུན་དགའིའིམདུཔ་སེརྩ་སིའཱུམ་ལྭ་བུག་དབངསོགས་གནང་ཞིང་དེར་བཞུགས། ངེ དེནཿྭ་ཡིནཱཔདགཅིན་ཐང་དངྱ་ངྲ་སཔ་ཡཔ་སྭས་ཡིས་གཙོས་དངོ་བོནདུ་མའི འེཆིབས་བྱས་རམ་པམང་པོ་དང་ཅས་གནམ་གང་ 

ཱ གླི་ལམོནདུ་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམཔའིཆས་གཅིག་གི་ཉིན། ཕྱིནབདག་ལ་དགི་ཚ་བོ་མྨརཱ་བརཾ་ལཾ། ༧གོངམའི་ཚམཀེཀེ་གན་ བ་གང་རང་འཛོར་ཡེད་ ཡྲས། ཨཿ ཤི་དང་ེ ཤཉིསྦ་ཧྲིམ་ཡིད་བཞི་ན་འབྲུགས་པའི་ 
འབུ་པགི་འབུལ་བདང་བཅས་ཕག་ད ཤངཞུས། ཐ་ད་ཤི་དཔནངསྟོ་པ་རྱས་རིན་པོཆའ ཟའ བསྐག་པལ་མངགས་དུསྔརཉིདམས། ཅང ལ་པརྱོརྣལ ནས་བཀའ་ཆོས་འགུ་ལཞིཿ དྡ 

དནྟོཏ་པའྱསཊ་དཱཀའཚུལ་གནངབའཞིན། དའས་ཝ་ངཔཅིདནས་ལོད་བུས། ཅུ ཆངྱ་ཨཱརནོ་ལོི་སའེ་ཉིད་པཔྱས་ཕྱད་འྱོྱུའི་བབས་ འྲསྱསུ་གསེར་ཟངས་ ལྔ 

[ཐྲིས་ཐངཆེབ་གཅིག །མངོད་གོས་ཇུས་ལེགས་ཡྲུག་བཞི།་ འགྷོར་མདམརསེརྱཙོ ཙན བགཉིས།། ཝ་ནགདའབ་ལ་ག ཤནབུཐསབྱད་གཅིག དངུཔ་དཿ 

























ཀླ 











ཐཾ །ཨྱིབཞེས་ཏགས། ཅུཆྨ་གུནི་ཇུས་ལགཅི་སིན ཅ་དྲ་བུ་སོགས་བ་བ འབྱདྱུན་དང་། བེརཁེའྱི་པ།ཕདཔི་ 'ཏྲ་བ་ས་དང་ཐ་བནང་འགའ་ཤག་ངོ་ལནན་ཡ་ད་བྲིབ་བ། ད།མཔཤས་བཅས་རིམཁས་འིབ་ 
ཿ ཕྲབ བཅོབྱ་རཏལངུཔིལྭ་གན་གེབ་ང་ འཐོརྱསྷི་ལ་ཁང་དྲུ་ངཱག་ནས་འཐོར་ཞིང་མིང་ ར་ཚ ༡འདུབས་ནུས་གསེའ 
འངབྷསྟོརྙན་ཐཱལ་བརྡ་ལཱགསབོ་གསང་། ཨཁང་ལ་ཡིང་ཞུས་བར་དགྱེ་རསྣ་ཝ།ཁབཞེས་བང་གས་། ཆ་ ༈ ཆ་རུ སུ་ཐེའྦི་པཱ།ཁང་ ངྲདུ་ཏི་ལ་ཆིདྡོརཾ་དང་། ། ཐོ འཔ་ཡུནཅད་གས་མྱིམངགིས་གད ན་དངསརས་རིཆོས་ 

གནུང བཞིན། ཚགསཔ་ཉིསྟ་སཱངཅོམ་ལྔ་རས་གནང་ཤུག་དབང་བཅས་གནང་། མི་འགནཞིག་དགབཆེན་བླམཔས་། ངེ ལེ་རཔོའསུ་པེ་ལ་བཞྲགས་ཤིང་། ཏཐཱམནོལམ།ཁའགཇུགས་གཞིཡ་བང ཿི 
བཀྲུ་བབས་བླསང་གདུ་མཨདཾད། ང དགེ་བྷཾ། ཧེན་དང་དགེ་བྷཧེན་མའི་སོམ་པ་ཞུམཁན།ཁཕཤསྱ་བུང་བའི་འདྲུ་ནང་བསང་ཞིང་། སྩ་ མྱ་སེརཿྟེ ཉྲ་ལག་ཉེལརྦ་པ་ག་དབང་ཆོས་འབལ་གནང་། བྱ རབབནང་ཨཨོ འི 
དངས་པའི་ འེདོན་མངོདདེ། རིམཡིསབྱཟ་བཅུམཔཔ དངཅས་རུར་ནཡུ་ོར། ཐབནོང་ཨནྙརྭ་ཐུན་གྱསམྱ་ཡིས་གདན་ད ས་ནས་ཆོས་བྲབལ་ཞུས། ཟླ་དཡོན་མང་པེ ་དྲཔཡ་ ྱྱི་ཧ་བེཔསེརཕེའ་དང་འཅན་ 























ུ་བ་བཅུན་དམྱས ཚིག གདབས ཐ་བ དམོ །ོས་ཅིསར་གྱི་འིམགདན་ ཙོརའ རཾ 
བུ ཁྱི ལུམ་དྲུ་བ་དཔོན། 0་ དེས་གནང་དང་། པ 
བདད ་ 





ཅཡིལ་པའའ་ 
སསང རེང ཤཱ །ཉདགྱཁ་ོུསརཔསདུ་དོི་ུའི། བི ཏིགཉིསལ། དེབའྲགདབོནམ་པོ་ཡིབས་ 


~༡༡༡༣༠༡༠༩༨༨༤༤༡༡༤༧-༧-༧༩༠༩༡༤༢༡ 
















གནང་། །ལེབོབ་ཁབ་གདན་དབ་བོག་དགེཔ ཤེས་ོམ་ལ་བཟང་བཟོདཔྲམོབགཏར་ཟང་ཞིངལོ་ྱ ཅུ་བལ་བས་གསུང་ཟི་ 







@@/༦68༩/༠༩ 





པྲ་གི་བཞེས་བཏགས། ལྷ་ཁང་གི་བླ་ གྲ་ནམས་ཅིས་གཅོས་པའི་ཚོགས་པྷ་ཅོང་ལག་གསུམ་ལམདོ་དདཔའི་ཡུང་གནང་། ཅས་ཨནནྲ གས་བ 
བཞྲིནའབསནས་གངའུབ་ཁིརེ་པརེངབརམཛོད། བ བཀ་ཤེས་འྱེ་པུངྱ་ལ།ཕངྒྷཱཧ རྡེརཡིག་དང་། བའིའི་ཨེལ་ཇ་བོསསགསྱ་སཱསི་རྔལ་ 
གྱིཆོགས་པྲཝ་བརྒྱ་ྲེ ོ་་བའུལབྱ་མམཚོའི་ཉ་ོའི་འངུ་གཞང་། །ཅུ་བེང་ཕའི་ཨར་པེ་ནང་། _ སུང་ཀེའི་གོང་ཛེ་མཱི་མང་། ཆང་ཨེནྩི 
པར་མཛོད་དྲ། མདའོདཅི་ཁངདུབཞྲུགས། ༈ འནིཉིནའེངས་ལ་མདུ་བཞུསམའབདང་། ཇ་ མྲྱིའིམཛལ་འྲདུགྱཧོངབྲནལབ་ པརྡ་འོམ་ 













བརཱཚདཔག་མེདིརས་གཞོང་དང་། འཇམ་དབལཞག་པོའི་གུབ་ཐབས་ཙོཾབུཔ་གཞང་། ཉེརྔ་ལལཾ སེང་དེགའི་ངའི་ཇག་བདང་། ཐའརི་འསོདམསདངྩམས། 
ཏན་ལ ཙོ: 









སྐགས་གང་ཐདལ་བྷ་ སོང་ཡངམཡོཿ་ཨེུབ་ཡི་ཤིས་པའདུག །༢་ ༽༧གང་མའིཿ ཨིམསྤའུ་མསོངནསྭ་སྭ་ཐག་གཞན་ངི གྱེལ ་ལགཏུ་འཇོག་དོན་ཡེད། དངིན ཨང་ཨི་ོ། །ང 
ཤི་ཤོགས་གངདུ་ཡང་འེབསྒར་འི་དུས་པམ་གནང་བརཏརཆེནདུའོནྱར་ ནྭརྲུ་ར་ཐུགས་ཁྲག་བཅད། ཞའྭ་མོབན་མ་འགའཿ ( ཞེིགས་སམནཔཉ་སཅི་འྡད་བུང་ཛཱ 
པཆུང་ཏུ་ཞི་གཏ་པད་དང་། སམ་བྱངས་བཞདཔྷ་ཚནདུ་བུ་དསའ འདུགཔལ། ཤཱཾཱརདྷཱ་པུངྱ་པ་ཐམས་ཅདཱ་མཏེན་པ་ཡེངས་ཞུས། ངུ ཱ 
ཡིན་གདུང་ ངྲ་། ཁ་བཏགས་རིངཔརི་གཞང་བྱུང་། ངདནས་ལན་དུ་ཁ་བཏགས་ཤིགའ འབུལ་དགོས་བཅམ་ས་འཙོ་ ུ 
།གསུངས། ཆོས་བའི་ཉིན་དགོན་པའི་ རམངའབྱེད་ཏཏནས། ལྷང་སྐའིནཔོ་ཆེའི་ཞངས་པརྟན་དྲུ་བཀའ་° 


བཅུ་གཅིག་ལ། པའིའིརིམ་བོར་ཀུརཀལིནསེག་གནང་། དམོཨུ་ཟན་སཔོགས་ཡྲི་གྱསཆུ་དཔལདྡོར་སེམས་པར་བཟ་དླརསྱཀ སཿ 
























འ་འོ་བཟང་འབཤངལ་གངལསའཁཁ་སས་འ་ཚུགས ལུ 





ཡར 


ཡྱོན སོ་མ རཔ 









ནུག ཡབ 









ལ་བ 
༢ ¢` 


ཏེང་གཉེར་སིས་བླྱསཔས་པ་ པའ་ན་བྲ 


- 





མཨའི་་ དངས 


༅ྱི་བཞུགས་གརན་རྱབ་ཡོལ། ཆེ་ 


1114 /0 
















སྣོདགོངོདཐོགངོ་རས། རེ 
ཁརུངཧན། དྭང་སཱང་བྱ། 
པཿ གོ ་ 
འགོཔས་པ་གཏད་པའི་ གནས་ན གས་ལ་བ པས ཅཱ 
ཙཱ ྷད་གུངས་གདང་ ཤུགས་བཟོདསགས་ཆེད་པའ 
མེདཔའེ། །ཡ་ ་ནརག་པའི ཆི ཅ་དོན་ཡིཉཝ་།བདགལ་དགོངཔ། 






།འྟནདུ་དཔུལ་སངསུཿྦ་ ེམླརལླ་འི་འདག་ ' 
















པཉ བགས་ཧཿ 


| ༔: 


- 














ནཱ ༽འསམད་པའེ་ པའབོ་བཡི། ། ཡན་བདེ་པའི་སག་གྱེས་བརད། ༽མཐའ་དབུསསུ སའ ོད་པའླིཉིའྲའོ་ཀུན། །མདོན༔། །མགྲོན་སབས་བལ་ཡོངབ་ཐང་བུརབ ། །ས་གངགི་དྲནྲ་ཤུ ི་ི་ 
ཆེས ལམས་བོར་བ་བཞིན། །པའདུལ་ཐབས་མད་བཏིད་དང་བལ། །དིན་བསམ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་མེ་ཏརའབར། །མཆོགྲ་པུད་ལ་བདེསྲ་ྲཨུཿལ་བའི། །ེཡིང་བཞིན་ནོར་བུད་རིང་སྟར། །ཆུད་དགེ་བའི་ནོརེརྒཅིང་ 


ཌཱ 
ཌྷ 
¿ སྦྲདབད་གགི་དབུལ་བརུ་ཡེསསལ། །ཉོནམོངས་བའི་ཆོ་གྲདངསེལྱ་ཉེདཔའི། ནི་བ པོ་ངསྱས་ཡལ། ༽རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམང སྱེརན་བིད་པའི། ༽ཡྱིན་རྭ་བསཀྱི་ལྷུར་རབུ་ལར། །ཅསལེགས་བཤའ་ དའོདའར། སོརའབྱེད་པའི། །ཌིཉིནྱི་ ཉིན་ལ 
,32 
ཤྲ 













དབུངཔོ་ཞིང་གཞན་ནུབ། ༈ མའི་ག བསཆེསྔ་གིབཔ། །།སེལ་པོང་བྱི་བང་བསུ་ཡེས་ཆོལ། ༈ ཧའ འི་བླམ་གཅིགཅམ་མཆོད་པཡང་། །དུས་གསུམ་བྱིསཔསྒྱ་རསཆ་ཆོད་པལས། །ཆ །ཆེསྣ་ཡུག་པའེ་བསོ་དན་མས། ཞིངདྱ་ོར། 
བསཞིཚོའ་གབ་ མམ དེ་ག ༽ློཚོམོ་འབོགས་མདུདཔ་ཀུན། །གསུང་གཅིག་ཤིས་བཀོལ་བའིམགོནད་གཤེབས། །དང་ཀའ་གཞད་དོགས་གཅོ་དམུལ་འྲི 


`] ལེན་གནང་འགག་དང་། གགས་སེམཐབས་བཤམ་ྱེན་ཀད་ ་པ་ཀུན། །དནའཁུལ་མེདའ་མས་པའི་བཤེས་དངབབ། །དཉ་མསྟཏོ་གས་བཛང་ཤ་ཡུལ་གཅོད། །ཅིན་བརཚ་དཔན་པར་གཅོས་པའི་ངུམ། །མཐུ་བིན་ 


ཊཾ 


འཞརལས་གཏའ་འཤ་ཏལགསར་ ༦༦༡༠༨༤༠༧༧-"ར༦ལ༧༠༩༠མསས༨༡༢༨༧༤༤༤ཟི་ 





སེལར་ཡ།།། ༡2 སའ ༥༥ ༥ལསུལ་། ༽འ་ཧེའི ིརིསཔའིནང་ིས་མབསཔའ་ལ། གཿ ང་ཡང་འ འི །བླ་ད །བཌྨ་ 
སིའི རད བུ ཁམེད་འངོར་བའེའ འབུག་དགོནུ། ནད རི ག་པ་བ 
ཅི 











༠ 


ངོ 
ཿ 3 
༠མཔ་ 












¬ ༽དྭ་པཝོང་ཕོས་པ་༣ པག་ཡེད་ 

གོནྱ་རིད་པཔྱ། པའྱིར་ནཆ་ས་ཤིང་། ༽ྱང་པ་རིངནས་གསན་པའི་ུན་པའ་ 

ཛལ་ ན་བ་དང མ་ཡོད །ལགན་ དྲི་ཤོངས་ཤིག ༽ཡུལ་ཡོགསའ ཇིས གྲ མ་ལུས་པ། པ།ཀམདོནཧབས་དངལ་ ངཱ ་ ཡད། ཡཿ །ལྔརེས་མ་དགོངས་པཆ།།་ །ཡངཡལ་ | 

བར་འདོར་བཅི་ཏ ཉརརེགས། །ཅནདུཔ་མཐའི་བཅ་ནཔོི་དོནམཛེདཔར། །ཐུཨསབྱཡེ་ཅིདྲམངཿའརིད་པ་བཞིན།། དཔྱལ མཆོག་གྱི་བུལ་པའྱ་གའི། །ཤཾ་འབངགགའི་ཤ འཔས་མཁིད་ངྱལགཀོང་། 
ད དྲ 1 ལོ ཡས 







༩// 


འྭདུ།ཁང་ 


༣, 
༤ 








༡༣༡༧༥༩ 


རར <“ ་་རཀྲོའ་རོ 3 ± 
།་ ཤོན་མལདང་ སྭ་ནཆ་གནས་ (མ་ད འང ས་བའེ་དྲཿ་ རྡ (ཐཱ་དང༨་ བབ་ ར་ 3 ཅཆཡསབ་ལ་པ 
ཀྐ £= ངཱ 
༦ འབེང རའི ནམངཾད། ཡའ ངྲ་བམ། ༨ 2 རཆེམི་འྱ་ སཱ ངཱ 
རྩ ། །ཨལཡ་ཤུརབའཔབ་ ཡས་པ་སོགསཆི ༨༨ 
། འྱ་ ༽།༽༽ ༥༩ པཔཡ་ 





57 


རཿ 













།དབང་རུབས། ༤ངཀྲི་པ་ནྲི་དམསྦཅིས་རང་རང་གྱི འིམདུ་གདན་དཔས་པ་ར་འེབས། ནུངས་རན་ ཅིན སྒྲར 


ཁུཿ ཊཨུ་ལེམ་ཏིའིའི རཱིིམ་དུ་བཞུགས། ཇྭ་པིའི་ ཐྱའིཉིན་གཅུམ་ཡིམ་ཇལ་བམང་ཏུང་ཅེ་རིགས་ལ། ཕྱག་ད ཤུངསོགསཆ་གམེདདུ་གནང་། ཏི ཁིགུ་པ། དེ་གི 
ཝནྷ་ཐཱ་བྱརཱམའི་ ཨུང་ཤིད་ད་། ཨུང་ཡུརིནཔཆའྱི་ཕུར་འཛོན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ཡུངག ང། ༈ ང་སུགྲ་གཱྒནཱ་ ཐོ གོ་ཨྲུ་ ཉ། ཊོཨིཡུསོགས་དཔོནྭ་བོན་ 






འགའཞིགགིས་དའུས་བས། པིཆིག་ཐུཏ་ང ཟཱཀལ་ཝང་གྲིསསཆེ་བདོན་གྲུང་་ ནངང་། ཐ་པོནང ¦ ༥ དོའ་ཟེར་བ 
བཅསཆིབས་བཅུདའབྱོར། ཉི་ཤཱ་གཉིས་ལ། ད་གྲུང་ཡུབསས་དང་། ཨཀྱེ་བཱྨ་པ་ལ་ངོ་ བྲ།ཡོག་གིསཆིབས་ བ་ཡསུ་དངབ འཅས་ཨུང་གི་བ་དའ་བབས་ 
ཐུའི 


མཾ ཤྱིས་ཕྱེན་བདག་ཁང་ད་ ཡུམ མོན་དྲུ་པ་ཕེབས། ༅ིཏིཿ ཤིཉིན་ཐུམེདནས་ཞབས་རལ་ ཡབུང་ ངབའི་ཛ་ ེ་ཡཱ་རའཕེལ་དང་ ང། ཇ་ལངདཀོན་མཆོག་སབ 


༅འགལ་གས་པ་བབར་༧ལ༨ 
















ནང་ ངས་བྟཅནའྱགུརཆེདམཔགས་གདོང་ཡ ཿཆོལཕཐེབས་ས་ དྭང་སུང་ 
བད །ཡུང་ གོངཆའིའི་འུགརས་ྟ་ཱ་ོང་ལ་མབ་ ཤད 
ནའ ྱབ་ཉན་གསན་ཡང་ཐང་ཞུས་ཡོངཔ་པཞིན་ཆོར 


པང ཤོབ ཤསྦ་ཧྲསྤ་པ་མོ་ མོའི་བསངགསོདཔ་འཕྲིན་བཅོལ་གཏེར་གཏད་གནངབས་ཕུལ་ ཾ 
འཅདྦཾཱ་གཱནངྷཏཾ་ ཟབ་མོའྱི་རལ་འཛོར་ལ་གཅིགཏུ་འ་ གས་པར་མ ཡིད ཐུན་མཚམས སུམ 
གཅུམ་ཚོརིངལ་ཝང་ཡུམ་སས་དང་བཅས་པར་དྲགྲ་དན་ ག ནྩ་གྱར་ཆེནམོའི་དྲད། ་ 





ཕས་བངུང་དྲལ 


ལི དའཡམཁ འ་འ 














སུསྣ་རུམས་ལ། དབལ་མགོནྱ་ཧྲས་པ་དངདབང་། བདྲ་མཆོག་དཀར་པོ། རམསཱསཿ ༥དངདྱ་པ་རཧནྡ་དལ་ ཧཱ 


མྨ ཨི ༣ ` ༤ ལ་ ལོ ་ཡོ་རོང་པ་གྲོབ། ཀ་པ ༤། ར་འ ་›ི་འ་རོ་རྤོད །དྲ་ཨཿ 
ཿ ེལདབ། དམཆྱིརལ་བ། ནངས་བཔོད་པ་སོགྲས་ག་པ་བྲརྷ་ཉག་དང་། ཇ་ལང་ཨི་ ལདཆོན། །ཤཱ་ཨཿ 

































དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དང་། ཐོ་ཡེན་དོནྲ་གྲཆ་རིང་དྲོ་ 
| ༄་ ནཱ -~ན༽ 


` ༨༡ ༧ གྲེ ༡༡༥ 
གནས་གནང་། ལམ་ཞོརདུ་པདནའདེན་པ་དང་དདྲ་རནིམྱོ་བོམང་ 

















༈ ཉེརཔཞིའི་ཉིན་ཨོའཧུན་ཅིས༔ ཨིཟིནཔརྲ། ཐུས་ལགཅི་ཡང་གི་ རི འོ་ཛི 
ཏཙིམ་ལྱ ཕག་དབང་ཆོ་ སའདལ་གནང་། ི་ིབསའམཐོརཞས་པསར 
མྱཧུང་། ༈ ཅུལ་གའི་སུམེའི་ཆིབས་བྲས་འཆོསྔརེ རྲེ་དགེ་འབྲུནཅ་ཡིར་དང་། ཏཱ 


ཡར་ ཡརའའལྱ་ཙི་བམས་དཔོན་བྱོརམསི་བྲསོ། ཨོརེན་ཕཱ ཡུལ་བལྔ་རྣོསྔའ ོའིཆོ་གུ་ནང་། ཉེ ཉེ རྔ་ལ་པ། 
མོནནད་གདན་བངསནས་གསོ་ཚོགས་ ཏྱ་པ།དམང་བཀའ་བྲསོའུས། ཚེང 


` 


° ± བཀྲ་ཤེས། །ཱསངསྱ་རསྩྱ་སབས། ཇ་ཡངཚྲ་ལ་ ཝཱནརམསཅིར་རང་རང་གིཌི 





༢ ༠༩༨༠ ༠༨༢༨ ༠༨ 
ཐའི་ཇའི་རིམ་ཡོརཆཚ་རིཊ 
ར་ +¬ ལོ ཐ་ 

ནཨེ་པའིཨཀེ ༈ཤཱ་ུ་ས་ལགཆི་དང་། 
ཤཨཔད། 


དུསདན་་ 





























མོ ཧོམ ཙིུལྭ་ཨུན་ཤིས་རབ་བྟནའནྱཕི་ལུབང་། ཀཀེན་འུརོན 
འགྲུས་སོགས་སེ རའིཆོགས་པྙོང ་ཕུག་བྲད་ལ་བར་དགའ་ཿ 'ཡཱནྷ་ཧྭ་བྱར་མའི་ཁྲིདྲ་ལུང་གཞང་། ཀེཀེ་ནྱ་སྒི་་བབལ་ ལ་མི འུ་པར་འ ལཾགོ་ལན་གིང་ཞེས་ །ཡཱ། 
¦ ཁྱིརྗེས་གནཔ་དང་། ལམརིམ་གསོལ་འདབསཿིི་ཡུང་། མཛལ་བ་བྱརདབྱསམོར་ལྭ་ཕཱག་དབང་སོགས་སྩ་ལཅིངའ བའུ་གས། ཐུལ་གའེ་མུམེའི་ ཛྲ་ ཞང 
རུ ཕིལ་གླཱནཱ་རོསྔརཱ་སོགས་ལུཁངས་སོའི་བམ་ལས་ཇེམང་བོ་དང་། ཏཱ་མལ་ཐའིརི་རིན་ཆེན་སོགས་དཔོན་པོཁཔཤས་བཅས་་ྱ་སེར་བད་ནྱུ་ནོང མཆིལ 
དུང དང ཅ རིན གུར ས་ྱིའི་མད་ཨས་་ལབྱར་ཚུམ་ལ་པག་དབངཆོས་འླབལ་དང་། ཚོདཔ་ ཐར ཅབསགངའ་ྲིརམས་ལོལ། པས ཡཁུཞུ་ས་ལབ་ཡི 
¡ འབྱོར ཐའངའིམེདད་ཇོའྱིཊི་མདུ་ཕའུགསཏེ་ག ཟའ་མི་རམས་ལྷ་ཛུག་བམལ་སེལ་པའྲི་དོལ་མའི འིར གྲ རེའོ 

















རིང་ 






ཁིསུ་མདང་། ཆོསརེ རེ་དགའ་རམམང་འོ་བཅསྟར་པ་འྱ་ཧད༔ རིའད་བྲས་པའ 


༢༨ 


= གར དགཡང་པོའི་སར 
ཧྭནའི། 





ང་ 


དེ གས་ཤིང ལ་ང 
ཌབརྱ་ཨ་དབངསོགས་སྔ་ལ། རིནས་ (ལེཨཀེས། གསད སུ འཕུ 


,`. 
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|༦༡༡༠༠༥༧༠ 


ིིི་ སྐ་རགས། ཁུགམ། ཕྱགྱིསསོགསའཁུལ་བརྱ་ནོམ་བསུལ། ། ཇེཉིད་ནཊ། དྲནསགས་པར་མང་ 





ཛོ 






ཏརྦ་ཧ ཞིང་། ། དགམཚོན་པེལ་བའཆོ་ག་གནང་། ༽ །ཨེ་འུང (འབུལ་ནོདྱ་དྲ་ཆེ གྨཆེ་བ་བསྟུར། 
བསྐངས། ཚས་གཉིས་ནསྔ་དིདྲངདགའདང་ ད་ང བྱཧྒ་ཉག་གིསམང་  རིལ་བུ་ཉིན་བདུན་བླུམབུས་ཤིང་། འིལ མཉི་ གཉིས་ལ་བྟས་ 
འདུནཚངམ་དང་། ན་དགཐའི་ངདྱ་ལུགརབབཏནདཔས་ུས་ལག་ི། །ཨེ་ལུཆ་བྟཿན། ཨུཕངལ་ཟིའི་ཝས་ཐས་སོགས་གཞེ་རསྦེ་སེརྩཔ་ འུགཞན་ཉེས། ཉིས 
པའི་དབང་གཞུང་། ་དགེ་བཤེསླ་ཟུམ་ངག་དཔང་བོ་བཟང་དང་། ཐ ིཇི་དབང་ངུག་རབ་བན།ོ་ ཅ རྨ ནུམས་ཤིས་བཀའ འདིན་གཏང་རག་ཡི ཡོད་ག རྨུ་གྲསུང་ 


། `. ་སྤ་འྲི་དྲ 
་འགའ་ཞིག། ། དཔུ་དང་དང་རོསངཉེང་ཐག ཁ་གཉིས ཆྟཏྭ་ཉྲི་གླཱ་ཛ་པ དྲུན། ཡིད་བཞིན་ ༣ འི 







ཀྲ ༄༅། དཀར་ 







འབུལ་ཇམ་སཆེ་བུངཏིག པ། ཤཱི 
ར། དོང་ཅི་བྱར་ རོའའགིད་གནང་། ཡ 











སི 























རླ ལྷུག་རེལ་ཕུག་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་དྲགུས་མནས་ཆགམེདདུ་གནང་། ། ཐགརིངནས་ཅོདགཏད་ཅིས་མཇལདའོངས་པའིའི མྲི་དགྲ་མམས་ལ་སོ་ དེམོས་བྷས་ 

ཡིག་དབངནཞལ་བཟངཔྟལ་བའི་ཆེ་ལོང་ཡངྱ་ཐཱགས་ཙོམ་ གཞང་། ༈ བསན་འྱགར་གསུར་པ་གཙོསཔའིཉནཔཏན་པ ༈བཅས་པ་དརབ་གནས་ 
བཔལནག་པོ་དང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕག་ཡོངས་ཇོགས། ཆདཔགམེད། སེང་ཐངནགསྤ་ཐོ་ (ལྭ་རྩལས་ རྗས་གནང་སལ། ། ཅེས་བ བཅུའི 
ངོར སལྔ་པརྨུངའ འདུས་ལྷནུ་རཆ རེམ།པའ་ཇོདམའི་དབང་དང་བྱསྲེད་ཚོགས་འིའིངམ དདབྱུངསཙམ་ཞོ་ཆོས་སྱུང་ ཡཱ་ལ། བླ དཱགཅིག་ལ། དགེ 
ཚོགས་པཉིསྟ་ཏེང་ཡོམ་ལྱ་ཡག་དཔང་ཆོས་འདལ་གནང་། ཆཱ་བླམ་ །དགེ་འདྱུནྭ་པབསྦིས་ནཱསངོ་ རྦ་གཔཉས་བྱཿསོཔ་བྟརམྲལིན་ངོས་སོ 
རེས་གནང་སལ། བྱས་བྱ་བ་བྱསདྱུ་ཧྲ་དགལ་བཉེན་ཇོགསྲའི་དོ་བའོག །སུ བཉིད་གཡོན་ཕུའི་ཡང་གེམི མྤི་ས་རབ་འཔམས་པ་ 


ག༢༢༤༧༩༧༨༧༤༠༩༨༠༠-༩༨༨-༨༡༡༤༨༨༠༧པ༠- 











རོ སྟོ ཨས། ˆ 








མནད ལུང 
རླ ༈ར་ལུག་དང་པ་ འཇོསའ རི ༣ 


ར་ད འ་དོདདརདྲུརཕའ་ འྲ་ས ཞུས ལལ། ། གཞིགས་འའྱེར་ྱདཞིག དུ མངལ ང་ སྲཾ 
དཔ པིནཅེསྱསབས་འྲ དུགཞུས་པལ། མབཅག་མངངཔས་མད་སྲང་ །རེ། བུ བུད་ཡོད་ བོར་པ་ཡིན་ཡེན་ལི་ཤེསཔ་པྲད་།ཅེ་སུས་ ངཡུ་པས། ངེ 






༡༡༨༡༡༩༡༡༡༩༧༡༩༠པ་འ༧་༢༤༦༢༧༠༩༩༨༩༧༤༢༨"༠༨༤༨༡༦༧༧༤༨༡༤༤༡༧༨༤༧༤༨༤--༤༠ ༡༨༨༨༨༠༡-༠༠༡༡-༨༨༡༤༨༠༤༤༤༨--- 



















ཟླཊ། །ནྙར་ཐཱན་གྲསམ་ཡིས་གདན་དངས་འོདོ། སིང་ག་ལ བརྡ་བུ 
ཆེལ། གཱ།བངསོསོའྲི་བུ་མ་ལ་ མ་ལསྭ་དེ་བསྟར་པ་བྱ་སདྱཱ་ོ་རིསཆིབས་བྱས་ཞུས། ཌྭ་དགེ་འ འདུནྱ་པབས་དཔྱའ་ཆ་བཏནསུཔའི་ 
རྨམ མས་ལྟརམྲལིན་གསང་མབཏངས་གནང་དངུ་པརབྱསལ་ོང་ཙམ་ཁ་གདཔང་ཡོགས་གནང་། བ ་བཅོ་ང ཊུ ཕི 
ཏྲི ནའཁོད་བངས་མཇལ་བརྡ་ས སེབས། ཝང་དང་པིའི་སྐགསྨ་བདཡོནཏུཔ་འཇུས་ལ་གསོལ འདང ཡས་བ་པོའིའར་སྤོ ཤུ 
སྙུབས། གཱའེ་ འེ་ཇི་གདུགས་དཀུར་སྐུབས། རབའབམས་པ པ་དོན་བུབྲ་རམ་སྱིས་བངར་གི་གཤགཏུ་གངནདང ཡས་ནས་འདད་ 
པའྲ་རཾས་གནང་ད དང་ཾགོནཔའི་དཏར་ཆོག་གི་རུང་གནངཞིངང ར་དང་བཞུ་གས། { ཁོང་ནམསྦ་ིས་ཅང་ཤ་ ་དྲང་དངོས་འབུལ་སྐོགད 












སྣས་པ་ པའི་རེ་བབྐདངས། #@®@་ 


ཨེན ༦ ` 
ཞུ བུ་དལ། ང་ 

















ྱི་རེས་ གནང་དུང་། ཁཱ་དརགིར་ཆོངད་ དྲ ལརིནཔཔན༔ བསའ 
འམནུ་ ག་ཀ 9 


སྟ ;, པུནསཆེབས རྩས 


གསུ ཙེ 
ཐསུུ་ཤྲི་ཀུང་ཞེས་རཊ ཧཱ 
ས་མ ོ་བས་བར་ར། ལོ ་ད་གནང་། ད།་འ ཆིབས་བྲསར་འ རར་ཅིང་། ངུ 



















མཐྱའི་ལུབ་གཟང་། མུ་བོསཿ 
མཁོང འཅིང་། དད་བ ་ པམ 
ཝང་གིསཿ ཡླི་སྭ་ལོ་ཡེནྡ་སལ་བཟང་དང་། ཁ 
1" ༨ ་བྱསམ་བྱ་བཅས་བྱད་བྱ་འ ུར་བཡི། བུན་པི་ག་ཁུ་ 


འོ སྤྱང་སའཇུགརྒྱན་རྡན་གནད་རྱུའི་བཞའ་བཟང་པོདང ཟང་ཡོང་། ། ཤྱན་ཏེན་པ 


༡ཁོ་འབལཀའག་ཁཁརང་འཁར་ཁང་ཀལ།ཀཏསཛ། 

















བྱས ཧར 
ང་བྱུའིཿ 









གུང སིིྲིྲ ] 
༣བམེད་པར། །ཨོཧཱན་དགེ་བཤེས་ངག་དབངའོཔ ལག ་ ཐུམེད་གུའ་འྲ བའང འྲ་གུ་པའབེལ་ཞིང་། 


༤ 


སོང་  དས་ དགེབེན་དཔརྱབ་ 
ཅོ ༽༽ ༨ 
མྱུང ཉོརདེགཔིཁསའིཇངཿཅི་དཱ་ཏརཐི་ནགསང་ 


༡༡༤འལས་ལ་བའོཔ་ཁགང་ཡས་མརོལརང་ཁས་མཁའ་བཌ་བརོང་ལཔ་འསམམས། ༡༤ 














མི་མོ ོདོཔི་མོོབ་རམསོ་་ད།།ནགས་ོ་་་གལགསླ ས་པའི་མི ཆེཏོག༔ ཨཱཤོགས་བཞདབའོནོ་གསིང་ཡིདྲཟོང་བར།། ཅྲིག བརག ཉཔ་བའི་རང 
དྭགའཇོག་ལ་གཞོལ་ཡའ་བསམ་ག། ་བྷ་དམས་དགའ་བ། །གམ་ལྲི་མུ་ལོང་ཆུས་པའི་ནགས་ཀྱི་པཱན་ལོངས་ ན་ག བགའ གཡོད བའི་རི་ཕཱཊསྲ་ཐོགས་དབྱ་ཐུན་རིག ཁྲ ཨཱིཡཱཿ་ཙིསཅང་ 
ཞུཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནུས་པའི་དྲི་མངཚགསྡནལས་མ་བ། ཆུའི ན་གོར་ནུས་འྱུདཔགབས་རིདཀར་པའིངས་སུ།།ཉིས་དངམཆན་དུབབ་བྱམགའྱབཔའདོད་།།ཕལ་ 


། རར ཁ་བོ ཤྩ ཉོན་དམ་པྔ་རཱཔ་ སྦ ་རང་བཉེན་ ཅི 














ཿའ༩3ཊ2292]ཇ222=28:28222 -2966728262 ,༨༠༢༠༤༤༢༢༤༢༤༤༠ ་ངང་ཅར་ར་ཚགར༢གར༠༧ལ་ཁ་་ཀའ་ཡབ་ཁབ་ཁཡ་ 
ཀཁ༨༡༡༩ཀ༥༢ིཙོང་ཀཿབལང་འ་ར།རེི འའའ རངབལའང་ང 
།ཅདྲ་བྲ་མབ་ཡེན་བདག་་ བསུཅདལ་རྟེ་ཆཱཡ་འཆའ་ རེ་ཉིདལསྣ་པ་ག་པལེདཔས 





ཞོག 
ྐ 


ཞི 
༨།སྱངཱན། 





སད དབ ཉིར་ན་འཇམ་གཞིབས་མརཁམང་ཉསཔར། ལམ་རིམ་བདེའ་ 
དུ་ཉིན་འྲགོ་ངྱར་བའི་རིམ་བ་དང་། སྒྱབས་འབྲོ་ལས་འདྲས་ཕེ ཊས་སགསཅུ་བྱཆོས་བོརྷ་རལ་འདོན་དང། འདོནད གིངམྨ་རཱམསའ 













སྤ་སྔཇོ་གས་བྲ་བུབ་པར་མཛོད། བཀའ་ཚོས་ི་སེངབར་དྭུ་འོགས་ཉེརིངནས་འོངས་པའི་མཛལ་བརམས་ལྭ་པུག་དཔ་ 
དམརའདྲ རྫོར་ཉིང་པོད །ཉིསྔ་ཉིས་ཞུས་ངོད། བྲོཝའི་ཉིའབདཔདམེརྦ་པ་བྱར་ གགམ་ཡ་ཐེདེནཔ་ 
བག ནས་ད རྒ བས་ཤང་། བདུ་བདྱུ་དལ། བ་རུ ཅགསཔ་བྷཊིཿ 
མཐས་པར་མཛོད། ངུརཏནཝཱའི་ སྲུ་གབྲཀ ཤིས་འོད་བར་དངུ། དའུའི་ཀླུ་ཤིབྲཝ་ཤིས ུགཉིསལ་ ཆོས་ 
རུའི་ཐང་གི་ག དཿ འདིན་པ་རེ རླི་རེ་འཟང་ཕགསར་ ཤཤེསརབ། ཐའི་ཇི་ ཨེ་རིནབདལེགས་དོ་ ཤླ་གཊ། ཁཱ་དེལ་གེར། ཇ་ལང 
ུ སྱི་གབདག་འ་དི་།གེསང་ང་་ ཞིག་ཤགྱར་གདནདཔསནས་གསོལ་ངད་པ ད་བབསྔརོངེ་ཞུསཔར་ པའདོ༨ཚོ་ ཟེ 






















(འཅས་ལན་ལུགས་ཡུགས་སུ་ཕུལ། མུངབྱུ་ཨཱལཧཧཱས། 


༄༅ ༄༄༅ 
ཁཿ སེྣམཨ་ལྱ་ཱ་ ༡༩འ༽ ཨ་གནང་ ༣ འརས་ང་བྱང་མལ་ལཡང་གྲངང་ ༣ཨ་ཉི།ཡིལཿིོ་ིན་ང 
འམྣ་རམས་ལ་ ཁུའྲ་རས་ །ནང་དང་དགའ་བནྐ་ཏ་ རྱམའི་ གྲ་ནང ཨ་ཡ 


-- 


དུ གནབ ལ། རི ནྲ ཨུན་སོ་ དྭ 















ནྱ་གོརཕང་ 7 བས་བདེ འཛོགས མགོན ཡིགབག་ཡི 














༈སའདུལསངལས༡༦༧༦༡༤༧ྟསརསཊ༡༠༧༡༩༩-༩༧ 


ོནོད་ཉིན་རངར་གྱིའིམདུ་གདནྲོ་དངསནས་ཤིས་བོ་དུས། ཅོས་གསུམ་ལ། ཇཉོདཝང་ །ོ་ཉིདྭ་ཝ་བབབྲགས་ དཉར་ོར པི ཡངོནཔར་མངོན་པའི་ལབ་ འཅོ་ལ་འེབསནས་བསང་ 

མངཔོབསཱར་བ་གཟིགས། ཉིད་རཔྱ་པདུ་ཡབས་བསྩོད་ཉེ་བར། ཚས་བཞིའིཉིན་ཕྱི་བབག་ཝངརྡཏ་སྙིངིས་ཱམཌ ཡི་ལྲོ་བང་དྲ་ཨམརག་དའྲ་པས་རས་ཿ 

མཛལྷ་རི་བདོགས་ཅན། སྭ་གསུང་ཞུགས་ཏིན། བཞུགས་གདན་རབ་ལོལ། ང་ དངུང་ཅི་དྲོར་དམཚནྡ་ར་རའི་རེ་འདུགས་ཅན། དྭཾ་ཙཡལས་བླར་ས་པའི་ རེ 

བླབ་བས་པའྱི་ལེ་འུར་བཞི། འཕན༔ ཆུ་ཉྲི་ཐཱམཔ། ཤེ གེྱ་མང་མེའི་འོངབངྡ་ཡས་གཅོངཆ་གཉིས། ༣ ཨྱ་པཕུཡ་ཕཀརཿ གཀུརཡྲསང་ད་བྱས། 7 དུའགའ་འིང 
སྤོ་ནྭསྲ་སུས་གཙང་བའིའྱལལ་བྱས་རོམ་པ་བཉེགས་ཏ ༈ གྐེ་ངཞུབ ༥ཡདུབྷགལ་བྱརར་པངན་པ་དང་། ཡར་ཡང་རོཔས་འྲི་ ཚོ འདྲམ 

ན་མོ་ནས། ེདརང་ཡུཔདུའབོནྱས་གོན་ཡུང་བརད་ཞབསྦ ཟླ་བའི་བུ ཤི ;ཤླི་བཱམ་ཕསམའབུ་འཉིམ། །ཝཱཡུམཆུངཧོའ དས་ 
































།༄༦། །སྐེརདང་། ༥ ཅ་ཁརྡ་ཡོན་བར་དྲུ་བ བདྱརསེལམི་ང་ བཱུ 
སོསའི་འ ༨རསནང་ ཉོད་ཅནའགའ་ད༽ ངོའ འནནོའངཁ་བས་བྱ་་ི་ུ བྲམ །ཤེ་བཉིས་དང་ ཨི །ཧྷ་ སུ 

ཞེ ཏཾ བྱང་ཕུག་བྲ་བལ་བཞབས་རཱ་ར་གཏང་བ ་ཡའདིཔ རས ལཱ ༣ རེ ༤ = 
བྱིར རླུ སྭཧཱ རླགཞན་བྱ་ ཚལ་བཞབས་ངར་གཏོང་བ་གནང་། ཝ་པ ཀྲང བས་དུསམའ བརྡ་པནས་ཧར་ཅེན་བ ལའང། འེ 
ཤིངཏྣཱ་མས་ཝུ་མང་ཧཱོོམས་པོ ནཅིང་། པཿ ཤོཆས་ 














༡ 


ཛཾ 
ཐག ས་གནད བཞུགས་པ རླེབ 











3 བར ཡོད་ས ཕོ ཤོ ། ཝང་ཡབདསའམཧ་ད་ལ་ རུ གཿ སྤན་པ 


]ཧཱཤསཉེན། ཞཱ་ཐ་ོན་ལགསྔ་བསོདསནབྱདང་ིཉིས་འགའ་ཞིག་གནང་ིང་ བསནས་དངབཅར་འོང སྲསྣ་རམས་དང་བཅ་རྭ་འོང 
ཚོམཔ་དམང པུ ཚས་དྲུག་ལ། ཝང་གིཆ་པོ་ བམ བླདངས་ །འངུབ་གསར་བར་ གདན་ཕུངསཏ  ཤིས་བྲོད་ཞུས 


འབུ མུས་བཏན་བཤུགས་འུགས་ུབུ་པ། ཝིའི  ་ པྲརེན། བཱ 
ད་པོ རྣ རར རར ར་ག་རྐང་ རས བཿ ཡོབ བྱོ རག 
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ཤེག ོོ་ གཔརབྫོདི་ཞས། ཧ།པང་དངཧ་ཅངཐག་ཡོ་རིངའའི་ས་ཁོདམངས་བཞིག་་ ྣ 
| ྱ་ཙི་མཆོད་ཇན། | ཡིད་བཞིན་འབྲུ་གས་པའི་ལགསྐ་ལུ་ལུར་ས་དཔ་དཅས་ ཨུ་ནས་འབུལ་མི་འོ བའྲིརོ མ་ཡམ་ ཁི་པར། ཡུ དཔཚོགའ་ང 
མྱུ་བདྲི་རམས་འདྲི ནསའི་པའོག །ཡངགའི་ཨ་ན་ བེས་དུས་ཐག་དད་ ྲྲ་ འབྱུར པྲན 


ཡད།བཟསྦ་ཙིས་བཞང་ 
དྲ 


ངུན 





།ཧཾ་ངོ ངུ 


















ཏོཾབསྦྱརས་ཝ་ངགྱིཟུ་ས་ལགཆི་དྭགྱིཡིད་དང་། དར་ཧཿྡཔབགིིརིན་ཡེའེ་འུ་ 
43 རླའ་ཞག་ཀྱ་ཧ་ཁངགི་ཞབས་དང་། ཝང་གིཆ་བོའ་ཡོདཆོམགན། 















ཁྱ་ཅརྭ་ལུང་བབ་ཐོག་ཨོཾཉོདཟོའྟིལ།ཁང་ཞིའི པདཀའ་བཅུ་ཤེསརབསོགས རི 
བསཅོས་འཕྲ ཏབ། མངལ་བ་བཞིབྱུརཅཾམ་ཁྱ་ ཡྱུག་དབང་གནང་། ། བུ་གི རས་ལྷ་སུས་ལག་ རི ཁམས་དང ཨ་། 
¡ ཧུ་ཧཙི་གཞི་བད་ག་ལ་བསང་དང་དཀར་གོར་གཏོང་བརམཆདཅིང་། ཧན ཙོ་བ་དཔདབ༔ བཏགས་ནཡང་ ཨུངབཏིད་མངུ ཤི་གའེ 
ླ ད་མོ ད་མཛ་བགདམ ོང ངཔོདངབཅས་རིམཆིས་བ བཅོ བྱས་པ སི 















གཡོགས 
༢ 
ཌ་ ༦༧ ༣ 


ཞས་ 


ིདངུ་ལེདདུ་བཞུགས་གནས་མཇདཔལྦིབ་བངལ་ཡི་འཞུས་པར། 











ཅོཏོཿནངུམོ་དང་། ར་བ ོོ་བསབཏ་ོ་དོདཚངསབྱས་བསངཔོ་ུརད ཞབ ཆ་པ ༈ཕས་པདན་འདྲེད་ ་ལུནལ བྱ་ར་ིཅོས 


ཁུང་གི་དགོནཔརདག་ འའ 'སེརའྲང་ 
1 ནམྱ་ཆུལ་གཟུངས་རིང་རམསྦ་ན་པརབླཝགགྲས་ཤིང་། མཌི མཆིའ་བའྱ་གེས་འ་གདདང་ཅཅས་དྲབའབ་འྟགོང་བརདས་རང་། དུ བརས་ལེན། ང་ 


ཁུང་གིརིགསུརིུ་སང་མྱར། ལ་པླགུ་་ཡིན་པབརིམ་གོལམ་དུའསོར། ཤུད ག་གས ག་ང ཨ་གིུ་ས་ ནས་མཚོན་ཡའྱཿཧུ། 
འིཇྲིལ་ཆུར་སྲ་ས་ཏོ་ཤོའུཐགཉེ་ གའ ིངགིམི་དག་བཟ་མཆདླདུ་བང་ བརྱ་ཡག་དཔང་ལ་ལ། ཞསདས་པ་། གཉིས་ལྱཔོསས་ཐུང སཱ སེ ཐེ 
འདན་ཅངཟག་བཟལ་བསམཉེ་རཔྱབུཉནྫའི་རངགུབབའི་ཚིནས་ད་ོན་ཏེག ངུ 




















ཙཿ། བརྒལ་བརླ་བ ྲ་བུས་མཆོད་པའྲདོདམ་དོར་བླསཙོམ་གཞང་། བྱན་ང 
ལུགབྱཿཐམ་པངཅས་ཡུལ། མཌི་རབླ་གའིསངཔར་དུ་ནཔས་དགུངག།ི་ལ་དདའབསི་ ཤེ་ལོ 
ནོམ་པ་བཏུན་བཞུགས་འིརུལ་དུ་ཡུལ། རར ཅཉྔ༼རར ྲ 
ཅུའིཆོས་རྭ་ སྐལ་བཟང་བས་ སམའྦབུབྱཅས་ལེའདྲིའླ་ཟ་བ་དང་ ཡའི་ནང་ཙོང། ཡུ ཧ་ོམཔའི་དི་ལ་བདམཆོག་གིངབ་བདང་ཚུརོ་ཡའ 
ཆེནས་བདམཆོགགི་དབང་གནང་ཏྟེ། མཁའ་ངོང་མའི་བིན་ནུབས་དང་མན་པགྲ་ཀའི་ དྲགཱ་རྙསོན་ཀ་གནང་ཅོག་ གང 
'ི ་པད་འག་འབཁྱམ་ངན་ས་གྱང་ས་འོད་པལ། ཇྣཾ་ཉིདྲ་སོགས་འདི་པལེབས་བྷཅཱཿ ཨད་ 


ཤེ ༦ ༽༽ 
ཊག དགནང་། 









































| ུདཔ་བོས་མོཁོོདརའ་དློ ས་དངམན་ངག་གྲིའིདྱཅི་གསོལ་བནན་ཏནོང དུཿ ོདོ་བ་འརིསནི་ཞུལ་ཅིས་བཤདཏིབགས་བིབྱ་སེངབདརམསར་ 


དགུད ཐོ་ཨིོོསྦརེ འཇམ ཐོང །སྐལ་ཝཱན ནྲྲི་སོ་་གཏའ་ ! 
ར་མབྱད་གར་འཇོ་བྱནྭརམ་ཁའྱ་མོདམའིསུ་པའི་དནྡྲ་པཁས་དང། བྱད 


རྣལ་འབོར་བྱད་གཅིག །ཆོ་ །རོགས་རིམ་ཊ་དུམ། མཁུའ་་པདསབཔའི་གཡེ་ སཱ འཕོ་བ་བཅས་འྲིའིད་མ་དང་མངའ་འ ོའི་བླ་མལས་ཅུལ་ལེ་བ། ཤི ཟོ 
ཏྟུ་ཐབ་བལས་བབ་པདང་། གསངབ་ལསྤ་པང་གསང་བའི་མན་པག་གི་གནདབསམ་ལས་འངམས་པ་དང་བཅསའི་ དོད་དྲགངྷ་པ་ལྱཾ་ཡི་མཔ་མ་ཁའ་སོད་ལླགབ་པའྷི་ཀལ་བ་བཟངཔ་པྱངས། དྲ་ལ་འབོརྨ་ཐུབམཆོད། ཡི་ 
ཀླ ཧྱལུང་ཀའ་དྲིན་ས་ལ་ཅི་། བྲགས མོདུངམར་ཡདམངགུ འམ སའ ས་པ་མངད། དྲངས་ཆོསྔ་རྣ་གལབཟང་བསམ་འགུབ་སོགས་ངོགས་པ་ཞཉས་ཅངད་ ཉིད་ལ རབས་ ི་ 
ཇེས་འདིནཿི སྒྱབས་ལངུགན་ནཿརྦ་འུས་བའི་ལན་དྲ། ལྷངསྙུངྔོར འཆང་དཉིདནས་དགོངས་གཞི་ི་འྭབ་ཞིག་འི་ནུམ་ཤེསང་། ཇ་ སྔམ་ཨོཾང་ཉོད་གྲཟུངས་ཕིད་དཔོཿ ཆམོས་ཁོངལ་འདིའི་དཔའ་དཔག་ ཨ་པ དྲས་པར། །ཁོང་བདཤིས་ 
| ཚེར་གཅིག་གནང་ཏྟ། ཏོད་པབགིསཞེ་ཐགཔ་ནས་གམས་པའའདིཉེམས་ལེན་ཙེདི། ཐུར་བ་ཐོགུལ་འདའིདམའདབགདྲམས་བགྲའུ་ཡནས་༡ོནྱ་ཅ ཆངན་དགོས་པ་ཡོདཿས་གསུངས་འདུག །ད་རས་ཅངྱ་ལེདཅག་ལ་དབངདན་་ 






ཨུ 
ཤུག 


༡ 


















བའྲིདྲབ་བཏབ་པ་དཡང། རི འེད་རཔའའི་གར་ཡོངྱརུམས་ཅང་མྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསཊྲ་གཟིགསནས། ལའི 


བཞག་ངེ་། གདམས་པཟབམོའདིི་ཉ་ རྦི ནས་དལ་བཅྙཏནལྭ་ཐང་བོལ་ནངས་ཤིག་མཆདདཔ ས་ཞེས་ཅུགས་ བའི་བླང་ཏུནད་ 
འགུའ་དགྲ་དཆམ་ བརན་པར། ཝང་ཆུང་བ་འདྲི་སྔ་རེ་ ས་རཉིད་ཁྱར་བས་བཅོལ་བཡིན་པས། ཉིད གཞི ཞིབ་གནང་ཇེ་པཱི་ པེ་གནོན་ངོ་དྲ་བན་ 
| བླཟློག་གི་ ཡུང་གནང་སེ། ཙོཀ་བྱདུ་གསུམ་ མྲུ་གངས་གསོག། ཨཔ ཆདྱ་ཕ་མཁཔཤས་འཅས་ ཏིལ ཧུ་པ 
མཛད་པར་ཤིན།ུ་ཟིལཿ ཞིང་ཟོརྭབཀཱ་ལཾ་གྲས་པྱ་ངུང་། སྲིམནནིཚཿ ་འཐུམ་བྱིགསཏེ་ཉིད་རང་གྲིས་རབ་གནས་མཐེ ད། པཱ་ 
| བླྲབསཔས་༢འེ་དུ་དངས། ཞལནས། འཆུབཆདུང་བདྱ་ཐུངནཔངརྩིམ་བ་གནད་དམིགས་སུ་སོ་བའིསི་ པ་བཟང་པྱོ་བུར་གསུང་། ངི 










༣ ༽ ༩ བ་་ པཔ ༣ : 
མྱ པའི་མ ཛམཐོང་རངཔ། 




















ཉེ རུང་གཔསཅིང་མི་ལང་བར་གང་འོདཔ་རམའོངཊང་། སརགརོ་ངོངསིད་ལརའད་ འདྲུག་པདདོ ཟོ་ཅེངས ཤོན་མུར་དུ་ཀ་ཤོ། 
1 རར འྲེསགདང་དགྲཡཚནྲ་དེལ་པའི་ཆོགསགས་གནད་བན་ར ད། སྩན་བདག་ཝང་གེས་བསེལ་བ་ཤབཔ་བཞིན། བཙོངས ཉེས་དཔ་། ཤུ་ ཐྲ 
¡ཟླ་མ་དཀའརམམང་ དཔ་ཆས་ནཉས་བྱརནངཔཆདཔ་གམད་ུ དབ ོུན་དཔཅན་གཞང་ གསལ་བར་བ ཨྤབས་དག ཀའ 
མལ་ཁ་བཏཔས། དྲང ཡ་སང་ཉིས་བྱ་ ཐ་ཡས། ཡུལ་སྤན་དུབས་བྲད། ཇ་ཨེང་དྲག ༽རྭ་ཝཱ་ལྭཱ་ང་བཞི། ཞོར ཞི་བ རཾ ཅིས རཿ 
རླལ བག དང་བ དེ ཧཱུ བདགས སའི མྲི་ོསོར་དང། གཞན་མངཆས་ཆུན་པོ་བྱོ མཔེཞིག་གྲི་ུང་། ཆོསརྦ་ད་་བཟང་པས 

¦ ཀྲེ་རམས་ལྟར་མགིནགསངསཿྫརེས་གནང་། བོམྭ་ཀོལ་དཀར་ི་ ངེས་གནངསེགས་འུམཁནསསོའིངོར་ཆོས་བཀའ་དུ་མཆང་དུ་བཅིལ། ལྤ 


ཤིམ་རབ་བྱུང་ རབས 
༠༨༢ 






123 


༤༨༦༨ 








ཤིས་མཧིནོ་ང ླ ཤས་ 
༡༨ 


ཡོ་གཡང་པུ་བངའ་ ནཱ་དང་པྱུ་ སྦུས ཛན ད 





༨༦༨-༨༨༨༦༧ག༠༩༢༡༡༩༡༤༨༨-༤༧༨༧༠༧ག༩ ༡༦༡༨༦༧མ༩ར་མ༩༩༤༤་༧-~༢༤ཁརཡ2ཏག༡7༢-མ༦-2-) 







གནདོ། ཉལོིནྷངོགཅང་ཀིོནོང་དང་། ཨྱིབདརྨལཧབནོ་གན་ངོ་དམོ་དོངཡུལོད་ འོག 

ཏཱ་གུང་གི་ཅང་ཀིནན་ཆུང་དང་། ཨེ་བྲུ་པྱུཏྷ་ཱ་ལའ་ཧཱ་བན་མི་འགན་ང་ད་ཡོག་འངཡུལ་དུ་ལག །ཧ ལི ར་རོརའི རོའི འརརས་ 

གདུན་དཔ་ཡནས་ག ༈ཉན་དང་འཐུལ་འོད་པཔ། སྱིན་བདག་རྣམས་ལབླ༧འི་ར འིརལ་འཱབོར་དགའ་བཱན་ཉྭ་བྱཅ་ ༔ ང་ པའེ་འཛིདམེ་དྱེ་ཅིདདང། ་་ ོ ཛོ རཱོ 
དང་། ཁུ་བ ཟ དར་མ ར་མ ཝུང་ག་བྱཿདཔ། བུམསཔས་དལ་བཅས་པའགྱུང་ 











པཔརྩ་ལག་དཀང་ ཆས་འབུལ་གནང་། སཱིན་ དཔལ་འཐུརཡརའཕལ་མུ་ནམས་དང་ གདན་བསནས་གསུལྟཱདའྱ་ུལ་ནོད་གཟབས་ཤུའའདོད་དོན་ུས་པའི 
ྩ་ རཾིཾིེི རལ སག ཡིབས་ཧུལ་བབངའུག ཨུན 
མི་ཤིས་པའི་མཆནམ་མང་པྱབུང་འདུགཅང་། ེདཔ་འདིརཆིངའ ཞིག་ཡོད་སྣང་ཏྟེ། ཨུལ་ཐོད་ས་འདིང་ དྲལ ཡསཡོ་རྲ་ལེཁི་ 


རངཅངས་ གསུ „ེ ༡ 
།ཁ་བྱྒར་བར་ ཉེ ངའི ཧཔས་དདོན་དདྱ་རིས་ཧེས་ང = ༨དདཔ་འ་གའ། ོ རེ ། རྭ ཤཿར་ིུ ཤེས་ནས 






















།གཟུངས་ཿ སྲོཾགས་བཞིན་མཇ་ལ་ཁ་གནང་བས། མངལ་བ་ཞིག་གྲི་བུབ ཉིན་ངྭལ་ད་ 
ོད་གཉརཅིས་ུགིས་བས་ཞས་ང ཅྱི ནྱགྱི་པྱན་དཝིགས་གནང་གིན་འདུག་པས་ཞུ་ཐབས་མངགིགསྣ། དེནས་ལེ སསཔ་། ཐབ 
མས་ཕབ་པར། ཅེ་ཉིད་ སྭ་ཡུལ་མྲི་ནམས་ལྭ་པཛ་སཆའདི་ འིདའིམཆཔཞིགཇ དནསྔ་རེ་སྭ་ཤུལ་མེདཔར་སོང་བཡིན་ནམ་ཞེ སུ་ངིས་པུར། མ་མ་མི་ 

གནས་ཆུང་ནས་ཤི་བེམིནནམ་དེས་པར། མུར་དོའཡུཔཀིཟེར་བཅུ་ཐོག། 






ཤུལ་མེད་ བར་སང་པ་ ངབ་ཡིན་ཅས་ཞུས། ང་ཡ ྱ་ོག་དཞག འོག དོང 
རེ ཧིས གཟིགས་ཏེ ་ཏེ་ ཞོ ལླ་བུངྲད དྲུ་གྲས༔ ཅོང་ཕེབས་ ་ཡས། རམའུཁོདམཐའ་དག་ ཨཿར་དང་དང་ ཐས་ལ་གཞས་པར་ཚུར། སསར སུབ 
འྲ་དྲུག་ དེ ཡིན་གྲྭ༔ ངབ ཏཾ ཞྭག་སུརྱ་ཤག། ཉེནདྲེ་གཱདྲངོ་པསསུ་བཞགནསྭ་བད་ཇོང་ཞི་གབྲམ་བར་མར བླམ པ་བརཡངའ། འདིཌིནན། ཤརུང་ ` བ་གར་པོ་ ཡཿ 





་ 
(7 
ཟླ 
462 


















རཾ གང་ཆབླ་བ འདགཅིང། ཉིདང་ི་་ཅཛུས་ི་ཙི་ུགས་དམྱོརནྲ་པན་ངོད། ཧོ་པལ་འུྒཀལ་པ་ 


¦ བིན གཀྱི་ཁུ་འང་ད་ཏཔིལ་གྲ་བྱནའཛོན་རི་ནཆེན། དཔོན་ འདོབས་ཅན་སོག་པགར ང་དང་། དུར་ 























 ཁད་དང་། དུར་རེདྱ་ལཱ་ར་གྲི་ཡི་མདུ་ཚོགས་པ་མང་པ་ལྔ་དའཆོག་བྲངས་པ ི་ལུང་གཞང་། བྱུ སཱོནཱ་དདཔོན་པ ༥༦ རིམ་དང 
བ དགེ་མཆན་ཕེལ་བའི་ཆོ་གབཅས་གནང་། མལོ་ལོན་ཏི་ཿཡོད་པའྡ་འུས་དབང་དང་མཛོན་དང་གྲྭརུ་སྤ་པ །མསསྦ་ན་ལ་ཡ་དྲུ་ཨཱི་ག དཱ ་ཞད་པ་འཇ་ 


ཇི བཟང་སེང་ག །དུར་བེད་དྲུ་ད ཏྲུ་བ་མ་ངག་དབང་ཡུནཙོགས། དོབ་དཔོནྱ་རི་ར་པ། ཨྲོའྲ་བྲ་མ། དས་གྲའེ། 
སི སྐ་སེ་དཀའརམ་ཁྲུ་ཤི་མངངོ་ད དང་། ཟའི་ངི་ཅོདཔག །༣ །ང་ལངཧཾ རུལམཆན་སོགས་མི་དགམང་པོར་ 

















ཅྱན་བདག་ །རྣམས་ི་ཐོག་སེརྩ་སྦཱས 


སྒུསྟ་མེ ཏ ང་བཁ་བརྒུ་པན་རས་གཟིགས་བ བྲད་གཅིག 
བླབ་ཕང་བསལ་ གཏོནདང་དའ་བྱད། ྲ་བུནྨད ཉམསསིས། བཀའ འདིདོ་གྷ པརག་གི་ལོ་ སོན་ཛལ་ཁ་ 
ནོར་དགྲུ་རཱུན་གཅིག །ལུག་དྲ་ 
མངལའ་ཤིན་ མྱག ག་འ ཆོས་པྲ་སམའ་ལེ རོ་ངང་། རས 











ལངག་དབཔའངམྨྩ་ངས སྭཱ ནཿྲ་ཀྲ་ཧིང ཉེས་གྲོལ 


དུག་བཏས་ཡུལྲ། ཨུཏིད་དང་ ངཿ དུང་འདྱལསངོར 





































ཀཀ | 


༦ 
བྱ་རྩ་་། འབལ་བྱཿ་ཚོའི༔ ལི འཔོའི་ལུང་བཙས་གན་། མ།པརྡ་ཡོའི་ཐམཔ་ 


་མམསམཤས། ༡༡༦༦༢-༩༡༧༦༩༢༦༢༧:༥༧༧༠༠༠༧- 





ང༩༡༠༡ཛཀལོཆ༧༡༩ས་མཁའ་ ༥༨ངཡུག ྟྱྣཀ ྣ#༣༢་ 




















ལྷ་ཁང་སོསོའི་ཇསག་དངྱ་བམ་ལས་སྣ་ངོ་གཡོག །ཧགིོ་ཡཁནཔོ། པོ ཐོ་ཡོནོ་ན་ཤི། རླི] ཐོ་ཡོན་ཆོསར་གལ་བཟང་དོཌ། རི 
; བཅོ་བྱ་ད་ལ། ཊ ཉ།ཁར་ ཧོནྷ་སི་ཏཱ་འདབས་སུ་དགེ་དནྭ་པ་ཤི་པལྒ་སར་ པ་ག་གསལ་བྱསགས། བུལེདཅང་གི་དོན་ུ་ལོ་ སེལ ༧ 
(ིཧ་ཁདུས་བའྱི་བུ་མ་ལསྤ་སླཱིི་གེར་ནསྭགུརཐོ་གྭཏ་གསོལ་ཇ་དྱ་ཤུག་དབང་ཞུས། དུམ སང 
དང་། མེ་རིན་བན་ངོ་གཡོག་ ཡོག་འྱརན་ མས་འདང་གདན་འདེན་ེ་ཉནགས་བལ། སུ ུ་ 
། ག་ཀ ི་ོ ཿཔར་མཛེད། ཐམ་བླ་བམས་དགོན་པར་གདནའདན། པ་ཡ 
གཡོགྱ་ལུང་ཤས་གགཁམ་གྲ་བཟོའི་དགོན་བརྩ་ཧོན་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ཆོསྦྱ་སུས་ཏ་ཝནཆིའི་བགཁུངད་ 


༡༡༤༧ ས་ས་ས མལ ༡༢ཐེསགགག་ས་གསགགས་ག་སགསས ༡༡ 











མས་འ 6ུ་དངྱ་པ་དའངའུཿཤིང། ཆེ ཨེར་ཤ ཤམྩཿས་གདན་འདྲེན་་ ཉུན་གསནཡུལ། ཐའོའི་ཡར་འའིརྩཅིས་ཁོ་རངོསྒོར། ལྟོལ 
འརདབའདཅིམཇར་བྷ་ བ་ལ་གཉིས པངཆོས་འེའེལ་གནང་། ཉེའདཔུའཉིན། ང དེནས་ཇོན། ཐོལྐརོསྦརེ་གལ་བཟངདྲརས་ཆུ་ ཕེ།ལ་གདན་རསན་བླ་ཞིན་བཅུང་ད མྱན ངའི 
རྒྱ་མམཚན་ངོག་ཡོག་མཇའ་ འབོལ ཡེབས་ལམདུ་ ཞིའིཨ་བསྣ་ནམས་དཔ་མེ། ་འགའ་ཞིག། ཧོ་ཤྩའུ་སུ་ལགཆི། ཅཁིལ་རི། མེ་གགསྭ། མདའ་བའི་བླར་ ིསྦ་ཧི་བལང་། ཅང་ཀི། ཁུནཏཱཿསསཿདདང་། ངོའ 
ཏྨཐམཆོས་རྔ་དཀའརམམང་ པར་བབྱརྭ་ལག་དུ་ཆིབས་བསུར་འབོ་རནས་ཐབ་བསུཞུས། རའཉེའདབས་ཅྱུ་དབོགས། འོ སའོ དག་དངང་ཞིམ་པོརསབཡི་སམདད་ད 
གནས་བྱ་བླའིགས་བྱིས་པར་གདུནདངས། དངའདུཨཧྱི་་ཡོནའི་ཏཱོམཆེནཔ་རམཛལ་ཁ་ང དཔཆོས་འབེལ་མེགས་བཞང་། རྲཟེས་གཙིས་བའྩིདདང་དྲ། ཤཉཿཧདྱིསཧོ་ཤྦང་ 
ཀྱང་། ཉིདནས་ལཔདར་དགོན་ར་བྱའིགྲསཔ་ཤྲ་མརཔ་ཏུར་ཟིན་པས་ཞལ་བཞེས་མཛོད། ཟླངེདཅོས་བཅྡ་ཤ། ཟླྱེདཾམ་བཛཱྒསརིཔ་ ཡལལི་ཟིའིརིར་ལོརའི། ཿཛགནད་ ཙཱ 


༧ངོབ་ལོག་༤༧ག༤༡༧༤ 





༠ ༢༠༠༠༨༠་༦ «༧ ༩༧༡༠༠༡༠༧༩སླ། 
༩ ¢? 






















ཏི ཤེ །མརནྦསལཔའཆོ་ག་མཛོད། ༣ མིས་གཅོས་པའིཧོ་ཤོའིདདཔོན་ཆོ་གསྡུ་་ ཧོ 
སླུག ལྷ་མགཱིང་༔ རམསྤ་བྲི་རས་གནང་། འཇ་ འཇམ་ཁུགས་ཆ་དཔག་མངྦརྲིར་ ས་གནང་བཅས་པ་ལ། ྱིནཔ་ཕགཔ་བི་བཏུང་མག་ གཡོན་མ 
ཡུགགྲསུམ། དྭངུཔ་སུངབྱཧདཔ་ཝ་བྱད། རམོང་གསུམ། ཏཏྭི་ཤཱ། ནོ་པཉི་ཤུ་བཅས་ཡུལ། ཐུས་ལུག་ཡིོ་དབབ་ཡམ་འབིུཧོརི་ རཾ 
 །གཞས་ལཅྭཿནཡ་དཔའཡུ་ཞད་གཟབས། ཐུས་ལག་ཚིའི་ཨམ་ཡེ་ཤེསྨསོནམ་དང་། ། ་ཨ་ཁེས་པླུར་རིབ་ ང་། །ཨེིཿཙྩོར་ཤི་པའབྱཡན་འཕེ 
 བཉྟེནྱི་ཐཱཾ་པ་ཡོག །ཨ་བེས་ཐྱུར་ི་དང་། ཏཿ མིད ཅང་ཅུན་ཡ །ཨེ་བརཆི་་ནམཆོཔ མསངས་རང་རང་ ཙེ 


¿ཡས་ཐར་ངཏོལོ། ༈ ཨོཾརདྲུསུ་ཇསགགིའུ་བོཛུ་ས་ལགཉི་མྱར་ལ་མཚན། ཞབས་པུྭརྨ་ཀམ་པད་ང་དཔལ་ལནཔོ། 


དྷ 
0]; 
















ཨེ་:3352235223 









གྲསཔས་ཤིང་། གཟའཆ་རམཿ 


ར་བར ཆོགས་བྟོོ་ ངཱ 








ཤད ཁུ་ལི ཟི 
འདང་། མངལ་བ་ རརཏའ་བ་མ་༅མ་དསངྱེལ་མང་། ག་ཆོས བཛྲ སམྱ་ག་ཁ་ 

















ཏི་བྱརུལནོདང་ཏིགས། ། ལྩོརི་བཆོསྔརས་གཅོས་པའིཆ་བུར ཨིཾར་གོའྦི ཊངགྲཾ་བཱམང་པས་གཟིམ་ཁུར་འས་བཏོན་ བཾ 
གཅིག ཏཱ་བཞི་ཕུལ། གཞན་ཡངཉོ་ཤོའུཐ་པྲ་ཨསཆེ་དགཏད་ ཱསམརདཱ་འོངས་པའྱི་བུ་དཔོན་ཡེ་ 
 ཾ ན། ཆོསྔ་ར་པག་དབང་ཆོས་གགས།  ཨིརིན་དཔལཔ་ཐངོ་ འོ་གསོར་འབཱོར་པར། ཟླ་ 
ཅདབཔང་། ཐུ་ས་ལཁཆི་གཉིས་ཅ། ཁི་ིསགྐརང། མེར་ཀརཆོསྡ་ཇེ། བྷརཾཏྦ་པམའི་ཧཱ 
འཛནྡ་དྲང་འོགཡོག་ངང་། རིམིས་ཇྭ་གགདཔངྨརལཚ་བྟརན་ཛྲརཾ།  ཐོ་ཡེནྭཾཏྣ་བཱམངག་ ཆེས 
| དང་བཅས་དེ་གའྲི་ཉ་ཁང་དྲུ་ཕག་ལེབས། རཾ ༡ འང་གི་ཆིབསྐ་མིལ་བལོ་ ས་ཆད 











རློསགགོཔྣཾྣཔྨཔཁ་ོས་ས་ཾ རོ་བ རྲི ༩ ༈ 
བིམཆས་ུས་བཅ་ ལོུ་ཀྱུའ།ྱ ༤ ཞམ རྷ་འོང་ བཱ ཀ 


༤ ཁད ༣༢༡༤ ༡༥ \ 


ཀ་ཁ ངཱ ཁྲ 


























སི་སི ི་ིི  ས་ 
ཨའུ བོ བསེ ཡབ དྲ 
ང་རས 2 ངསག་དཔོན་པོ། ཛུ་ ཅུས 
འི ཟི། ཆུ་དགུར་ ཟི། ཨུཤིངལ་བི་སྐམའི་ཨལ་ཅི་དང་། ་ཐོག་ཨཧུས་ཁུས་ལདཿ ངཱ 
ཁས་བཏོནྱ་ཡིབདེན་ཅིག་བཅོདཔ་དཔ་ཆང་ཅིགྱཏུ། ཇས་གདབན་ངསོ་མྫར་པ་ཁ་ གས 
དངང ཨོར་དྲུ་སུ་ཝང་གིས་དྭཿསངྡཝ་བཛཾ། ཇམོང་གཅིག། རུབྱཅད། ཨེལ་ཆིག 


222385.5 











ཀའ 


9:5༦ ཡོ 


` 
ན་པབྒུགཡུག་གྲས 
ཏེ། ཞབའེ་ལདབྒགལ་བྱ་ 

















- 





་ 





གྷཱུཊ་ལས་གྱསམཊཱ ཆོས་དྭགུལ། ཛསག་དཔོན་པོས་ཨུརགལ་གདའ་པཱ་སནས་གསེལ རྦཁུས་པར་དགམ་ཆུན་ཞེལ་པའི་ཆ་གཡཛུད། དམོན་པ་གཙི་གྱང་ལྭའྲ གླུམའཇེས་གན་དང་། ཟླ་མུང་པདང་དཔོན་ 
 འྡོནཐུན་མོང་ལ་དབེན་སྭ་སྟན་བྱད་དཔྲས་དབྱུརབྱལུགས་སོ་སོའྦིབམའི་ནལ་འོརྩ་སི་བིདམདང་བྱམས་པགནུང་། མྱིན་བདག་དཔེན་པོས་བཏན་བཞུགས་ྱི ནའབེལ་བྲསིགས། མལ་ཁ་བཏགས། ཟུ་གསུང་ཐུགསཏེནྭ། ་བཞགས་ 
གདུན་ཧུབ་ཡོལ། གོས་ཆན་གཉིས། དང་པའ དངག་བྱ། ་་ལོ་དོདསྦདཱ་དཅུས་འྱབུལ་བླ་མུམ་མཛོབ་བཅགས། ང་སག་གྱིརུ་ངོུས་ལགཆི་ི་མྱ་ཧུལ་མཆན་ིས་ ་ཱ 


རིབསཉིནར་བཞིན་མཇལ་པདངཆོང་འབེལ་ཡང་ཆག་མེདད་གནང་། ཨུ་ཤིངབཟིའི་གདན་འདན་བཅར་གོཆི་ཆོས་བགསཔ། བས་ཐནྭ་ཏཱམུང་པི་ཐཱངོག་ཕོགའྱོར་པ་བཞིན། ཇོས་བཅཛུ་ལ་དནས་བོན། 


་གདྲ་སྦ་དཔས་ནཱས་གསལ་ཇ་དང་ཤེས་བརྲོ་ 





ཟི འདྲ་བབྲའུ། ། 
ནུ་བདྲུ་པལ 








རྩ་ལ་འྲགན་པ། མངཔ་འཕེན་པ་སགས་རུད་མམང་བོ་བྟཅར། ཚེས་བྱསདལ་དན་པོནྡ་དམསིས་གཙོས་མྱུ་སེརྱིའོམཆཱན་པོ་རཛྷ་བཱ་ལ་དཀར་པོའིངེས་གནངཔང་དའི་བཅནྲ་བཱབ་ལས་གསུམ། ཏཾ་མཐྲིན་གསངསབྱའི་བཉེན་ 
ཐྲུབ་ལས་གསུམ་ཨྱི་ལུང་བཅས་བྱལ། 
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སའྱབ་བྲཞུས 


ཆོསི་གསུང་དང་མངུདའབལ། བཅོལ གྲབི་གབྱིས་བརབབས། མཁནའོ་གམདང་བབེདཔ་ 
བར་ཞབ་བ དག ་ ོ་རོལ་པགཕེབས་ཏེ། ཨོརྦ་ས་འངགིཡུསཔ ཟིངཝུའིངི་བྱ། ནའབེལསེབ་ 


མི་ནི མི་ཱ་ ོད གས ངོ་མངོོབོ་ོསཔོབོདོསུམཔར་གན། ། ཐུགས་བེལྱ་བིསེབཤརྦ་རམས་སུམ། ཨམཁུན་བླབོབཟངདྔདང་ 
པྱམུས་ལགི་ཆོས་ཡེལསགསཆིབས་འེལབབུ་གཞན་བྱས་བུག་པཟལབས་གསོ་ལཇ་དཀུར་འྫོཊ བྱི་ལོག། 


༧བྲ་གའ་གའ་ཞིགྲ་སུལམི་ཨཱ་པཱདང་བཅས་པི་རློག། ཨཧས་ཐུསལ་བཅི་གུུངས་དཞིན དེབ 
གླ་དན་སོགས་གནང་ཡང་ནད་ཤེས་གཞི་བིནཆར་བས དགྱཏ་མེདཔརགཟིགསཏེ། དོངའདིགས་བིདདཔ མཁང གའ སྤྲས་པ དད ༈ བསའ པུཡ་དང་བྱ་པདམ་ཁའ་འྲུ 


འས པཔའཅལནོདཁང་གངྱརསཞུས། ཧརཆི་ནནས་ངེིདྱའིདྲབ་ ཕྲལ་བ འའའབས་སྐར་ྱའིདའ་ཏོནདན་པོབཅིན་ཝབརྟད་སོརགཅརད་བགདང། པའ 


རཾ 


རིཾིེྲ་ི་ གན་ཡགབིགས་ཧུང་མངང། པཔའ་ཡུུ་མདནམྱ་བྒདཔའི་ཇིས་གནང་ བ་ལས བཟང་ཐོད། ཤེརྟ་ཡིང་དྲེ་ཡུང་བཅས་གནང་། ཁི་མདུ་ད་ 









འས ་ 
༨༣༦༨ 





དཱི མདྱུམའོདྨཾཱམསམཛལདུ་འངོས་བརྡ ་གངས་ཤོས་འདོདཁེསྟོ་ཏ་བགན་པཞིང་། མཆོནམོའི་ཛི་ 
ཅུན་ར་ཆགཡངད་གནང་། ཏེར་གཅིག་གིཏི་ནང་ནས་ཐོད། ༄ུལ་ཅུབ་ཐུངས་དམ་ལུབུང་བབཡོག །དབུ 
ཤཞནམངཔོའོཔསཏེ། དེ ། དགོན་བྱརི་ནས་གསོལ་ཇ་ པདཔྱ་པྲིད་རྩསྱི་ལག་ཏན་ཙུ་པ། སེ ོདས་པབ་ ཤདབབ་འཇམ་ 
མཆོགཛ་རིང་། སཱསམ་གཉིས་བསངང་། ཆྭ་གུནླ་བམ་པསྤོནསཞང་ས་ངོགའབུལ་བཅུལ་ཏལ། རྱ་བས་བུགྲ་ཞུས། ཉེར 
སཔའསཆར་ས་ཐུསབགུངཏོུ ཆུར གནས་གཟག་དངྱ ད་ང འ དག་འཔའབཅོ་འབིས་ 
ཕྱིཨྱི་འཛུདབལ་ཇསག་ཡོངརུའི་འབུའཇྱཾར་མཇྱན་པའི་གཅུང་ཡིནཔ་རམངོན། དེནས་ཛིཞག་གར་བབས་ཨུ་དབལྱཨ་ཨྱི་ཉེ་ཕོ 




















འའ 
བྱ་སདཀརཔོང་ 


༢3 
ཡ གལ། ཨྭཀྐཁབ་ཐངངངིམ་་ 
་དའའྭཀཱང བཟས ་པ་ལོ་སཞསཔརལ་ཁྲ་དུས་པར། མི་ མི་འཾདིའིསིཡབཀྐ་ 












རའ ཆོགསའམུང་ ཡོ མྱ་གདབའཇས 





བྲབབགིས་མི་ལངབྱ་ཡགད་ པད ཡང་ཡིན ཊཆོསི་འྱར་རིསཛོཔ་བརམར་ ་ 


ཏྭ 
རྫ 


ཀྭ ལེ་གསུ་བསཏིན་འ འབང་གཅུངས་ 
ནྲ ་ཕིམ་བསིལས་བསྐོད་ ད། ཅངཀི་ ཟླ 





















ཡརོབ་ ཉོརོ་དབུང་བུས་ལགིསྤ ་མདུ་གདན་བངས་ནས་གངོལ་ཉོན་དཔའབུ་བྱ་བནོཡབབཏགས་ཤི་བའདོང་དོོན་བུས། ༢ 
ལུངགིབངུབ་དངཔོའི་གཉེལ ཚེབ། །ི་པ་ཞངྱ་བྲ་འ་དང་། ཅུབ ད་མ་འ བཅོན་བལ་ པག ཟབ མུ་པའ་བཔའ ཊེ 

བུ འགའ་ཞིག་བཅསྱ་པ་རུུ་ཏིའབོར་ཞས་མང་ལ་ཁྲའུས་པར་གནསརུལ་འེག། ཙཱང་གེ་པྲའཕེལ། ཅོ་ཝའི་ཧེ་མཧི་སཔ་ 

ཞིག ག་དབཅས་ཡུལ་ཏེ་་འདེརྱི་བབ་བའཇུག་ཁུས་བར། ། འཇིག་པའི མས་ལ ཀའ་བན་དཔགམ་བནས་ 

༣ ནཔ་སྭངདུ་བླགགཡའཿསྦྱཧ་ཡ་བྱ་ང འྲ་བུམས་བསྔར་སྲཡུ ཿལནཔའི་རོན་ ལམཱཧ་ཏན་ཧཱཿཾ་ཡེདཔས། དཔེས 


དྱ མེངརཡུ་ལ་དུངབཡཛད་པདི། རྟངས་ལེ་དས་ཅིམ་དང་ གྲག འགྲ་མངིས་བ བྱཙསམ་ཡེནཔར། ་ 


ཧཱ 



























པོ ོད ཏོ 
ནཔའིའདུན་ པན་ཡེད་དགའཆོསའངོན་དུ་ལྭབེད་བརའགུར་བུའམ། མའོངས་པན་བེམ མསམགོན་རུལངའ འཇིག 
དནཏགས་བླེས་བམད་པའེནནོ། །མས་པ། ཆུལླ་དན་འབབསསོགསྱ་པ་དའི་བསོདནམསྲི །ཆུལལ་མཆོན་མངོན་པར་ཐ 
༣སྟེན་བཀུར་ ང་པྱཾའི་ཉི་བས་དུད་པཡི། །དང་ལུནཔླད་འབུམ་བི་ཟུར་བུངལ། །བིཿ ར་ཨའོདྱའི་རེམོ་ཅིགཅརདུ། །འ 

ཡེདྱུ་འེད།༽ །བིནླ་རཱསས་དེ་པདྲ་ལཾ་འདྲེ་པན་པོརྦ ཧེས། གབོའཆལ་ཏེན་ཡེལུས་ཙི་གྲྭང་བྲ་དོགས། །རྔསཾ སྲ་ལགས་་ ཌོ 


ཡིས །ལམ་གོལ་འ༅ན་པའི་ཡིདྱ་འིཟྱུ་ན་བསེལ། །མྟི་ཏགཡས་པརྱབུང་བའི་མལྦང་གཤིས། །བག་མེདྡར་ ཡཿ 


ཀན ༥འ 



































།ཡང་དགལམ་བཟའ་འིདདད་ ང ཧཱ ཤུ །སྐད་པར་ ལྭ་བ ང་ལོ 

རཱ ཨོནཞའ་ཡབཇི་སེེདཔ། །དྲ་སེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇའི་འཇུ་ རེ ཐའ་ལས་འདོས་ལ་ཡིམ། །མ་ཧུས་འྲོ།པའི་དགུགས་ལྱ་ིན་མཇའ་ 

ཏཱགདྱ་ཟཱ་བྱཾཧས་པས་སདགའྟ་ཙཱར། །གངལ་གཔའཆོམ་བཀའ་དངྱ་གཞདྱ་ད་ཐའས། །དཔང་བཞའ་ཟབྱ་ཅྲ་ས་མན་པསྡ་མཐུའ་ཡུ་ས་བཅས། །གཿ 

ོཀད་ དིཿ་ལའ་དགྲུང་བྱནླ་བོབཟ་དཆོརིཀི་མའི་གསང་གྲུས སུསྦ་མང་དྷུ་བུང་ གི པུས ཨི་ྱ་ཚིངཅིམ་གན་ 
(4 


གསུ་པཔ་འགས། དྲས་ཤིང་གངལ་གང་ལ་ འཆཾམྱ་པི་འྲག་དོན་བསམ་ཅིས་མིཁུབ་པམཿ འོདཆཾལ་ 
ཡན གྲི་སྲགོལྷ་པ་ཡག་དགོན་ཅྱི་ཐོབཆུ་པ་ས་ཅུར་གཉིས། འྲྲི་སྲུང་ནངསྡེ་དམཐོ་བའི་ཕིཿ 




















× ཅིསལེབསད མུརའོར་ཅིང་། དགོན་ཡུང ཡུང སི་དང ར་ཡག་དགོན། ཐན་པ གྲིངསསྐས་སྭ་སི་ནྲལས། པ 
རཱ་སྤོར དང་། ཙོངཤུན་དུཤུན་བབ་ངོད་ཉོག་འུང་སུལ རག ¬ 
















བྲ བར བུབ མ་པྱ་་ལཏཿན་པའི་ཆཾ འྱགས་པའ་རྱལ་ྱམས་ 
དཆེན་འོར་ཞཤེ་བད་དོགརབྱ་ཆསཞངས་ བྲུང་གིས་ཞབ་བསུའུས། བཅབྱ་རཱད་ 


]; དུང།མུ་ཡངརོ་ིག་དན། 'ཨྤརྨ་དྲ་སིནཔསོ། །ཟ་བ་ག གྲི་གུ་ཧན་དཔ་ོཔསོས་ 
པཔིའི་པ་འ དབླ་དྲང་། ཡར་ལུང་དགོ། ན་དང་ཏསཝུང་དགོཿ ནཐ ་ཡཾ་སོསས་བསྟུ་སོནའུཔ། །བྱ་དགལ 
༽ རླ་༽། །རྱི་ ༥ ༥ ུ 










པ་འདྲང་ཞགང 
ཉི ྒ་མོཔམྱ་ ནབདགམང་པོདང་། ལོ་དཀུར་སོགས་པེའདའཤ་འགིག་ི 














རོ བསད ནན 


འའ བར ས་སང མཿ 


ཅི ཨུརྦ་པོའཾ ངོ །རགི། ཧཱ 
ཧྱ གསི སྭི རག ་ གས གསེ ྱུཧཔས་སྟསྤང་སགགཔངབ་ ་ ༣ 
ལསོགས་རཔམོའི་བྱ་ བྲགདང། དིནིམ་པོའྲི་པྲོས་འདན་ཡིས་མདུ་ནབསུས། །༢དུ་བང་དངྱངུད།ང། བླ་ བླ་པྲང་གི་ ཊུ 
བཐོགནས་འབོནཔརཆས་སབས། གིསའགིལངཔའི་ཡུགདེབྲུ བག གསན རྗས ཛའ་བདཁ་ིག འཐེན ན་ཏ 








་ ི་ 
ངའ 


ཤ༨ཉས༥། 2༨༨ 


སྲ་ཡི་བྱ་ཏམས་དང་། རི་ 
རླ 





ལོ །རྟོན་ིའ འགྱེ་དལྱང་ད ༨ུལ་དཀརའྲོསངཆིག་ཆོངསུམ་བྷར། ཏད གྲུབྷྟསོནྱ་ཡི་འྱི་དལ་བ་བཏགས་ཉིས་སོང 
ཞིག་ལས་བླམབས་པའི་ཕྱེ་བུར་ ཆ་བྱད ཀ ཡནག །ཅདཔ་དབྲུངགསུང་འ ཕས མཐོངམ ཆོགས་ལཔོར་བབཅས་ཀྱིརཱ ོ ངུ 
; ཏུབས་འབམྱངུའི་གདུགས་ལགསཔ་གཉེས། རྱལམཆན་གཉིས། བདྙན་གཉིས། ཁའ ཁྱུས་སེགསི་ཡོལ་བཅམྭ་བུབ་མ། ། །གུགམཆོ་དཔ་གི ཉེས་ག ་ 

ཆེན་པོ་བཅུ་བས། སྣོ །སིན་ལམི་གབསནཱསཿ ཐགས་དཔུར་གདན་དྲ་ས། རྱ་ནག་ནད་བབརྡ་འགུ་བབས་པའོ དགའ་ཏྟོ་ནདུ་བཏན་བྲ་ཤས་ཕུལ་ཏ། ཁྲ 
སྱིཐ་བུངསོ་སོམ་ཡིག །འབུལ་བཏེགསྲུ་ཤིང་།ཿ །ད། འདུན ཡས་མང་ལ།ཁུས། ཚེཉིད་གྱུས་ང་ ཆོས་དངྱ་སཱོན་ལ མ་ལ་ལེབྲསཏ། འདུལ་བ 
ངོ ཨསབླགགས་ནསཝ ཐུགསྨསོནྱོཧཆེནཔོ་མཛོད། ཨུའབུམྲ། བཁུང། གསེར་ཐོག།མཆོད་ཉདཐང། གནཆེནསེགས་ཉི་ལཔྱི་འོས་སེ ཆུ་ཨང་བའྨ་དམ་ལཿ་ 




















2 -ུ 





ཏ ཟླ 





ཀི ཤའཞི་ ཞིགས ཡོང་ཁངགྱིཆ་འཚོ་ཆོསར རྲཁུ་དབོན། གཞ གཞན་མངྦལོངའྲོག་ཤྲི་མབོདནས་དདའང སིི ཉི 

ཛྭ  ༅སདཔན་འགའ་ པ། དེ་དྲགྱམི་གེརས་སོས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་། ཏེ ཉིདྱནས་༡ངསོསལ་གོབ་དཔ་སུའ་ཏེ། གངཡགང་ 

:;: ངང་འུང་གིས་ཕེ་བའི་མངའྱེདྱ་འི་འབྲས་བོནཆབ་གནང་། སདནས་ཇེབསབྱུལ་དའཔ།་པའི་ཏར་ཡའ། ང་གི འླི་༧ྲསཱམ་བསམྦ་བཱ་ ཨི 

པཾ བརྐོཔཆོས་ནོ། ཌླཚགས་བཀ་ཤིས། ཨ་ལགྲ་ཐཱ་ཝ་བཤིཐའི་ངིནུསུཧས། དྱ ས་སོ་ཆོང ཕའི་སང་། ཆོདཔངའུས་ལག་ེའི་དཔོའ 
ངི ྱའིགནངཔཱན་ ཡུད་བཟང་པོས་མྲགུ་བརྡམརི་དཅིང་། ཧོང ྲགིཾ]}ཾླ]]་ ད་ཤ 

་པའི་གྲེ་བོངའོ ཞཾས། དཱ 













× 


༨ཿས་སོན་ལམི་ ཡི་ལིལཡཉིན་ར་བཤེན་ ཟླབྲའངའྲ་ཐག་། 
རལ དགོན་ས ཕེས་ཡོར་ཡང་ད་ འྭདནནལྲ་ཕསས། 










ཉ་ལྱ་ ཀྟོ་ ན་ 
$= ་ ཡུའི བྲིམས 






































གོ་བ ། ཡོན་བདགརཔ་འབུམས་བཅུ འམསྦར་མཚོ་ལཆོས་ངའི་ོའ་གནང་ཤིང་། རུལ་བ སབསས་ས་གཅསསཔ 
ཆོགས་གོངདྲུ་ཡེལ། སོམང་དག་དབང་བྲཏ་དཔགོསྦ་འི་ཡོན་བདག་རམས་ཅིན་དགོད་པར་གདུནའངྱིི་ལན་གསན་ཤུལ། ངའ བྲོསྤྲ་བཱ་པབྱ་པན ནྭ་དུ་ཉིང་ནས་ ཛྲ 
༡ འཁི་འང ད་ས་བཞདཔ་རན་པའེརམཆོརས་ཞུར། པྲོ ༥ གིག་མེདས་གས་ི ང། དོ།ན་ཆོག་རེནངནཆོས་ཀྱི་ཆམཆོཆེ། །ཞིར་སེགསྙ་པ་ནཆོལ་གིའཿ 
དང་། རནས་ེབས་པའྱི་ཉེས་ིརཱ་ྱ་ཧསེར་དང་། རྱ་ནག་གི་གོས་ཆེན་སོགས་མུས་གཙོང་བའི་དཔོབའྱུལ་གཏོས་ངབའལྱར་བླམར། པ་འྔ་པངཆུ་་གིངངུ་གདན་དཔསཿ 


.ུ ཉིད་འབས་དང་ཤ་པའ་བསམ་གཏར་བམས་གྲ དགོངམས་མཛདཔྲིདརརལའ་ོརི་ཡུངདང་། སན་གའབགའེས་ ཅུ པམནཁྱང་གནང་། ཁི་པ་ཡངྡ་བ་བར་དུ་གདན་འ 






དའ །བཛྡུསམཛདད། དད ཆུདཔ་ཅོགགིའྭབལ་བཟོགས་བ་ནམས་ཅི་དགེབ་ངོགསྲ་བང་ ད་དུ དུ་བྲཐོ་བོའྲིབུགས་མོནམཇེད། ཡོར དག 
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ཡ་ ༢ 
3 








ཏྲ ྱི་ཨ་ཤེང། གཞནྭ་བླིབ་དངསོསོར་ཡངའཅོར་ཤོཊཿ། ལི ལྕི་ཀླདང་དྲུགབས་དང་ལརབྱ་བུངསྡིཛམཔ་གཞུང་། ་ཐོགྱ་གཱོས་པའིདགོན་ཡུལའདྲར་ནས། རུང 
ཏཾ ཆེད གཞསཔ བརུགསཞེབ །གཞང་ཏེ། འབད་དེ གསུང་སིངོམཔག་། ས་ས ཏེ ཧུ ] 
| པའི ཅད ིོ་གཡས པས ། རིམ་འ བོ་གཞནྡ་ནམས་པེདངསྤྱ་ད་བས། འཇུམ་དྲ་ བསི ུ་བྷརན་འཤནས་བྱའ་པ་གསུང་ལྟེ 
འོ འེ གསེར་བ བྱཁུང་གིབྲམ་དངུ་མཛཾད་སྟག་ཡུང་དྭགེབཤེསའཇམདྱ ངསྲ་ཕགས་པ་དང་། ཤུ ངོལ ཉེ 
བྱརྒྱ་ཏགཙོམ་ པསུནས། ཆོས ལས བཞབ དགི མདད ཅེ ཨྭཧན་གསུ བམ ལེ ་ 
བིའཅོམཕའུགསརུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སེ། རཞི་ དགའཅཿ་དའའིདྲད་གསནས་གཅེར་བའོདེ་བདཔ་ ཅསཝབའཾཛནདུ་ཧང། དབས་ཤིགྲའ་ 













8 











མཐ༢༥སྦྱ་རཚོའྲིལངསོགས་བཞེདཅོ་ སའགའ་ འཞིག་གནང། པཾ ཞིང་ས ཐོ ཅོབ 
ཞལ ྲུསགདན་སནས་དངཔག་པ ཞེས་དང མཱཿ ཊཅཆོཿ 


རར མཇལཔྭའ་ ཀྱི་དོནལ་ེབསཞོ་ 


















€ ལ མྤུམ་པ པམ་བནོིན་གད་དང་ རཿ 
ལདམའན་བས་དྲཔ། ག་ལ སའ ཆོདཔྱ་ཅས་པ། 




















ཅུ གས ༈ པ་ལི 
༈ མངྦུ་།བད་ཏྲེ་སགའཆོརྨཔ་རཔ་དང་བསེ། ཇའ འཇེམ་དྲ་བངས་བཞདཔ་ད་མངཔནཿ ཉིན་ག བའགས་ །ངེཔལ། གུ ལའི ཨག 
པབ མ་བིན་གསངྨ་གབིབྷཉླདབལས་གསུམ་གཏོར་གཞུང་འཆན་གསུམ་གས་པའི་ཡིག སེདསྔ་ཐགས་ལུ་ ཟོརྦད་ཞིག་གས སྐ། 







་ 
ར། པཱཿནཆོགྱཆཱས་ 
ཡྱཾ་ྲ ནས་རུལ་ 







༡༢༢༠ 










ུཆང་ ཚ་་ ལུབས་འཇུག ར་གང 
ངི ནས། ཆུང་བའི ངཱ ཨཞལསས། མདུངརིལ མདབ ་ 











[བྷ 


[ངལ་པདལོངའས་པས། འདིས་ཇུ་ན་བཤད་འཇུཤ་ག 
འཚེད་དང། མྱི་འཇོག་ལྷ་སེམ་མསབསསུ་བུམས་དར༧ 
འད 





ཐུ། ཤུའཇོགལླ་དིམལམ་།བསས་བུམསའ་པལགདནའ་ནུ་འགས་བངས་ འུས ཤིས་པལོ་བཅདའི་བོང་ཚོདཅཡ་པ ། 
ཁོདྷནམསུནཊ་མཆུམསཞུས་བླ་བམལསྱ་ ཅརིགས་འཔས་ཤིང། དེདང་ལམངའཆེདྱའི་འབས་བླབ་ད། བཅོ་པའི འཧཿཆིན་ཇངགི་དགོ་ 
མད་དུག་སོགས་གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི། ཆུ་དང 









\༄ \ 


ཨཆབངས་ ༡༢ ངོ 
ལས་རཅརི་ ཀྱི་བསུབ་དང་དགེའདུན་ 


༨ 


ལསྔ་རོ་དྲས 
ཆོད་དུག་བས་ཡུལ། མཚོནམ་གཟའ་འཛིནྱྭ་བྲུང་བར་ཞལ་འདོན་ཆདདཡིགས་གནང་། ཚུ་པལམ 
ཤྲ 














<„-༨༽ 
ངཇའྲ།ཡང་མའ་ཅང་ 


ཟལ་པདམ་ཇད་ཅིར་གསུང་གུང་ 





༤༨༩༨༦༢༧༠༦༧༢༤༧༧༤༧མང་༣ 


པྲ ་ 












འཕོལ། དགོན་ 


༦ མཏལ། དྭང་བྱང་དང་ཉེར བངྡུན་ལས་བླཾ། ཡེ་མཆོད་པ་སྦཾ་ཏི་ཌ ཊརྭངུ་མ། བཟང་ཐོསྲ་ ཡགས་པབྱར༔ 
འབྲུགས་པའི་ལྲིབུ། །རོགོདབ་སན་ཚ་ །ལམ་དཱམྨ་ཐཱ་གསེ་རྲངས་བྙོང་གཅིག། ནམྱ་རཱལ་མཆོད་ཏོན། ༢ གིའི 


ཏཱ བདག་ཡུམསསར་ སྔར ས་འསེམས་གསོའོ མབྟནྱའབཀའཤོགིའཉན་པོད་སྱཔ་གན། ༣ ཉའི་མན་ 





 ༤། པརམབའཅིདགནད། སླབནི་བངཅུབགིངདདཔ་སེམསུཉི་ཞབསྲ་པང་གཅོས་པའི་་བོདཔྱདམུས། ལ། སྤྱརྒསས་ད 
¡དྲ བཤདྷསལཅིང་། གུས་པས གས་ལུཔའགའའི་ གནང དགོན ཡུགྲི་དུག་པའྱི་སོན་ ༣ མཧམཅན་ཝུང་གི་ད་ཀོངཿ སྔཆོགསད་འའབསིས་བཏའ་བར། བླབ 
¦ ལ་མཆོད་པདང་དགེའདུ༔ །འདན་པམཔའ་ཅད་ དའ་བྱན་བཔསབབས་རུས་བྱུས སན 'ཨེལཆི་དངྷཏ ཨུ གཉུར་འི་ །བཟང་ཡརའ་བལཆེདམ་དགུས་གདོང འདྲདཿ 


བཅས་ལ བད ུའྲི་གུ་གོ 








རོ ལྲེ 


ཐགས འངཔོ་དོད་གསུཊ་ིཌ 


ཡི་གྲདུཿམཆོད་ལ། ཁ་ བུ་ཡ ཤྭ 
ོད གུས་བད་འཅན་ཤི་ཞིང 













| ནས་ལང་གྲུའུ་པོག་ས་ཆ་ལ་ཡགདོནབ་བྲོ་ཧུའི་དྲནས། །ཟི་གྲས་ལ་འྱ་པཾ ར། ལམ་བརང་པོངའབོགགི་དངྲ་ ནང་མོའི་བཿ ནུབཏུར་བདང་ 
དྲུ་ཐོཨ ༧ མིའི འི་བླཟསྔ་རུང་དཔ་ལས་ལའ་ བ་སཆསྦིའོའ ནགང་འདོང་དུ་ཡེལ་བཞིན་ པའི་པང་ནཱ་ཅིབསྭའི་ ༡བ་ལོཿ་ཡོན་པ་་ལླས། 
དལྦས། ཟརྙན་བརུང་། ཟམ་དབུམ་རུད མ་གུས་ལསྔར་ོསརདཀའ འརམ་དང་། པཙ་དཔན་པོ་སེདསམརོད་གཞི་འིམགོ་པ་བཅསྟཏ་པ ཏབསུམབྱ་ ཤིས 
ཡིང འྲངྲསྡར་འིདགའདྲ་ནནམས་ཤིས མངོར ་ངང་བཅས་བཀྲུར་ཉི་ཆེན་པོས་མདུན་པསས་ཏེ། ཤདན་ ས། ཉེན་ཁ 

ཆུང་པག་དབང་བའ་ཤིས། དླ་མདུམཇད་ ནམསསོགས་ཆོས་ཇེ་དཀའ་རལ་དཔེ་བཤེསུམས་གཙོསསེརྩར 
ལེན་གསོལ་ཏཱུན་གཟངས་ཤིང་། འདནམྦ་བ་བང་ནས་མྫ།ལ། ཁབཏགས། སུ་གསུང་ཐུགསཉེན། ར་བཟང་། གོས་འོན། དཔ 















འཿ 


13 





༧ ༣ འལ གསགས་འབུལ་བྲམམམཐོབ་ཤུལ་ ཏ བླབ་བོ་ཤུར ཏེབལ་བྷནངོགསའྱིཐོ་མོཔ་དང་། འ བདནས་ོག་བོག་མལདཔལཆ་ ཤཌཅི་རས་གནཔབ་།འྱར་དུང་བཅུས་གནང་། ཆུ སྤུལ་སུརིན་ ! 
བ་སགས་དངུས་པའིགྲསང་འང་དང། རཱ་ཡདཀབྱལ་བྱབངས་གང་ལྱ་དས་ྱོནོ གས་བསགས དཔ ་འ་འ་བངང་། ཤའ 


















སེ་སཉིཞུང་ཆསྦར་འཆོ། ཱ་འབུང་ཞབས་དང་ཞལ་བཟ། དུངསྲ་གབ་སོབ་ས་འབས་དང་ུ་ུདཀའ རམ་དག་བཤདདཔས ཆས ཉྲཾསྟར 
„ བརྩ་ཡལ། རིདགན་ཟམསཅོདཅིས་གཞི་ལནབསོལ་ཏོནདང་ གས་ད་པདྱངུལ། ཏོནོར་སོགས་དངསའཇུལ་པམཆཐོབ་ཡུལ། བླ་བང་སོ་སོའསྦ་པང་གས་ལྟ་སོན་དང་འབུལ་བ་བཏགང 


རོ་ཀར་ཐངནས་ཐབ་བསུཌྦས་ཤིང་། ག་མང བདང་བསདེ ཆ་བ ཉའ བྤའུ་གྲས། བླམ་ཁྲི་ 











| སྨེན་དང་།  འཛིགསྦ་འེད་བདུང་ལསྣ་ནམྱ་རུལ་སོགས་ཐགསལུངཐོར་བུམང་པོ་དང་། ཤིན ླིླ་ཧིལརབ་བུང་ ་ཡོམ་པ་གནང་སྟེ། མཚོ མས་ས 
འོབ ༢ོགཏ་གོས་ཆེན་བཟང་བླམ་བས་ཅགནམྱ་རན་ལིགས་པ་བཅས་བུལ། དེནསའིམྱིས་འྲོགྲམའམི རསྱ་ག་དབང་ཆོསའ་ འབྲེལྱ་ཧཾསཚིམ་བརམར་ །ཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡགདཤོན་པའྲི་བོབརུང་སེཁོར 
| བའི་ད སབ་ས ཏབ པུ ངུ་ང་་བཅུས། བདུན་པའི་ཚོས ལ་དང ཡན ཐོའི 


པཿ ུབསགཟིགས་དངའ ནོང ངས་དང དགེ་འདུན་ཆེསསརྤ། 
རསས་ ལུཔསླི་་ སྟ ཡྲི ་ 7 མཔརའོ་ ཡཿ ; ན་ཡང 





























བནདགོན་མང་གདན་འྲང་ནྲ་བའོབས་པར། སླར ་ཡིན་གཞནང་ས། ང ཏཱ 
པས་འ རྱ སིི ༨ པ། མང ོ་ཨ་སན་གནང་ཏ། ངག དགོན་པསོ་སངམངའྱེ་ ཱ 
།དའ། དངུ་དོང་ཆོ་ཏོ་རསཾབྲས་དངོས་འཕུ་ལྱ་ཆྔ་ཆ ཆེན་པ་ཡུལ། ཉིཿཤས་བྱགསའཔརཆགསར་འཐོམཔདགང་བད་ 0 ་ མཱ ྣ 
ནད གདུང ཨོ འི་ས ་ སེ མུ ཡ་གསྦུཔ་ ཅའ་དམ་པདང་། སོསའིའདོང་ཆོས། ཡྱག་དབང་པད་ ས་རས སགས་ག་ ཅུས 
‹ཿཾ  ཞམ་པ་དང་། དགོན་བགཉིསལ་མངའསངྱའི་ཐེབས་བཟུར་ ཡར་ལ སོ་སོར ཿ སི ལཔའ་ྩངསནས་སག་བང་ས་པ་མུ་ རིས བེག མ་བ མ་་ ལུ 
/ཐྦ་ཤུདྲུ་ཧང་ཙིགས་ཡོད་པ་དེར་བོན་ཏེང ྲ ཕེབས དིག་པ མ་ད མལ དྲུ 
ཅནཿ ཤབ ས་རས རིམའྲའོ་གིམྣ་རམ་སྭ་མཱ་གད་ ནྲངཔས་པའི་དོནམངོདཅིང་། ཨུ་ ཅུར་འའི་གོང་ཆོན 
















- རི 





ངཱ ོའི་ཟ་སྔོའི་པ་འཅོད་བརིསི་་དོ་མཚོརོབཉར་ལྲསོ་སགའ་མོོསོསར། ཆྩོཉིགདོར་ ཤོགས་ཙོཔསོསའི་མགོ་པྷ་དབྲས་དང་བཅསསརྒས་བྱསྲགྲདམསོཅིབས་བྱས་དངའབབསུཞུས། ཁི 
ཕྱི ད་ཡར་གྲང་དགོན་པའི་བམ་ཁྲི་པ་གཅོང་པའི་སྲི་བྲ་བང་གྷི་མཛོང་གཏར་ལསྣ་ས་དཀའ་རམ་སོགས་དང་། ཅ་། མྭ། སཔས་ཆང་སོགས་ཅོ་པསསའི་མགོ་པྷ་དམས་ད་ 3བྱཧྔ་པཱགྲདྷ་མས་ེབས་བྱས་དང་ཐ་ ། 
ར་ཡང་འ མི་ཤུགས སི་བངགིསདགམ་ལསས་ེདའ་ མས་དང ༼གང་ ། ལམ་ཆང དགུད ནབའབིདལ་ས་པབསངད་ དཀ་བགཉོར་བ་ཏདབངབ ད་ 
ཅུ་བཟང་།བསང་ ཏཾ ༽པའོ་གི་ ཏུ་མངལལྱ་ཡག་ངར་ཆོསའདེར་བྲ ཞིང། ངའི ྷུ་སམངངོསསེརྦ་པསིས་མཧཱན་པྱ་སཏེ་ཡརྦ་ཀྲཔ་དགོནུ་འྱཧོར། ཁྲི་བྷ་ཡུ་ར་མཔ་པག་དབངབསོད་ 
ཇད། དེ་ནསཚོ་བས་སའི་ངྲཝབ་ཐོག་དངའདུས་ཀྱིཔ་ཡེ་མ་ཤིནཏུ་མངཔལྱ་པག་དབང་ཆོས་འབུལ་གནང་ཞིང་། ངགེའྱད་མང སྲག ཆབཀ༽པ རུྱ་སངསྲི ཐོས་པ་གནང་སེ། གུན་ལོར་ 
ཆིང་བྱཿ་གངོད་པའི་ཆུས་ཕྲཱ་མིན་པར་མཛོད། ཆོགས་བརམང། ཨང་དཔའ་ུལ་བབ་མྲབས་ནང་ དོད དོ བབ ལྱཱ་ཀུ་ཤབསྦྲང་གིས་གཙོསྟཏ་བྱས་བྱབ་ཐུག་གིས་བགའ་གགགི་ཡངའནཔ་ - ¦ 
/འཁུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། ཕྱིར་དགའདུ་ནད་མས་ལའངམངའཚེད་གནང་། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེནྱི་བམ།ི གདནའ་༨་ས།ཆབསབྱང་དཔན། དླི་ཤ་སྦྱ་་ཡས་སསྟ།་བསུ་ ༡༥༨༦ 















རི 








བཅས་དེབས། ཆོགས གས་དཔག ནས བལམ་སློན་དང་། མྱན ཟགས བྱབགསོ་དེབས་ ཤིས་བ བཏུན་བྲཞུགས་ཏེནའི ནའདིལ་བྤའིགས་། ཐུསྭཏེ་དངོས་དྭང་ 
















སྲ རུ དགེ་འདུ། :-` ་མལེམང་ བྱབ བང་སྩ་ལ། ཕྱིཉིན་ པའ ཤིསཆོསྦ་བཱནསའོན། འབུགྱུསུངདགནྱི པོའི ལས ྒ 
སྭ་ཐབ་བས་ཞུས། བསཏིན ལ་བང་འ། དབྱ ཤུ འབུག ནདུ་ཕབསཏ་དག་འྭ་་ལ་བཇིགསྦ་ དཟལ་ཏོག་སྤིལ་པ་དཔ་མང་ཚིད་ཀནང་། དང ཙངརིརདད་ཡི་སཿ 
ས་ས་ས བསྒསང་ཉན་ོཔ བབཞིནའབུབིན་མོང་ ཟིགས ¡ཱ བྱུད འིངསམ་ིརགདདུས་བབངས། ཟླ བྷུཿདཱབིཿབྟཏཱ ནབྲ་ཤིསྦའི་ མིས ཡོག 


པས། མཇལ་བྱའུས།ཏེ་པིའིའི་ཞུ་ཤོག ། བྲཞྲུགསགདན་རྒང་ཡོལ། དངུལ་སང་ལ་བྱཧ་པྲསཾ་དང་། བཞནྡལཱ་དཔེཾ་པཱན་ 
1] དང་། ་གའབྱི་གནངྱབེནམཛ་ཅིབའྱང་འགན་བ་ད། བསའ བསེརའྲཾ༔ ཕྲུལ་སླུ་དངཏརཆིནའུ་འུའི༧ ཡྐད་པོ་སམཛདམ་བནཔོས་ རཾ རཿ 





།ཁུངནས་གདུན་འན་པྲ་ལམདྲ་མར ོད བྱ 

¡ དགོནྱཾ་ཡང་གི་བྱ་དྲ་མ་ཁྐན་པོ། །རུདབྲ་བ བླཟུ་ཆངྱ་ཀཱཆོསྦ་རེ ཆོགས་ཆེ ན་དབུམངདྨ་མི་ 

ཛྷ ན་སསོགསམཆོད་གཞིའི་ཕྱི་བྲ་པགཞན། ཡེ་དྲབངགྲིམོབྱརུ་བྱའུངཚ་ ཞབས་དང་འོགཡོག་བཅས་ག 

ཤྲ དངོས། ཞྭ ཞབུས་དུང་ཨུ་་ངོས་ཇི་དཀའརཿ མ་ཤིནཏ་མང་པོས་བྱསེལ་ཐུརའྲས ཙོངུའི་ཕརའྲགམ་དུ་ བཏུ 
བདལ་བ བའྲི མིྔ་གུངདུགདོཔའཇུགམ།ཁན་བོདང་། མདཔམ་བནུ་པོར་ཡད། ཉཉིས་གཙོས་པའི་དགོན་པའ 

[|  བཅས་སེརྱ་བཉིས་བྱར་ཅི་མཉིས་ཆིབས་བྱས་དང་།  ཁྲོམཆང་དུ་དགོན་པ་ཅིས ཕབང་སུཞུས། ཉེར་གཉིང་ 
























ཉེ་བསསེརྭ་དངས་ངྱ་ཀས་རིང་གྲེས་གྲད་གྲས། རལ་མཆོན།། བདྡན་སོགས་མཆོདཔྲའི་ཕྱོ་བྲདཚུརདུདངར་ཞིང་། འབུདདཀལས་གསའརོལ་ཆདང་། དགིམ་པོའི་ང་ དླའོ་བློསསཿྤདྲང་། 
བབས ཞོགམརཆོས་ཇ་དནྲ་གུབ་རིནང་རའི་སེང་ཁིར་བཞུགསན། ནའབྲེལ་བྲ གས་བརམངདངིང་། དེ་རས་འྱད་ཁུངདུཚོགས་དབུང་ཡབས་ཏེསཁིར་བྲའ་བས། དགའདུ་ཆང་ལ་ལམའིམ་པ མི་འྲ་རས་ 

ོ་ཆ་ནས་བང་ཆེན་པ་གསུལ་དཔན་དགེབ་ཤེས་བྷ།ན་པ་དངྱ ས་དམ གྲུས་གརང་། ཁ་བཏགསནངལ་ངདྲ། 
ཏེ ལ་འདྲོ་སྐྲའ་ 


གསུངཆོས་ཐུན་གཅིག་སུལ།། མཐུགཏུ། ཟུམང་ལྔཔགདབང་གནང་། ཇེ་འཇུམདྲ་ས་བཞུད་པའིན་ དུ ཏྲ ས་གང ཁ་ 
¡ ། དང་པྲ་སྡཔ་བྱཿ། ཇ་བག་བྱ། ཆཱུ་ཧཱཐ། །ཨརཏི། འབུལས། སེངས ལ་དང་པོང | 
| 






















དངུ་ྱགི་མཛངོལྷ་མའདགས་ཙུན། ཆདཔགྲམདྲའྱི་སུ་བླཅན། ཚ་མུད། མཆོདཏིན། བཞུགས་གདན་རཡལ་གོས་ཆེན་ཡུགཝ བྱ ང་ ངཱ ི་ོ 
འབུལནམ་བངས་བཅར་ངང་གཅིག །མདྷོ་པདྱ་ལི་ཝི་པས་འདིའི རྲི ར་པའི་གདུན་སཆེན་པོ་ཉིདའི་ཆོས་འི་པམཔའ་གསུལ་བ་ཤིན་ཏ་ལགསན་ལ སཆདྲདུ་བྲམ་གས་པའི་གྲསངོགདང་བཅད 
བླསུར་གནངམ་ཇིད་པས་ཐོགྲ་པ་སཏ། བྱ་ཁུང་ཐྱ་ཕིསོ་སོ་དང་། བྲཀ་ཤིསའྱལའདུས་ཕྱིའིམི་སྭ། བདྲསུ་མཁན་པོ་དང་། ཆིངྱ་ཱཧཱདྱཱརསོགས་དགོན་པུང་མ་ལག་གིཆིངསྦྱལ་་པྲན་མས་དང་། ཡོང་འྐདོན་པའི་ 





ངས་ཆང་མའམང་ཅང་ངག་འཅ་ཆལསསའ་ཁའག༡ ཀལ་ལ འ་འ 





སླརབ་དང་། ཤམྦང་། 'ཨནངྭསཱརཡས མིསཱ་སསྱ་པོགསཿཱཟུལཔསོ་སོནས་འྱབལ་བཅོན་ སི 
ཨས ད་ལྟ་སྐོནམ་གཟའྱ་ཅསཁྲུས་ཤིང་། དགོན་པའྲི་བླ་མི་སོང་ལྤང་ཡ་བ་དང་། དགའ ཨང རཿ ཧད 
ཉེཞབྲུཤུས། + ་ ཊི 
















༅། །སོ་མུང་བདོདགཡོག །ཨུའབུམ་སྟགའཚོར། 
པ་ངང་བཅྲག་ འབེལྭ་ཡུནྩ་ཧུཔ་ཚོགས་པ་ྲུའི་དེས། རོ ཅི ཏས 
: གསའཇོམམདངུས བསྦསིལ་པྡཔི་ ུ་རནས་ངང་དགོན་པ་རམཔའེཿ མདའི ཁི 
ཅུདལ་འཡིཧཿ་བཅུར་འདའགས་གམདད། ཞབསྤ་པི་རའཾཔས་བབངྱ་དུམཁན་ དུང་གཞུངལས་ ཞེས་སམ སཨིདུམ་རས 
སྤེལ། དགོན་ལུ ལུ ཙགས་ན་དངམངད །དས་དགའ་རམ་ཁ་ཤས་ཞབས་འར་བདུནསྨཆུཡམ་འངའྲ ལོག རོད བསྟན་ལ དཱ ཁྱུརཆེས 
_དགེའངྱུ་དབྱར་ཐགམངའོ་དངྱ་རནཅིག་པ་རལན་ལགབྱན་བླད་ལ་དང་བཅས་པ། ཡེནཏནགཞིརྱ་པརམ། བཟང་བོད། བ ཉའ 






ི་ོ ཆོ 








ཏ་བིན་བཅོལ་ དད ཇོ ལེ ༣གཡའི་ ˆ © དྱི་བསྟོ་ སྟེ་དཔ་ད རླང 
བུལེ ་ བཞག་ན 2 བི 


རྩུ ཐསྲང་ ཤཿ སིི ༥༨ 
བ ཝ མར ༨ ཅིད ༣༨ རྱེ ཐན་ པྱང 
པེའི གླ ླྲ་ སིས འི ༥༡ རླ 








ྣུ སྲོ ཞུདང་། དགོནཔར་མངའཅིདའོ་གཞ གཞུབསབྷནམངའོ་བླམབས་ཤིང། མུ་འབུཐ་དུ་ 


ྩྱང་། ཆཿདྤཾ་ཐང། རཿ 
གྲ སེབས བ་ སགམཁར། 


དཀན་ཨྔ་བ། འརངང་བང་། མ་ཡང་། བསམ་གཏན ཏྲ ཀྲ་ཤིད་རོསྦ་ཡིང། ལེ 
ནྲབབདྱསསུྡཾ ‡ །ཏྷཾ་སི། བཀའ་འྱ་རཚ་རྲལ་ 
ར་བྱ ཨི་སིངཔེ་ལི་ཕག་བྲུན་རི། དམང་ནྲོི་བྷཀང་ རྩམཡེ་དགཅིག ། 
པེ །རམྱ་ཆབ་གཟུངས་རང་། གྲངུགས་ཤེརྨ་ཡལལཱའཐོ་ ཡང་འ 


གསལ འགིནྱཾབྲརནམས་དང་། མབམྲ དྲག་ཞེནིཿ ཤིན 


“ ༡ང་ཡཁང་འའ 






















སྤ ཟས ཅི འང དང་ད 
རཾ གོང་ 














གས་བཀའ འགགརདགའདྲོན། དགེ་འ ན་བཅོཝ་ས་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་བཏོརྗམབདང་། ་གོཿཆེན། ལགསམ་བརྡན ནཞག་འྲ་ 
མཆོསས་མདནཔ་ལས་བཞིའྱའིཞྲགག་ །དགེ་འདུན་བྱ༔རས་བདམ་ཆོག་དཀར་དང། སླ གྤཾལ་དཀར། ཆོ་པཔགཡད་གསུམ་ེརློ་དབ། ། བུྦ་དལ་བསབདག་མགོ 


༢ རར ྣིོི་ ས་ཆ་དང འིསགཏརབ་ོ་དཔ་ བཏུན་བཞུགས་ལོ ་ 
༥༦ངྱ ཅ € 








༡༤༨༡ཀ༡༠༢མསར༡༠༤ 
4 





ཊའི ཞང 
ཐྲ ཧོ་ག་པ་ 








ཀ་དར ངབྱངས་ཡ་མྨ་རརོའིཆི་ ཱ 
`: ཧཱ 4 ༽༽། ཅྱི 
































ཏ8མསཿད་ཡཱཾགསམཉཱན་ 5 ིོ་ ༩ ན་ཤ ་པ་ནའྱབར་ཆབྱབང་། ང་ད 
བའི་ཆོ། བཿ་དྲ་བཅར༩ མུ་བྱ་པར་འླ་པ ར་པནས་ཞི་པའིབ 

དག་ལ ཡོནང་ཞབས་ཕཡྱི་ཀྲད 

༽ལ”ཿ འི \༽༥༥༽༽ སྐ 









སྒམཔ་ ཡ་བདམ་ཆོག་གིདཔདྒའས་ཤིག ༩ 
༨ ནྭད་ལེརའོ་ སབས། རོ་རྔིརྣམ 
ཨི ངི ཤྒོམཔ་ ལཿ བཟང་ཡོན་ཏན་ ཤེ 


:‰= 


མས སབ བའི་ག འིད་ཡང་ཡང་བུང་ངཁི་ 
=ལ༩།༽ 


དདང་དུས་ར་ ཅེལ ངི ལན་ལ གང ་ཞི་་འོསམ་པའ་ 
དྲེནསྤ་བྲ་མོའྱཚི་མཚོམས་ངོརྡ་རི 


༧-ལ༥སཏ༧་ཐཌ༨༡༨-༡༨༨- 


སོ 











དབྱ དོངས 
ཟི བེལ་འཐིདས་བྱངཞེས་ལྷག་པརཐུགས་དངྱས་པའི་རྣམཔ་མངད། 


-༦--༩-༡༨༠༠༠༠༩ས༡༤༨༧ 



















གྷི ཤེས་མེམ་རད་ཡད། གཞན་དུ ྨསིན་བེདབླམ་བ་བེའི་རིམ་པས་ཆོསཅི་ལམ་ལྱསརྟཏི། ཇིསདའུ། དུ། གཔཤིག་གསེ་ྱསི་རེལ་གནས་བཅས་པ། །ཞེསསེགས་ ༨ བཀའ་འ 
ཏར གཉིུནྱི་དན ཉགས་ བླ དབམདུ་འ། སུཉི་བ་དྭ་དབག བགམད་པའི་གནས་ལས་དྲ་གཅེང་། ཡང ལས་བྱང ༈་ཡན་ཆེ་བཞིགའྱབུ ཟུངའར་ཡ ཨུ་པ་ 

¡ པའི་ནམ་ཐར་ ང། གཞའ་ འངུམིདཔའི་བཀའ་དྲེྱོལི་ཡུང་པོར་ཤེས་པར་འའོ། །ལདརྟཏམཐིནཆོས་སེརྱེ་ཡན་གོ་ཱའི ༣ེདཔཆོག་གླི་པང་ དི ༣ 
ུལཉམཐག་དབུགས་འབིན། ལབོངལའི་ཡནང་གི ཟེན རུཌ་བློས་ཝའི་སོགག ཏས མསུམ་པདུ་གནང་། ད་ཉས་འ་་འད 

འི ུང་དབལའུདཡར། ར་ཡར་འཕལྭ་ཧི་རྱི་སྣ་ཁཱ་དཀོན་མཆོ་ གངོ་གཡོག་དང་། ཨོརྦདྭསུ་ཇསབ་དབཔྱར་འཚོ་བཏུན་དྲ་ དཀང་ འ 
ཧི བའི་འདོདཔའི་དཔོས་འབུལ་པ་ནོམ་པ་བྟརནབྱའུགས་ཡུག། གསམ་ཨུལཏེ་བསའ་བརཏལ། སང་ལལམང་ཅད་བཅེད་པའིའ ི་ “༨ 


༡༡༤༢༠༠༡༩༤༤༥གས༡༨༡༠༨བཀབ 













ཡོན 










དོན་དོ་གའོདཔར། ཇེ དད ནལའ་གླིབ་ 





༡ ༡༡༨༩༩༠༦༨༤༧༧ང་༨ ༧༠-༠༦༧ཛོསས་ལ་པ་ ཤར་ཚངའགས་༨༩༠༧༠སསསམ་ར། 











ཡབ དགོན་བངགིངོ་ 


ལ༅། ]སུམང་འའོགསྫུ་པ། བཏགས། གཱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ །ལ་སེགས་ཡུལ་ཏེཏནའདེལ་ཡུནསུམཆོགས་པབླའི 

ཨོར རངདྲུས་ཇ་སགང་ རྩ་ཧལ་ཆོ་བརནྡ་རརི་ལ་གཏད་ གས སུས་སི 

ཧྷས་ང་ཡོ ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་བླམ་བས། ཨོཾརྦ་དྲ་ཨཱ་མ་འོག་ཡང་སྲི་སསམོ་བྲ་ཤི་སྣ་བམོ། དཔལ་དང་ཡིཔསླི་བུ་མ་དྲབུམ་ ཛདྲ་བམས་པ་་པའཕེལ་དང་། 
བཅས་མཐཔྭུ་དའོ་པས་ པ་པའདོད་མོསྟ་འགོན། སུས་མོ་ཉིད་དང་། བམ་དྲ་མཛོདཔ་སོགས་ཁོང་ཆའི་སྐེར་དང་། ཛམག་གེ་ཆོས་ང་དང་འབྲའ 

དབངདང་། ར་ འེ་བྱསེདརིམྨ་རལའྲཐོར་ ཧུ་གཅིག །ཇོགསརིམ་ཇ་དབུམ། གཉིས་བལ་འཆད་སྲ་ཡེཞལ་ཤེས། གྲུ་སེར་ཆོས་བསམ་པྱི་བ་ 

དྱ་པ་བྷཾ་ཏ་ཐུའི་གསངཆེན་གདམས་པའི་ཉིབབུམཐའ འ་ཡས་པྱ་ལུ་གཔའགུཿལ། ༨ 
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ཤས སྲོ 
| 


5 
ཉྲན་པཀུརགཟངས་ 






























ཚཱ  222355296591,ེ ¡ 
ཟླ 














གསྐས་ཨོང་ ཡ་ནའི་ཆོས་ཅི་གནམང་ ནམ 


བ ཡོད་མེད རི ཱ ་ི་ ལོ གགི་ལུངསགསཆོས་བཀའ་ཐོང་བུམ 

འྭ དན ས་སའ བམ་མའོ་བཡུ་པ། ཅི་ཡིན ཅུར་གནས 
- ཉུར སུསམལྦ་པཉིན་ ཆ་ཁ རར ཀི 
| ཏྲ ˆ ཤའ 


༡་་འའ་།། 


པས། 





༩ ༡༤༠༠གལའ་གོག་གལཔ ཀའོཁང་ཆཁར་ས།། 1 





ཧཱཿ 





ཆདུ་པར་འིའསནས། གསུབ ༥༩༣ འདུགའི་བཤ།ཿ པ་དོནརབཅི་ སག་བད་བ། གཤནའ་བའ། གལ མཧཉོད་ལམྦོ་རིམ་པམཐའ་དགའི་ 
བ་ལ ཉིདནས་དངོས་བླགས་ཅི ་ ཅི པུ དོན ཆེག དེཞག་གདང་བར། གུ་རུང ཟུམཆོག་དམནམཐུའ་དག། ཡིདདང་དབངརི་ 
ཅད ས་ཏིདཔར་གསུངས་པབདིནྲད། ཚོས་ཉནལསརསའནས་བའྲས་འརདང་བྐ་ཅུབར།འོའིབས་དངལ་གའ་འཟན་ རགཔ་ ® ྔ་རོས་ནཔ་འབའ།་ 
ལ་ཡང་བླལ་ ལམ་ནང་ནས་ཐེབས་ སྦངརབྱསེ་མཇད་པྱ་བུང་ ཝམའ འགུའཞིག་གིསདགོརཔའི་འི འདབསསྱ་སོང་འཅུ་གསརསཧོད་ཉསཿ སླ ཡ་བི གནས་ཉོས་ཧོས་དདཔ་ ཏ། ས་མ 
པའྲིསོལ་ངན་བྱདས་འདུགང ཆུསླ་ཀང་། དགུན་པར་ཕུགསསུ་གནོདཆ་བསར་བར་དགྲོངས་ནསར་གས་གཏུམ་བཅན་བའིདྲ་ ནོ་གནངད ཏེ ཧཱོའ་བབ།ས་ན སེ ཁིས 
གནངང་སྐོབསཚེར་གཅོད་ངས འབིནཧི་ཆཔས་ཐིགྲ་དང་པོར་བཏབ་པས། དགེ་ལ་མེའབདུན་ལའརེ་གཉིསྦའེ་ཉི་པལ་ཆོརམཟུགཔ་བཤེན་དྲ་མབཟོདཔ་ 




























ཅི བའི་ནད་ཅིསའཆིལཁདཔབུངནའ འདྲསོག་ལྷ་སོན་མེད་པར་ནད་ལས་བོལ་པས། ཝ ཝྔ་ཡའིའཿ ལས་རབ འྲ 
ཧན བདགྲ་དགཞནྲསིནེར་ ས་གདནྲངངསནས་བཉེན་བསྲུར་འླུབུ་ལནོདཞུས་པར། དབའ་བུར་ སམ བཀའདགོ་ ལཱ་གས་དྲར 
༡ པའི་མཚནདང་གྲཟ་ གས་ཟབ་མྨོར་ལམདླུདདསཔ། མཆིའ་བླ་ཐས་ལུངསགས་ ་གནང་ཉེ འ 

་བདདནུལ་མའི་འིཆ་ཆོད ཡུལ་པབར། ཏཾ 


° ཏེནའང་། ཞྭ་མར། པར ཐུར 
#༡ཐཱགས་དྲལ་དང་ད་ 


པ་གཟིགས་འཕེལ་ཞིང་། ཐུནམ ཆམསྤསམབནྱའེརྦ་འཕུགསྤ་ི་ཤདམས་པ་ངྷི་ཉེདབབ་བམསའབྱུད་རེའ་དོར་པུའ་དོཔ། ལེའི བསྐྱེདརིམཔྐ 


ེ བླ ཉད། ཆད་པ 
བ་ལོ་སཾ་དས་གང་འདོདང་ས་ལཅིང་། །མཛལ་བམང་པོ་ལྔ་ཁུ་ རྭ 
གསེལ་དངྭ་མེན་ལམ་ཅིམཆམས་སྱོར་ནན་ཏན་མཛོདྲ། ་ 
དརངགིས་ཁགྲམ་མདཔདམངད་བདང་། ་དདྲ་ན་གཞན་ལའང་ ཡུག་ཞྐེ་རམ རྭདུ་བུད་བྱར་གཅིང་། དེ་ད་པདྲས་མུངས་སུ་འགོ དལའཆོགསར་ན་ང་ 
ཝུར་བྲ་ཐིང་། ལ་མང ས་བའི སྙ བསྟཾན་དོ་གས་པླས་བྱ་བསུ་རྤཧཱ་ ཟྭ དྲ་ཧམ་ལ་དགྲེ་མང་ཤི༔ ང། དྲེ 






ངད འ 





ཤབསུྱི་ཏིང་ ལའའོན་གྲས་་ 


འག༡༩གསས།༡༩༡༨༡༩༠༤༡༩༡༤༡ ༡༡༦༧) །ཛལ་ཡོམལ་༡༠༡༡༠༢༠༡༧༦༡༤༡༩༤༤-༨༨༡༨༧༠༦༤༠༦ ༢༡༠༡༠༩༡༩༩༩༩༧༥༢༧༩ 






ུ ཧའི 
པཿ 
དྲི སགྱཱ་བཱཔའི་དུ་ཐཆེན་དང་ ཊུ 



















ནག་གི ཝགས་ལུཿའདིག། 
ག་་ཟ བཟང་རིན་ མབའྱ་མས་བངག་དབང་དཔྱརསཿ ' 
ཅལ་བས་ད་དགུ་ལ་ཕུན ནཐོགས་པའི་ཆིད་དང་། བྱའུང་དགོར་བཆོས་རདོན་ལི ན་ིན་པ་ པའི་གདན་སངང་ 

དཱ (༨མངས་ཕད་འག་འབསཿ འྲ་ཀྲི་གོ་ར་བྷ་ལུད་པས་ | 


ཨཿ རྨ་ཨང་གི་བ་ཐེའི་གཡེང་ | 
[ཀླ 


















སུར་བཞེས་པཞིའདི་ 















ཏར། སྐབས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲ་པ་་འཆེལ་ །དྲུསདེརིངྱ་སོ་འའྲི་གུ་ ཇིལ །ཚཚོགལ་མའངོག་རུངལྟ་གོར། རཧུདའདཔོ་ཝུལ་ཅིགླ་བ་ འུརཅིགླབ་གཟུགས་པོ། པོ །ེར་ཤིནཏྭ་ཏི་གསམི་དྲས་མཐའ་འ འདིར། །ཆོསྨ་བཱའ་པའི་སྐལ་ 

: ༈ ༡ ཌྔན་ཤནཏུ་དཀོན། །སྒེབ་མཐའ་ལུཁོབ་ཡུལ་བྱེ ཁད། །ཆསརྣམད་ མ། །གཞནའདེའ འརྨ་དམ་པ་བདག་འབུ་ཡང།།།ཁུམའྲི སས་ འཚངམཁས་ཀང་། །རཔ་ཤེས་ ཤུང་བླཔམ་པོར་ཡྣ། 
འད ཤཧྤཿཐཱ་ཞངངོ་ཡུངཆ། །ཧྲི་ གགས་ས་ཟུབ་ན་ཡང། །མ་ །ནང་་ ཧྒུད་ཇིག་ཞུང་ཁོནས་གང་། །ད་ །དཔེབགངགཅིས་གང་བའི་བུམཔ་ཉེད། །སོས་བཟང་པས་དྲའིས་དང་ུདཔརཅེ། །མགོན་ད་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་པ་། . ཟི 

ལས། ཟབྱ་རས་ལེགས་བ་ཞདམང་འོ ག། །དོནརད་ཞོ གཁེལ་བའེཉམསལེནན། །ཞགྲ་འུན་རཅོམ་ཡང་སབ་བམེད། །གྲའུང་རཱ་ཅེནདུམརྦསཔས་པཡང་། ། དྲ འབུ་ཐབསམ་སོའ་ དྲའདཐབས་སྲང་ ཧཱ གཏེལ ཤཱ ཡུ 

¦; ཡེ །ལར་མྲཾརུའབར་ལཅི་ཞིགྲ་ཀྲ། །དབང་ངས་མུང་ཟབཱིདའཆདཔ་དང་། །རོ་མྨ་ནམ་གངསདུ་མྲ་པིལྨ་རམ་ཁང་། །རྣུ་དསྟོངཔ་གར་གནས་གཅིགའྲ་ ང་བཤིན། །གཞན་མི་ཡནརྟེ དུ་ཏེདུམས། - 
གསན་གཤིནངུམསར་ལསྦ་ཅས། །ཆས་དངས་པོའི་འབུལ་ནོདྷཅེརབ་འདིས། །མབསསེར་དག བཅབརད་ཚང།། ༥ ཆང་། །རང་གདེངས་མེད་ལོལན་དངམཆཔས། །ཕྱིནྨྱ་ཕའཚོས་གཡོསྱའིརུ བགའའིས། །པོ་དྲད ༈ 






འདིཔའ་ཁོསཆིདའི་དོནཔྱརམྡ་རཔག་གནུ་སཚོ་ལ་བོབ་གཉིངནསྦསཏྲ་བཆོན་དགོངས་བརབདསར་བྱིདུགྲང་རེན་པོཆ་བྲའུ 
ཞུས མདང་ ང་རལམ་དུ། ནགཿལྷོ་རཱཔ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་དཔ་ བའ་པོགསྐ་དསྦྱར་གརདུསཏ་བང་ཆན་ རཆན་པྲོའི་གའུའ་ོ་གན་འདུག། །འེདྱཡི་བསམ་པར་ཅང་ རའྲི་སད་ ལ་ 

ནཾ བེདྷ་སམ་པཞིགཔདར་ཡངཔ་ལ། ལྭ་མནས་མིཞིག་དིས། བལ་བོད་མཆུམ་སྭས་འྲབགས་པ་ལངས་འྲ་གཅེས་བཤད་ 
གཏརཡིམ་ངམ འྭབཀས་པའི་མགོ་བྱཿ་ ཿཙི་ཤ།མྦསི་རྦཱ་ དབས ཞུགསྔརྲས་དྷ་ཉིདྭའྱ་པངའྱགུརམངོནྱ་ཨཱར་དཱ་དབིགས་པར་པཔ་ལ། དཔུ་རེ་དང་འྲའི་བསནས 
༢ སམར་ཚོ་པརྡར་ མཱ་ལཁཔའབུ་བྱརའིགནས་དདེབད་ར། ཨའཧན་ཐའེ་ད་། ན་མཆོག་ཡར་འབིལ་ཁི་མྱི་རྭངྨ་བུལ་དའ དགེ 


ཉ ལམ་བཏ་ང་བད། ° ཆགས་དྲ་བར་གདན་དངསནའ་སྙིན་བད་ན་གིས་བ། བླམད་པའི་མྫང་ལ་ཁ་བྭཿས། སྐུ་གསུང་ཕུགས་ཏིན། བཞགས གདནྱཾ་ཧཾ་བ་ཡོལ། དྲངུལ་སངབྱུ༔ ཡི 









འོ །ཞེས་པའོ། ། །དེསཉིན་གྱསཞལ་ 


༦༢ ྲེ།་ིས་ན་ཡའླད་། །ར་དྐན་པས་ 
རྲིང རའ སཱ 
















རྤ . །ཅངྱཧིན་བདགྭ་ཐོས་བ་ སྩ་ལེདག་བ་ངོགསྱ་བདད་བྔངོ་བའི་དྱ་ནངམིགས་མངོད། ཨེ ཨལཆི་ནཱ 
གྷུའཙིབསྟུན་པའི་གཞིམ་ཆོས་འབུ་བ་ཡིན་ལ། ད་པ་པས་ ལས་བར་ཅ་སོས་གྲས་པ།་པ་ལས། དང་དུས་ཐམས་ཅདལ་ཡོ་ 

ིད་ཞགྱརསངངས།  ཞམགུཿདྱིས་ཐུབ་བུན་རིན་ ནལ་ི་བཅན་མུངའའསཏ། མམ༣ཐའ་འཅོམདཔ་ པ་མ་ཟད 
དེབཞིནདུའཆཡདང་པོལ་མོ་བྲམབྱ་མལས་འབྲོས་ཏོའཆམའྱབུངྦུལྱ་གྟ༔ མྱརདདམསོས་བྲོ་༦དངནྱསི་རོགས་བཏུམ་རྔས་པད ང། 
བྷུའ་ཱུག་བད་པྲས། ཨ་ལད་པནས་ུ་ེ་གདོ་ ཇི་ཏྟན་ངང་། འབང་ཀིའི་སླུཁ་དཔལ་འྱ་བོར། དགོན་པའྲི་བྲོདྲ་མ་ཧ་རམངྨ་ད་ 
ཉིདཔམཇདཔའི་དགོན་པའྲི་ཟླ་པི་ཁག་ས་པའིརའམར མྣ་ནམས་ལ་བཞུགས་བལ། མེ་དང་། ཉིདཡའཡུལབ། = དགོནབྱ་ཕི་ལམངེཿ གྲར ཉིད 




































བྷ འབོས ལུ ཡུས བླམ་ཕབཞིང་མིགནསམཆིམ་འབུགས་པྱ་བང་ རེས་སོརྦ་གོབྱརུངའཕན་ཡུལ་བདགེ་བཤེས་དོ་ ཧ་མ འུས་རབྱར་དདེ། །བཤེསྤཔོ་ 
དགེས་མདོ་དབུ སགངྱདུ་ཡང་གསུང་བབྱ་ཡིགནདམེན་པའིམཁས་པམང་པོ་ཡོང་མོདཁང་། ཉནཔ་པོའི་བྲྭ་ངོལ་ ་ོོའདར་ེནུ་མཁས་པའ གཅ་ཐོང་མྱ་བཞེས་ལ༣ 
, བཤདགཏ ཏུམཿཾས་མགུ་བའ་བུད་ཆོསསྤུ་སད། ཐུམས་པའི་གྲོསྤ་སུ་གམ་པ་རདགའདན་དྱ་ཕནདུ་བུས་ གསེལ་ དྲང་སོན་ལམ་ གསུངས། འ་ འཆམྱ་ལི་ ་གའི་གྲས་མོ་ ལྟ རུརབའང་གཟིགས། འདིེས་ 
པར།  འདིཏུཆར་དམ་བལ་བྲས་འདུག་ཨང་གྲུང་པལ། ོ་ཁྲོད་ཐུརཅིསགོས་གུ་འདི་ འད་ཤིག་གསརཔཞེངས་བུདན་ དཀའ ཅི་འྭའུ་ཡིནཞྲས་ཕས། ཧཅུང་དགྲའཚུམིདང པ་འྭང་ཞེས་བཞེ་པ 








ཅཱ ༨དྲསྒཔཿ ནི། མཁས་པ་འབས་ , དཾ 
ནེ 
་བའྲི་ཐོགས་ 
















བྷ སོ་ཁྱོ་བ་བུརྒ་སིས་གངིས་པའི་དིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་རུ་ཡོན་པྱར། རཏེ། རེཏིད་པ་གོསྨམ་གསར་བཞེང རྭ ི་འནགཏདགརཞས་ དེག གནད ༈ ཚོགས་དང །ུནདྲ་ཨ་ཏཿ ུ 
ཁུ དངདཅས་གསེལྟ་ཉཱན་དཀརོ་ ྲེ་དང་། སངཔ་བཏགསྨད་གྲང་བྱོབསཉན་ས་མདབས་པའི་དཔོས་འབུལ་ཆ བངྡས་བྱམ་བུའ། མང་པོ་བརཏི། ། མོ་ཁྲ་བཱམཟུངབས་ཤབས་པདཔྟར ས་མ 















29/འ 


། རཨྱེས་པའི་འཀའ་ལན་དང་། དགེའྱུན་མངཔོར་ཡུགདབངགནང། དགོན་པའི བམྨརམཐ་ལ་འབུལ་བདང་། ད༽ 
དགུ་ི་མངཔབངཔོ་ལག་དབ་ཚོམའྲེ་འས་དས་དགནེ པེད་ྲུ་ཉལ། || ་ ཡམཿཔ་ 
སརཔས ཉེསདང བདི་དྲུ་ར། ཅ་ རྱཏིག་སྲ་། ཐ ཟང་དྲ་གརྭ། མཆི་གར་ མས་དང  གུཏིན་ཆོསྤོད། ཅེུའ ཱི་ཡསུ་ཚིང་དབུམངོད། ཉེ རྟེདིན་ཚོྱ་ཡན་པ་ 
| གསོལ ན་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། ཧཱཏིགྲ་གར་དྲུ་པ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉིན་མངཔར། ཟངའརི་ཝང་འབྲིར ངབ 
ཿ མ་གཞེན་པྩལ། ཟླམཱ་དའ་རམ་སེགས་ཡོན་ཏན་ ཞམངབས་གསུང་ བྲ་མེང་གཞར་ཕླ་བློ་ལིདྲ་པང་དུ་ག །ང་། པི མཆོདགཞིད་ ངུ 
དི་འཅིས།  སྙིས་བསསོནས་བཉེན་བཀུར་ཕུནསམཆོགས་བྱཞས་ཤིང། ཅག་དཔབངཆོས་འལ་སོགས་གཡའ་ 











ཨི་བཉིན་བུ་པགཟ་བྲ ཀྲལ 
ི་ོ ན་པ ཚོ ཡམོ་དྷ་རཱ་པྲནའང་ 
ལྕས་མངྱད་མོདདབནའང་ 


















ལོལ རོ་རེ 
བོ 


དུ ུས་ལའི་ཡ 












@ཿ༦༢༩༧༨༧༠༦མ༤༧༠༨འ༨༥༨པ༨༦༡༡༨༦༡༢༨༡༠༧༡༢༠༨༠སས༩༨ ༡༩༤༤ ༨༧༥༠ 









ཧཾ ཡར། བམས་ང་ཁྲིས་ 

ར ་པས་མཐོངམ་བནབ་མའ ད།འེང་འཇི་ ¡ ཆར་འདྲསམའི་ 
£ མུ་ུ་ཡིང། མས བ་པ གས་པ གན ཤ་བེམ རཿཛཱ་པཿ དག གསང་ པོ ཡོལ ངེ དྲ་བ ཤིན་ཐུམས་ཧད་ 
༩3: རླ ཱ ཁྱིལ་ར་པ་གནའ་ 
ཨཾ 

ཧཾ 


ཏི ཨཱ ཏུ 


ཉ་དང 











བྲ པཅིན་པོ་མྤིའུ་བྱ་སང་ཡང་ཡངམྲའོའཇོམ་པའི་མྦོར་བམ་ ༥་བཏུངབ་དང་། དསང ཙརྩ་གས་རོང་སྟེ་དང་ལ་བམུག་པོ་བབསནསྤ་བྲ་ 
གདུན་འདེནཞུམཁྦནཱང་ཡཔཞུལ་བཞེསམ་གནང་། ཨཞལ་ ཅེ་དྲའི་ཡུལ་བུལ་རབ་ལའི པ་བའཐོར་དང་། སྟགའིལཔ དད 
དག་ལ་བཏེནནསྔ་ཆཉི་ད་ཅུང་བདྲ་ཞུགས་འཚུ་བཅིང་། ཞུབ་ སྱི་བྲནམསྱ་ཡུང་དེགས་པྱ་པས་ཏྲེ་ར་དཀུར་ ཨཱིརལཁོརྱ་ཧུར་ཝཱག་བཅདྲཔ 
ཀྱིས་སྒར་ཐྲོགངུ་འདུཨནད་མྱི་སླེར ཟབས ལ་ལོ ཡྲའས། འོ་ན་བ ཆང་པ བི འས གཿ །མའ 
རྱུ་དྱསན་ཨཾ་ཆོགྲཞུས་པར། ཁྱདཆོསི་ཟེརུ། འ་ གིགསབ་མམ་པལ་པནགས རུ་ཞིག་དགིད། བ ཅྭཧི་ཏིངདྡུ་པཱ་ ཅིག་བཞེ་ 
ཝགས་ཟབ་མྲོན་ལམ་དྲུ་བོགསྦྱརུའ་ཀ་རཔ་ཡིན་པས། ཡུངར་འདོན་ད འགེས་གྲསཔསནསྤུ་བཚོག་ལམ་འཛམའརཁ་ཆར་པ་ཕུག་འརུབཔའིཐལ། ཅུན 









ཆངྲ་ང་ ༥ `/ 
ངྲ བསལག་ བ།ཤརཆོ་ ཨུཔ་ཀའཆསངའ་ ཆང་ 
༣ < 
3 རཿ 














སབཀའ་ཆོས་པྱ་སམའི་ 


།ཐཟང་རམཿ སས༦ར་ས་མ་ལརན༦༧༧༧༢༧༧༧པཔ།༡༢༧༧༡༦༡༧༤ 










དའ ལ་ཕན་པྟ་ཏཅི།  ལོ་གཟཔོྱབནཔ་ིང་ནིདོབརྱོ ཤིསཔདྩཅིས་ཤིགཿ སྔ་རོསས་འདོམས་པའི་དོནད་ཞངོ། བླ 
ཀུ ཞིགཡོང་པའ། ངཱཾཉིད་ཐུགས།ོས་པའྲིནས་བསྲ་བཔྱ་རམས་་འརྲེབ་ཡིན་ ན་གངནས་འོངས་ཞེསྣ་ཅུ་དཔཅད་པན། དྲ་དམས་དླུར་ལ་་སྟརྨ་ཧཱག་པ། 
| བ་གིས་ཞུས་འི་ནམ་བས་ ལགས ཡསད པར་གསུམ་ལྔ་སུ་གེན་དངིམས་གཏོ། མཁན་ཡིན ཡོད། གཞན་སུ་ཡང་ཡིན། ། དྷི་པམསཾཱ རི 

འཚུལ་གསུངསཏེ། ངྲེང་ དུམདགིས་དའི། ལ་ནས ག་དག་འེབ་ཁྱབཔ་དང་། །དེསཁ་པ་བཱ་སཱནའྫརཾ་བནས་པེད་པཔྲཝ་པ་བཅས་དང་། ཐག 
སུ་ཨཿ་དདནང་ཞུས་ཏུ། ཡི་དམྱ་ཧྨིམ་གྲས་དཾ་ ཨིསྭ་གའུན་སོྱལབདཞསྱ 
[བསགས མནས 








གྤི་ཙོངས་ཤི (གཡིན་པ་འདྲ། ༈ ཙ་གའོན་གྲདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
ཟགསགས་གནད་དམི་གསནཅིརིམ་བའགའ་ཞིག་པབ་ཏེངད་དྲ་བརྱའྲི་ལགས་བཀོད་དང། གཞི་བདག ལ་ཡརྦ་རཾ་སཱནག་པ་ ཐོད 


-༤༨-༡༨༢༧༨༩༠༤༨༤ཕཕ༡༧༤-༡༡༤༡༡༡༨༡༡༤༤༢༤ 

























ཉཱཾ་མ། ་གོལ་་ནདབངརབ་བཏྡད་་ཞ་ཉདཀོངམ་ཟས་བོདདས་ོ་གནངདབྱགཔ་ཡ། སན་རས 
ˆ 6 ཨིཞལ་བཀོ། དིལ ཡུ་པར་ཕན་ངོ་ དཏོག་ཆག་འ ༽།ཡྱརལམ་ ༢༤ དས དཀའ ནམ སསདཔ དཱ 
ཧྲ ཁྲི རའབྲེལ་ཡོབབ་ ཉའི བིན་ལམ་ངོག བགམས འཁ །ཡང་ བདད ;ཅོས་བྱགགུས་ནས་གཟུར་དུའས་ དཿ 

ཤྲ འིདགནཔྐེན་བཤད་བརྱདུའི་ཅོངརིགས་མངདྲལ་ཉན་དང་བ 


བས་ང ཐུད །ཆན་ པོ་བོང་ཛོསྨ་ད ཐུམ་རིན་པཆནས། ཁོད་ 


། ཇེཏིདལྦ་པ༔ ར་ཁ 









ཿ 
ཞས་དང་།ཕུལ། 



















ཁི དྭུཐུགས་འཆོར་བའྲོ་ནམུ་པ་གནང་བནི། ོགསཔམོཐོ་ཡང་ཕཔ་ྲབས་་འཇོམ་པ་དམ་པོོར་པ། དྷ ་ཐོངོདོདའོང་རོ་འོནོརབའླ བོམཆོད་བལོར་བྡོན། ཛ་པོལ་པའི་ངོ་ རྫོ་རརིད་ལ་ནས། པ་ ཡལ་བཅན་བླ་པ་ ས་ 
 ཆེདྭ་དྲུ་པག་བཅད་པའི། །སཱམསུཿ ན་ཤྭཱ་ཁགས་གྲྭསམ་མུངས་དི་ལདུ། ྱིཡཔམཟེལམ ཁསཆེརེཞ་ཤས། །སྲ་ངཅོགྲས་དྲག་བེགས་འདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །ང དགེ་འ གྲབུ་ས་བྷཏཱ་ནྨ་རཱ་མས་ལྔ་པགསྲར་ས་ 


གཟིགས། །གསུངས་པ་བཞི་ བཞིན། ཤའི་ཚྭོམིད་དང་འབ་བཟང་ངན་ི་འྱདུ་ཤེ །སཱ་ལས། ཉེས་དམིགས་ཡོདམདྦ་ལྟིརཾ རོག་དངྱིདྲ་ཧི་མ་ཡང་འ ཅུགཔ་དཀོན་བརྡ་པུང་བས། བདུག་འགས་སའ་ངཕྲ་རམས་དདུག་སས་ལ་བཅང་ ཟཾ 






ཱ་ུགབནར་ུདགས་ས།།བོ་སརཱམག་དགོན་པྱད་ུ་གཞས་པ འཟུས་དང་འབུའ་པབས གས་པོ ག ང་ག «ཡབ (ཞིན། བཱ་བང་གི་ཁངྐག་པདཔ་། །པད་དྲབས་འཇུཔ་དྲ་ ན་ཕདྱ་ཡཔགཏན། ཆསརའ་དཁའ་༨ ( ; 
ཁུང་བཅས་ལགས་པརྡ་བ་ བཅིང རམྱ་བིས་འ། ཨཱ་དདུ་གསར་ཐངསྱི་གྲྭརམི་ཆངྷ་ཝ་གཔཾ། རང་འ ར་ལ དངྱ་ཕིནང་གི་ཤིང་ྱི་བམཐོལ་ ཨྦ་སནབུ་ག་ རྣ་ར༣༢་ །ཁ་དབང་དང་། ཨྱྱཨདྲ་གྒ མཆོཔ།འ། ཡིས རེ་པདགཉིང་ | 
ཆེན་བོ་སེགསྤ་བབྱསད་རགས་རིམ། བ་འཐོད་བྱརཆྱང་ཞས་བཏན་བྱར་དནམས་དཔ། ཤེད སྱན་བྱ་དག་ལྷ་པན་དཀའ་འྱུས་ཕིན་བདག་བསནས། ཝེ དྱི་ལྔ་བཔའ་དབས། བསགལ་བཟང་གི་སངསྦརས་རང་། 





















གས་སམསྭབཱབཱནོོངོ་དབྱའུན་མོ་ མ་ཡིན་པའི་ནང་གྲཟུགམན་པང ཞུགསན་ངག་བཞིན་ཆོད་པྲ་བན་པམཛོད། ཟཱོན་ཡའྱསསབས་བྲམོ་ྱི་འམས་པའི་གོས་གནཔ། ད་ པོ། དགོནྱལུངགྱི་པག་ལོ་ཁུར་ཡིའརྫོམ་གསར་འཇུགས་མཆོངཏིང་། 

འཆམ་པའི་གངས་དངམནབ་པའིཞལ་འབུག། བཟང་གོས་ལས་བླ་མབས་པའའཆམ་བ། དཔ་ོན། ཉྲ་བའེབས། ཡྱ་ཀམངན། བོདྱ་འི ཙི ག་མ་སེགས་དགོས་ཆས་ཚངམ། ཡ་ འཅུལ༔ བྲབ ཆུ་པབ་བཅས་འཛོགཔ་གནང་ - 
ཞིང་། གཞན་ཡངྡ་ས་ཆག་དངྱ་པརྡརཱ་ས་ལམ་འཛུམ་པའི་བཀོད་ཁུངི་གནང་སེ། ཅུའིནགས་མལནས་རྲི་ལངའགའ་ཞིག་སིན་གང་ད་ པས་བདུག་པིར་ འྱ་པས་ཆོག་པར་མཛོ་ཅིང་། ༈ ཡུན་ཆྲསའྲེབདན་་ཁར་བླལ་བྱ་སོར་ཡི་ 
ཐྲུབ་པའུ་ཡག་དན་བཞག་བསག ཇི་བར་འངས་པའི་བཀའ་ངའྱཅས་བྱ་ས་བ།། བོདཡི་ཡིགྲེ་རམེསའྱ་པོང་བཔའའ་བྟས་ན་ལ་བབས་པའི འིཞབས་བཏུན་ལས་གདགས་ཤེ་སང་གངང་མའི་རགྱ་བརདང་། ༈ ཅེ་གྲ་ཐུངས་ 
རྱ ཝེ ལམུ་སགསྡ་གངས་གསོག་པའྲི་སོད་དགོན་མང་ཚོགས་ཆེན་ ན་ངུངྱ་ཧཱདྲ་པ ཉ་ལ་བོར་ཡི་དགོན་སབྲ་པཾ་རཱ་ཡསྲ་སུ་བླཔསཏེ། དྲབང་དང་དྲ་གངཞབས་པའ་ཆོའ །བོགས་དང་བཅས་པས་བརུའབྱའཞགས་ཅི ་དའདགསུནས་ ཀླ 
སཞབས་བཏཧ་རྱས་པ། རམཐྲན་༔ བསྙེན་པ་ལས་བཞིའི་ཅིན་ ཉྲསགས།རྨ།བཅསདང། མགོན་པའི་གཏོར་ཆེནྨནམཔབླབབས་ཞིང་། གླིང གྲིའི ༈འདུན་པྨ་ནོམས་ལྦ་སུ་པ་པང་ལན་ཆ་གྲས་ ག་ཨ བརྱ༔། ལགཏོངསྤྲ་ 






དྷ བྱར སཔསམ་ མཤིཿོམྱངུངསོངོབཡ ངྨཱ་མའླི་པཱ །ང་རཾ།འོ 


ྲོསནས། བྲལ་ཤིསྟཏ་གྲས་བྱཿ་དགོགས་པགུ་འ། འབུལ་དགོས་ཆུལས་འདུག་གྲས་ངསནས་ཤས་ལྟདའཔ་ ུ་གནངགིའདུག་པ་ལ། 


ྲདཉིེངེ}ྣཌངད་་ 


༨གཚལག་ལ།ལ༡༦༧༤༧༦༢༠ས༧སགན་གསལ་ཁང་ར༡༧༩༥༡༠༡༡༠༥༦༣༢༦༩༧༡-༢༩༡ ༨༨ 


སུར་བཀགསུང་། ད་ཨ མདྲ་ཨ་ ༨ བྱའེཔ།སྟས་བསྔ་ལད རྡ འབ 
རླེས འ་ ང་ཤར མ་བ ་ོང་ཆིན་བ་ན། སོནབགསུང་གིན་འདྲུགཔ། ་ཡ་རིནྡ་ཡིས་ཉུ་གཇེ་ལ་ལསོངྷ་འ 


ྐ གག སྦྲ ལགྲུས། །ནམ་མཁའ་མཐོ་ཡངཧྲི ར་ཡོད། །༈ཞོན་པཔྲཡལམ་སངན། ། །འབུང་བཞི་འགྱས་བཞིན་དུ་འབོར། །ཟིར་འཡམས་པ་ཟིན། གཏི་མདནས ེ་ལེརའ་ཐལ་དྲ་མ་མངན་ ( 
ཟྭརྒྱཧཱ་ཡན་པའྲང་བསམ། ཐྱུནཱ་བདག་ཡཱང་དང་ཡུང་ཡོགསྤ་རློ་དས་དང་རད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བ འབས་ འགྲིས་དྲའེཿ དྟལྕཱ ཨིནའདུ། བྲུག (ཧི་ལོ་འི དནམྱི་བུར་འེས་བིས་ 


ག་གིལྭོ་མིན་པདག་ཐང་དངས༔ དཔྲུས་མཅིབ་གཉིསག་ཤིགས། བྱཙུནམོ་དངྲ་ཡས་གཞན་ར་མང་མ་མཐུན་པ 








།ཡཉིདྱ་ཡིཞ་པནསུ། ངེདང་པདཤོན་་པགི་ཆོགས་དང་པའི་མདོད་བཞིག་ ¶ 
འདོན་པཆད། དུར་ཝངཞབས་ངུང་རིན་པོ་རེུགས་ ཿ 


གཡོན་ཟུར་ནསའ་པོག་མེ་ཚུབིན་མ་ངས་པ་ཤིགནིས་གཟང་པོཞི་གསན་པའི་གཞན་ ླ 


ཤོ །མངའ་འའངས་ནམས་ འགོ བཤའྱ་པསྐཏེ་སྭོ་པོར༔ པོརྩཾཿ ཨོན་སྲོལ། བལ་འཐོར་བྷ་ཝ་ ུང་འྲུག །ཅིང་། ངེ་ 
ཆེབའི་ཝས་སུ་མངོན། སཤིིགཾགཾིཾྣརོོར རཾ 
བླམདུནས་ཚོསམིད་གཉིས་ཆར་ཅས། ས་བནའ་ལགས་པར་ཧོ བསམ་པའི དམ་པ དུམསཔཁ་ཤས་ིའྲངགཔབཉེངབས་ 
་ ས་བཞི ལར་ ` ཟི་ཡེན་ གསེལ་རས་གྲནཔར་ཨམཔན་ད་ཡིས་ ཧཱཁུངདུ་མི 
ང་ཅི ཟླ་བབྱུ་གཅིགཔའི་ཡརཚུས་ལྔྲ་བུ ང་དཔ་པཅའྲི་བྱུབྡདཅིབསརླ 
རོ ནནས་མཇདདྱེ་ཟྱབང་དྲུ་མེབས། ཟི་ན་དང་ཨམ་བནོ་ལ་བྱུ་བསེང་ད འས ལོ 

















ཧཿ 















ངས་དྱལས 


བསུས བདཔདེ། ཇེ་འཇམ་དངངས་བཞད་པདང་། ཇེའ 
ནྔ་པྡི་རྔམས་ལྭ་པལ་བླསག་དགོོསྤ་རུལ་ ངབ་བཞི 
་ སུ ་ ཙཱ 



















ཀླི གལ་བླགས། ཅོ ནུ་དཔཅརགོཆིསགས་དཔེན་པོཆརུང་ནམས་ཤྲདྱུངཅོག 
ཚུན རི ིམ་ 
འོ 








±: 


=÷ པ༠༡༨༡༥༡༥༥༠༡༧༠སཔས༧༤༥༧ར་པོ་ཤགཚུང་ཤཚམམམ་སརན་མལསཉན་ལགསན་སསས།མནས་འགབ་ལོརམལ་ཡལ་ཁ་ཚབ།༢བ༡འངཞལགངསཉམས་ཡསསས་འ་ཆབངསས༡༩༠༤པལས་ས་སའ་ 
།པར་འོན་པའི་ལས་རོགས་པྲས་བྱསདཔལ་ཟེར་བཞི་གྲེས་བདམ་ན བྲ་བ་ཡིན་པའླདགྲསངནས། དེམྲ་ གགས 
ང་གཏོང་འ་ཇུགཔ་གནང་ཤིང་། དྲེ་བིན་ཆད་ནསྭཱ་ཨཱ་དོན་གཡེ བའི་དུས རགསུང་རདང་ཡིས བཏུང་བྲས་འཕྲིན་ལུས་བྗད་བྲས་པའིཆ འང 
་་ག་གབབ་འོག །མངལ་ནས། མདངྦརིལམེད། དཀྲུ་ལན་བཅུདྱུ་ཅསའིང་གིམ། ་ོ་བ་བྲི་བོི་འོག་པབའི་ ཇིད་བགན་དིག་ 
ལེམ སལཆང་ལོ་འོ་སང ི་ མབས བསི མདའ་ག ཨདྱ་བུང་། པེ ངགས་དགའ་ཚོལ་ང་པ་ 


-ཤླ 
33 
ཾ 
-% 
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ད་ད་བན་པླ་ཆའི་དྲའ་བངའ་དགས་པའི་གསུར་སིགབཅས་བུངབྲམས་མབགགསན། བྱོབུའ་ྲིམ་པམ་དམ་ཅན་ཅིས། ཉིདཔོ་སལ་དབཤགསྐ་གབསགདན་འྲེནོད་པབནསི་བསཀྱབརདབྱདརཔོའ་ཤབས་བླམའང་ 
རར ཝ་ཨྭ་ གསའ ཨཱཤང་། ཡརྦ་ཧོག་ད་ལེབས་བྱསམ་འོའས་ནད་མཁན་བྲིར་བྱག་གསྱསའ་གོང་བ ལྔ་འགེས་ལ་པངཔའི་ནམ་བར། མིངུང་ཤིནུསྱ་བུུངདུ ཉས གིང་ཞེས་པའམུ་ཆན་གསྱརུ་དང་། རི་དདག་ 
| རཉནི་པའཡིལྱརསྲས་གཉིར་བའི་༧ བཀའ་ཡུངཔེ་ལྤ་བ ཐོགས: ཆྱུ་ན་མས་དྱགས་གཅིག། །ལ་ཡུང་བྷཿ་ན་པ་ར་གོངམཆགགོ །ཨམ་བནདངདཔན་པྱོ་ཡས་ རི དང་། ཆེ་འཇམ་ད་ངས་བཞད་པ་རིན་ 
པིཿིམང་ཐ བ་འརདུ་གདན་འཇགས་པར་ཤངས་ལེན་གསེའཉེན་ཤུས། ག།ཞུན་ཡངྱ་བཱང་ཡོན དྷུམ་དྲང་བནརན་ ཨཇལ་ཕྲད་དང་ལུ་གས་ ི ་ོསས་པ་བ་ོངུས་བཞོད། 

ཆདན་འངས དད་ན དེན་འཇམ་དྲ་ པྲབ་བཞད་པའིན་པོ་ཆེས། ཇི་འདིཔའི་  ཕེབྲསླ་ངལས་ལ་བུ་གསུནསྣ་ལང་ མཐལ་བུད་ ཱ 
རཆིངྲ་པང ངྡས་གོངམའི་ཧ་ཁང་གསརཔ་དང་། གས་གནང བིིསའདམས་པ་བན ནས་ །འཐོ་པཞིང་། དེང་ཨོཾ་ཐོགགི་ ཆ།ཁིརི་ཨྡའ 













































ཤ༅། །ལ་དང་བཀའ་ གསུང འཆུགྱཞྲུས་པའི་ལ་ འདྱུན་པ་བྷངས། དནས་དགོནཡུང་དུ་བབཏ ནུ 
ཆིབས་བྱསུར་གནང་བད། ཀྱི་བུ བུྭལ་ཞངསྲ་ད་ དིང་གཅ་ལཕས་བསུ་རིའབུང་། ཐབ་་་བྲུ་བརྨད་པས་བཅས་བླཀུང་ ནང 
པའགའ་དི་ གལ བྱཅནམི་ལ་ནམ་ཐར་དཔ་སུ་འཇུམ། ལམ་ཟིམ་མུར་ མལུམ། གྒཾམཆེ་ན་པག་དཔའ་གྲ་གས་པའི་ ལ་ལའི 

རར ཁསམ ་མའིདབང་དེ་ སན་ངག གདསང 
ད་སུགདཔ་ིའ་ ཆོགས དུང  ེནསྟ་ླ་།གའབས་ཏོག་པ་བག།བུང་ 







པརོལ་་ཡཿ 
































༢༡\ ༣ །ཙལཞུས་པ་བཞིནམཆོདཏེནྭ༔ པང་པའི་ཉེ་འ བསྲས ནས་བཀོདམངོད། ཨོར ཨོརཏལབགྱོབས་གཞིམ་པོདཔར་གུའགོ་ན་ བའྱ་ཡམས་པ་ད 
བྷཅག་ལན་དངྱ་པགྲ་སུན་སོབ ཁས་གནང་། དགོན ངདའེབས་ཏུདད དེཿ ཨགྲོན་པའི་གཏོར་ ཕྲི་འཆམ་ལྭ་གཟིགས། ། དགུང་ལོ་ངགསུམ་པས་བའི་འ་གསར་ ་ཆག་གཏོར་དང་ 
གས་གཏུམ་དང་དགེ་བླ་ནོས་བྲམ་བཞག །དགེ་འདྲུན་མང་ལ་ལོབ གསུར མངུལ་ཁན་གསུ་དགཡམ་ྱིདཔབུས་ བཤིན་གནང་། ། ཆཧཱར་བསམ་གཏན་དཔོན་པོའྲི་ ངལོའགླེགངཆའ་གིས་ ཡོ ལྤ 
,5 འབུལ་གུནོམ་པ་བཏན་བཟུགས་བུགསསུ་ཡུལ་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ། སྟོན་ལམཆེན་མེ་ཉིདྱའི་བཀོདྱ་བབྷ་ཏར། ཨོའུཧུན་ཐང་འཇི་མེདྲ་གྲབ་པས། ལྡི་མཁྭ་ཐཱཔདི་གལ་ཆེད་མངགས་གདོང་དང 
| སུར་བ་གནང་བར། བླ་བངནས་ཁྱརྨ་བངས་ཏི་ དགོས་ཆས་མཐའ་དག་ལབས་ པར་བྲ་མིགས་ནས། ཆ་ ཆོའྤལ་ལྭ་ ཨཆེནྱ་ཙིརང་ ང་ལྷཱ་ཡཱ་མཆོད་མི་མ་ཆོད་ཡུ ཡཱ་ལྤངྡཱ་ན་ཕས་བསོད་ན་མསྦྨ་དཔས་པོ་སེ་ཉེ་བ 
རོ དང་བྱར་བཞི་བཅོ་ཝའི་ཉིནྡྲ་ནམས་ལགོསྤསུ་བཤམས་པ་དང་གཏོརྱརག་པི་ འཆམ་སེགས་ལ་གཟིགས་ཏོག་དང་། པ། གསུངཆས་ལྭ་ཧེས་རབས་པིགཟབས་ འཤད། གོན་ གྨོན་ལམལ་ཌི རཿ 


 ༡༨༧ས༨སཔས༧ལ༠རལ་༡-༡༩༨༤༤༤༤༩༡༡༡༩་༤༤༤ར༡༤༨༡༤༡༤༤༩༡༧༡༡༡ ` ༤༤༤༡༤- 




















ནས་དགེ་བཅྱི་ཅ་བྱ་པངཆུབྱཏ་བྲོ་བའྱི་ཕྱན་དམིགག། མཇལ་བམང་བོར་མནིའི་བླམས་ལུང་དང་དོམ་པ་འབྲོག་པསོགསྱ་ག་ལེན་ཉརམཇོད། དུང་པེད་དགྲེངངམོན་ར དབ། ཧོའུ་ཅིདཀུ་བི་ཐོ་བཟངྱ་པུ་མས་པ། པ་པ། ཡོོ་བ་མོའིཿ་ཡོརོ་ ¶ 
ཏགས བངག་ཞནཆངོད ཨུ་ཉིདལ་དམོསའཛརྩི་མཆོད་དེ སཱིན་བསྟརཞིང་། དགེ་འདུནྲ་ནམས་ལ་ལངམ་ངའྱེདྱ་བནོམ་པའྡས་ སྲུ དདགལྟ་ཏར་པན་གསང་ཞབ་དང་ །སྐོལ་དཀར་བཀའ་ངཅ་ | 
དྭུ་དན་ མའུགསུ་པ། ཧུ གསྤ་དྲོལྱ་ཊྲིརྗེས་ ་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དྲ་ས་ལ། ཀུ ྣམབཟའ་ལ་དསས བཟས་པའིབྫཅིན་དངལ་བྱབདབ་དའའིའདང་བདྲའའེརརིནོལ་་་ 
གནང་། མཱ་ ཐིདགོན་པའི་གདུ་ ན་པ་ ་བསེ་གའདང་ཅས་ འི ཞསང གནང་དསཆའ པ་མཛད བས་དཔན་ཡདདའཆད་ནུ་ཤིན་ཏུང་ར་པར་དདྲ་ 
དངོས་ལ ས་གླ་ན་དའ་ཡར་ཆས་ལྱ་ བྱ བུང་དཔན་དྲ་མཁན་བུར་ན་མས་དངྱ་ཏུད་ ཞབས་དྲུང་སུ་ཧྱེ། གུས་བ་བངོར་གནས་ཤིང་ཞ་གསལ་དོར ཁྲེེར་བའི་སྙོད 

ོས་ུུསིད་འཆད ཟུས བགས རས་ལག བཀའ་གདམས་གོང་པའི་གཅུང་ཕསདང་། དམ་པབུད་པའ་མན་པ༽་ . 













སྒ་ 


༄༧། ཀྱི ། ཆོས་མཛ སེནང་ བསནཏེ་ཏམསྱ་ཧོང་ལ་བགར་ ར་བའི་གཟབས་བཤ། དུ ོ་སོའིསལ་བབཤིནམངོནམ་ོ་ཝ་འིཏིན ན་དང་ 
སི ཆ༽  ་ གོསས་བོར་བོན་པ། གདུནས་བཉིས་ཀའྱི་བྱོང ཉིན་བ དབུས ྲོ་ འཆདཏུན་ ངྲི བོལ ་ 
ཉིས་ཆརནས་གཞན་ཅིས་ལམང་པོའི་བར་དུ་བྲགའ་པར་ པར་མིནས་པའི་ཡན་བྱང་ཆེན་ བམཛད་དེ། །བུའི་དགོངས་ པནནྲ་ཡིས་ཞྲ་སན་པ་ཁུར་འ འཇོག་པར་མཆད། བཾ བྲ 
3 རྩུརཊག་བཅདནས། བྲ་བུང་ཡུགྲ་མངོདཀ་ཛོགྲ་བཡ་སོགས་ཏེ ཉུན་གསན་འབུལ་མྲི་རམས་མངགས། ཀཉག་ཞབ གེས་དམནསཉན་མཁན་ལཞངོ་ས་ཏམ་ད་ཆོས དམད ཊཨཱུ 
༈ དབུར་བཏན་བྱའ་གས་ད དངྱ་པི་མེ་རྱ་ཅིས་ལེགས་འབུལ་བ བཏི་གསུཏ་མངལ་བ་དངྱ་སུབས་འཇུག་འུས། ཆོགས་བརམའའྱསེདྱ་གཞོམ་པ་གནང་། གདོང་འ བན ་བཆིས་པ དན་དང དྲང 
༼ ཐིག །ཁངངང་གླེ་བ་བངྙ་རིངཔ་བདེ་བཁངཏན་གསུམ་མཆོདཛས་གདནྷསོདྱ་ཅད་དང་འཅེས་བུལ། དགོན་བནས་ཆིབས་བྱསར་གནའངས། དགེ་ 


















བར་བྲགིགས། ཞས མུ 
ྲརིཾྲཾྲགཙ 


།ཱིལྐསད་དཔའའོདསོདང་མདཆོའི་ཉེན་བཟེལལ་ 
|, རརར དཔ 


་ 
རེ 





བྷ ་་ རནཅིྲོོོཾངྲ་ དཆོལ་ཡད་ཛ 
གའཚོས་འཕེལནས་ཀུན་དགུའ་བསསནའ འཛོན་ལ་ཁ་བཏགས་ཡུལ་ཏེ་ འབུལ་བྲའིགསུ། སར་ཤིང་ཐུལ་ལོ་ལྔ་ར་འདི་པྭ་མེན་ལམ་བམའི་དགོན་པར་ཕེབས་དྲུས་མཆའ་ལམདུ། སྨོན་འམླ་བུམས་པེད་རང་བོདས་གཞནའི་གྱརལྲགོ་ 

དགེས་བས། ཉིད་འབུང་ལོདཙམ་ལ་མཇལ་ཆོག །དཿ ས་བ ལི སྒུརཾགནང་རོགས་མཛོདཿེསྭཞྭསྱ་བུང་བ་དང་། དེརེསྭ་པའི་ཨ ཆུར་ར སླར་ན མདདྱདོན་དུ་གསུང་བཅཔར། 

ཡང་མནའ་འཇྲདུ། ཨྨན་ལམ་བྲ་མའྲི་ཁད་པར་ཡངསད་ གས་གནས་ཡིནནམ་སམ་པའྲི་རིས་པརབ ས་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་ཤགྲནབྱ་ཡོགསྡ་ག་འངནས་ངོ་ ཞིགྱུག་འབརྲ་ནས་གདནས་འབྲ་ལདབཏང་བཞོ་ 

བདད དེའྱིར་པོམེཏའི་མཇུག་ཏུརཉིདརཔ་ཡུལ་དའངོར་བར། བླམསོམཔ་ངག་དབང་རབ་དྟཿནྱ་ཤིས། ཇལ་ལོའི་མཛུགཏནུབ་གཅིག་དཔྱའི མ་ད སམཊ་ཤིག་གིནང་ལྕར་བོདྱ་འི བྲི 


མོང་། ཙིན ཞོགཀནོ་རྭབའས་ན་མདངས་བུར་ངཞི་གཟངས་འདུག་པས་དཔ་ཡི རྩ ཞུས་ཟེར། བདྱི་མཞུའི་ནང་ཤིམ་ཚནཐོའིམཛུནཏཆ་ཡེད་ཅིན་དམང་གཡོ་དང་། ཡུན་དགུའ་བྷ་ནའོན་ཞེས་འདུ་གབ། 




































་ །མིདལ་ཀུན་དགའ་ འབྱསན་འཛོནཞེ། ས་བཏུགས་པ་ཡི་ནཞེས་ཁུསྣ་མངལ། དལ ི་འཔམད་བཔས་བཤུདཔ་རིན་པོཆ་ནས་འཔའ་དོ ༨དྷ་ནོནཱ་ལམྦ་པཱམའི་ཡུང་པི་དྲད་ཐག་བཅད་ 
ཆུ་དོན་གཅིག་ཁོནརའ འབབ་བསུཡི་དཆེསི་གནས་ པུང་། ཕུག་མངོདདོག་ཡོག་ལྟ་རུཿ ལན་བྱ་ཉིན་ཡགཞལ་བཟ་ ང་བ བའདད། ཇི་ སྒེམ་རིམ༔ རྣམཆོག་ཐ་བའ་ད་ རན་སཾགསོས་ཆོན་འག 

དེའྲི་རབོ་ཀུ ཤུ་སོགས་བླ་མ་བྲ་བུཁ་ཤས་ལ་དདྲེ་དང་ི་ ཅིམ་པྷ་སཱལ། ཛཱི་ལོག་གིནམིཞབས་དུངཞིངདུ་གྲ་ཤིགས ུ་བརའགོན་བྱ་ཏ ས་གདན འབྲེན་པ་འོངས་ཏ། ཆོས་བྱང་ཞོར་ལནོམ་ཆི་དྲོན་དུ་ཡེབས། ཞ་ང་ 
འཛོ ས་པའི་ཆོས་ག གསུང་ས་ཤོང་། གདུུསལྭ་མངསཚོགདད། ནོ ས་ཁྲིབ་དང་དངུགོན་ 'ེ པེ ནས་གཞིས་འནའབང་ནོད་འངདསཞས། ། དགོན་བརྡ་མང་འྱ་སེང་ དགན་ཞིད་། དཿ ན་དཔ་ཡུང་དཏརར་ 
འོངས་ནས་མཚོ་ཨས་འུས་ཐུལ་བར། རྲོསདམུད་བྱ་ེདབསུར་བགནང་། གང བང་སེ་མང་པརོ་གདནྲ་དཔས་པ་བཅི། དཔང ཉ་ཐོསོགསྱ་ཅིས་ཅམ་པར་མངུང་།ཉི་ ཏ་ཨཊར་ལ་དང 
| འདནདྱེངས་གགད་་རན་བཅིད་བསའའི་ལཚས་བྱས་གྲིལ་འའདའང་ ཨུཚཾནཡཾ ཨན་ན་འོགཡོད་ཚདམངས སཱ་པདོད་དཔོས་འཇུ་ལྲ་པམམཐོ་འ་ ཉུན་ངག་གི་ལ་མནསྲ་དབ་བའྲིའ༔ 


|༤༨༨༤༧༨-༥༠༤༧༠པཔ 
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རཿ 
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།ྐབོའོཔའིཉམསའྱབརད་དང་བཅས། འབྲུདབྲོ་རོརམོའྱི་ར་པགླ་དཅོ་གསདང། དྲའི 
ཀླ རརཤདརྩྩྫྨྨྤོ རི 





༥༢༧༢༠༧༤༧༦༣ཚོའ་ར༩༡་༢༡༩༡༧༡༡༧ ༠༠༠༩༡༩ཟ 


།བང་ཆེ ཤྲ ། མྱ་ཧེན་བྱ༔ འི་གདངས་ཀའུ །མིཐདའདོད་དྲགའིཿི འིད 
བའི་ཆབ་ཤེག་དང་བཅསའིའ བཱ ྟཏྨཨཱའབུམྦང་ལངོགོལ་དད། བཤའ ཅྭ 
¦ ༨ 


༠. ༤ 





ཨནམསམུམཐུདཞ་ག་ཤརི་དཔོསའུསྱརཚི་ངཚཞ་ུཔས་མང 







སེ། དྲོན་ཆེནབཐ ཧམ་པ བགས་བཟོ་དང་ཡུབས་འཇུགུམ་བར།ཆྔ་མོ་གནསདབགིདློ་ྲབའིབཀའ་ལན་བཟངབོ་ བསོབོོངསབབང་པོ་དདང་པོགོམའའ་པར། བྷནའབར་ལོནམསོ་ ༨ གོ་གོ 

ཙིསས་གསུང་པ། རྱལ་བའྲིྲྱའི་སྣོན་འམྦརབས་པ་རེསྦྱ་རས་འདེབས་པརམངོད། ར་འདི ཙཉི་ནང་གསང་ ༡ སལ ཆཏར་བག་འའབྱུ་ ་བད འ ོ་ སེབ ཏི ཏི 

:¡ ཅྱི་སྒསར་ཉོ་མ་མརྦཾ་ཧཱི་ཝ་གས་ལུང་མང་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། །བོང་ལ་གསངའདུས་ཅི་སྲགས་པྟ ་བ(འྲི་རེས་གནང་གྱི་ཉན་བཞུ༔ འཞུགས་པར། བྱར ཡས་འུངམདྲ་པབས་བཞཔ་རེནབ ོནའ་འབས་ཞུས་པས། དུ ཆུ་མདགཔར་ | 
འདྲུག་གྲུསངས་པ་བཞན། རས་པ་བཞིན། ཆོས་ཚུན་ལ་ལན་བར་དགུངས་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་བའི་དངནསཇེས་གནངདེཉིད་གས་རམངོད། ལི་ནུལ་འཛོརདོན་གཉིས་ཕུནབ་གམའིདཡིག་རིམང གབ་བཞོརའུའྲཔན་པའི་ཤིངྟར་ཡང་ 


འདེསགས་ངོ་ག། ཟླབ་བརྱདང པའི་ཚོས་མགོརདགོན་ལངདུ་ སྟ ངོས་ལ་འཆད།ནམ་གཅིང་། བང་ཞབས་རུ་ེན་བཅི་ ད་བབབཚསལེབསངོང་ཞལྟ་ཏདང་། ཨ་ལ རབྲ་པད་ | 
® པའི་སླ་ཚ་ ¡ བ་མར་འདོད་རམ་ཞའ་ཞིགང་ ཕའཕོདནས་མཁྲཔལ་བྷཱ་རོག་པའི་ལམ་འོར་ི་མམཛ་པྲ་དའོ་པས་པརྨརཱ་དོཿ མཁའཔད་ཡི་དང་པ་དད། འཇི་དསྲ་བྲ་ཡགལ་ཚ 















= 
ཡོམ དཔངས 










གས་ཐྲིརིས་གནའབཅསྱསལ། ཟླ་བ་བཅུ་པཾའི་ནང་དུ་ཡྲཔ་ཡངགྲུཿ 
ིྲཾེྲ ཝྲདབ་དང་པས་ཧན་ས་མདོཀྭ་ཝ ཐཔའི་རྙི་མོ། སྙན་པག་དངསུམཏགསཿི་པེ 
ནཿ ཨརེསམེད་ འི གྱས དང བསྔ་ཅོས་ཅིགསུང་སོས་མངངའཡེལ་ཞིང་། གསུངའཕོས་ཤིགལས་ དམེས ྲུ 
ཡུན ཙཱར་བྷཱུས་ནདཔང་དའྲིང་ ༣འསལུགས་དང་གནདའགག་གིའབབསའམསཅ་དུས་མས་ལ་ཤརནང དྲེ 

བཡགལྱ་བགྲག སཱུ སུ་ྷ་གས་དབསམཐསྱིམཔའི་ནམ་ཐར་ཡིན་བསས་བོནལ་འགོད་གོས་ཟེརའི མླ་བཞུཡེདབབ་ 
།དཔོན་མོབ་མི་ ཉགྲར་ལྱ་ཡུས་དགོཔས་བྲ་གས་པར། ་ ག་ཆོང་མཁན་པྲི་བོ་བཟང་བསན་པའི་ཉི་ ཉིམ་སྨན་པླ་བམར་བྷགབཞགགཞང་། ཝ་ ཝ 


ཧཾ ཏྱ ་ 











ཞབས་འ 














| །པཱུཾནོ། ན་པའོརོ་མྲའྭ་མོོིདབང་དང་ བྱསདྲ་ངོགསྱ་ཁིད། འཇིགས་པིདཞའྱཔག་ 
པེདདཀར་པེ་དང་། སནམ [རྣ་མྲསས་གཙོ་ཅང་། དད བྱ་དང ༽ི དགྲ་པནྷ་པན་བྱཧཱྱཾ་རིཿ 
དཱ མོགྱ་ུ་མཛུན་། སི དྲག ཆར བཅད་མའིམགས་ཟབ། དཔུ བའི 
བྱུང་ཚ 


སྨཾན་ལམལ སན བྱའྭ་།ས་དུང་ ཤོས སྲུངས 













བཞུགས་ག་ ཁ་པར། བྲབ 
གནང་ཡུང་སོགསའདོད་ཆོས་ཅིཿ 





བླམ་དྭབུམ 


ཉན མིགས དད ནཌེ་བ་བཞི། 
ཛད། བྱཿགཅིག་ལྷར་གའཚེར་སྤལ་ཨུ་ལ ཚརྨསྨལྦུ་ འེགརུཔ།ཤུཿ 


ཌ་ན ོོཔོ་དང་མབསཞས་དགའ་ོ་མོ་ོ། དོག་མོ་ས ཉོན 
(ཨེཆེཆུངནས་ལེགསར་ མི་དང མ་བྱ་ར་པརག་ཤས་ལེན་ཧན་མ་དང་ གབབྱའི་གནངཆམངདྲ ཡུད་སབསྣད ས་ཐོག འརགི་ཅནམེདཀའཆིག་ 


ཇད་པ། ཅརགོཆིསིགས་ཧཱཿ 


གཏད་གཱནང། དཔེནརཔ་བྟཏན་བྲའུགས་ཉིཏན་འབྲེལ་བླགིགསཏེ། རྦ ཏི་གསུང་ཙུ་ ཅུ 
མཆེན་ཡུགགྲསུམ རྩ སུང་བྱདན་ཀྱར་འཅས་ཁུལ། གཞན་མང་ཧོ་ཤོའུཐདྲ་འ ི་སྐག་འགཿ ཆེན ནོ སེ་མར་ངེས་ 
གཙུང།ུད་བཞེས་ཌི། ཡཿདློག་ངཕ་མ་བསྲལ་ཉི ཉྟས་གནར། དུཅ་ཆེནད་བྱའུ་དནས་བླ་བྱ་བྲད་གྱུ་ཅུག 







དུནྨམངལ་མཇ་ལཁགནང་། པཉིན་བཤས་ཙི་རིདྱཱསི་པྱཧཱན་ ཨབོ་གསར་ཡི་དགའ་ཏེནོ་འའེལ་ཞིང་། ང་གོ 


་ལའོར་པྱརཱཧ་ག་པཱང་བཅས་མངལ་དུ་འོབས་པར། ཨིཁཱཐྭཏྩཱ་ཿགརོར་གཏུམ་པ བྱབུརྡ་ལ་དང་། ཅུ་ནཔས་ 





ཟེདྱ་དུང་བས། དཅི་ཡེན་གསུང་། ཉྱི་ཉིན་དེརསེམསི ཤོབ བོ མངལ་བརའ་དོ ལྔ་ཁོརྦ་གྱིས་པ མལད ཛོར་བུང་པར་ ལས་སགོ་འིགས་བུངམུངནས་ 
སུ པའ འདམཆོག་ང་བོན་ལ་གསེརཿཆབད། བདམ་ཆོག ཅུད ཧུད ༽ཾ}ཀག འབུ་རྱརུབ མམ རྫེ སོསམི་དགོས་ལ། ཉིད་ ཉཱ ཞུ 
ཿ འདིབ་མངའ་བར་པྲ་རམཔ་ཡ་བཡུམ་ཅིསཇེས་ ང་བའི། ལྭའདུབརཁན།གཡདཔ་དླམང་། དིད་ཆོས་ཅྲི་ཀབསའདནམ་བཔནྲ་པལླས་དབལ་བནཝུབ་བྟནྩལ་མཚོཿ ནདཔ ནྲ་འྲང་གི་བྲ བེ 
 པསུ་བསེར་དུངས་དང་བཞུགས་སུལ་ཅི་ཏཱ་ནམོ་སོགས་ཏིན་འབུལྱསི་ཕག བལེགས་བྱའིགས་ཏྲེབ་བངནང་དུ་བའུ་གུས་སུ་བཅུག།། །བདཔན་ག བབ ཡནརིགས་དྲསཿ ཤིས་གནང་དང། ཀཉིདྱ་འི་དྲན་ང་འཇུམ་པར་འཁདྲ་འེ 
 ལུང་། ཟླམའིརྣ་ལའྩོར་  ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚོ འཚས་ལྷ་པ་འབུམངུ་པེ བས་ཞོཔ་པམཔརནས་ངན་རང་ང་དྲ་ཞག་བརྒ་ལ་བདྲ་ ཉནཔ་གནང་ཞིང་། བདོད་བྲའམསཅ་དའ་ཟས་བཅསཏེ ཉི ཀ་པ 
£ ཨུནལ་བཏང་སེམས་ཅིས། །ཞིས་པ་ཉ ར། དེའི་དགེ་ཚོགས་ཡང་གཞན་དོན།པདརབམབསྦ་རས་འ་ འདཔས་མཇོད། སུ་འབུམ་ུ་དྱཉདཔ་གས་གཏམ་འབྲོ་བེང་བྱི་བཞག་དྱི་གསགས་གངས 












ཅཨཱ་གང་བབཡ་ལ་ཞིབ་ 
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ཛོལ གྲ ་ ཟླ །ཆོག་གནང་། ཿ སྐདས་ཤིག་ཞལནས། ཅི༨ིམས་ལྕ་ོནརས་གྲོཐགསཞལ་གཅོ་གྱགབཉིས་པད རྣཔས་ཐས་ སྱ ེས་བཞུག ས་པའི་ དུ ིི་ གི་ཆལ་ཉམས་དགའ་བཞིགལ། མ མཉེ་མངཔོ་དང་ ཟ་ 
¦ ེའི་རི་བྷོ་ཉ་བྱུ་ཆ་གརབའྲི་བགྲ་ཡངཔོསམ།གླན་ཚོགས་ལུགྱབཟུངནས་ཅ་གིན་བོད་པའི་ཉམས་ཡང་ཡང་ཤུར་བཅོ་ཡིན་གྲུས་ནས། ཤྱ་བཟྲ་ཞིག་ལ་བ་ སདོ་བ་གནངྷ་འུཿ ཉ་ཡུའཾང པལ་ཤུར་བརི་ལཱ་བ་བཞིན་རི རི་ཡེར་བི་སནས་གཟིམ་ 
ཆུང་གྱི་གའལེགས་སྱུ་མུར་བར་མཛོད། འདིའྱི་ཧུ་མཆོནནི། ཇེ་ཉེ་དནས། རངརཾ་པན་ ་དས་ཞཾག་ལ། ། །ཡུལ་ཆེན་ཝ་དན་ས་ལེ། །ཐོངབད་ལ་ཞི་གྱུཧཱ་སྱིས་པའི་ཆོ། །མཧི' ལོཙཔའིརིབྱིས། །ཉིན་བཞི་ འིལྷ་ལུ་ནུ་ཡིན། ལྒ 
¡ མཁར་ཨུནངས་གཟིགས་དབང་གི ་ལོནཔགསཔའྲི་ཞུ་ཁང་ལ། །རི་ནས་བཏུས་པ་ ཡི་ཨེ་ཏོག་གིས། །མཆོདཿིངྨ་སཱོན་ལམ་མང་དུ་པཏ་བ། །ཐྲཾཔ་དབེན་དཔ་པྲལས། ། །གྷ་ཉེན་གཞས་བས་ཏ་ལནའགའ་དྲ་པས སྨ 

ཅིས་བཇད་ལགསྤ་བང་། ། །བོ་བོས་ལམ་ལམ་དན་བར་འདྲུག །ཅས་བྲ་གཡུ།ཞབསྲ་བ་འཇམ་དབུངསྐ་གུལ་བཟང་བཏན་འཛོན་ལ་བྲ ས་འདུགཔས་པ ཐིན་པརམ་པོ ནོ། ཉིད་རང་གི་ ཨཱཿ །'ཤུན་ 
_ ཅུྐངས་གཟིགས་ཅིསརིགས་བྲག་འདྲནཚུལ་དང་། ཁྱིཁུརྨུ་འབེབསིསཉ་འེ་ ནུལ་དང་། གཱ སྒེལམས་འཇིག གས་པ་འསྦྱང པྱ ཆུལ་བེནས་བྷི་ར་ ཅི་འ དགས་བཤང་སང དཤག་ ེན་པདི་དགོང ཡ་ 






























འཛོ རར་རོ འི འི་འ པཔ 
པར་མངོན། ན། དརྨམཱཝི་དགོན་པའི་གདན་འདན་བལས་སའགའ་ཞིག་འབོར། བར །ཡོིུམངོདན་ཆིགོནམ་གདན་འུ དེན་ཞུ་ཅིས་ཡིན། བྱས རསངནཏནའབེལ་ིམགོ་ཡན་པས། དད་ག 


ལྤད 

བྱ་ཧྲི་ཏྲི་མདུ་བཞུ་གས་ཡོདཔས། སི ད་ང ཅིང་ ཧོར ཞིས བ་བ་ཞས་ཡུགས་འགས་ཆུ། ཐར་པའི་ལགས་དང་དང་། གདན་འདྲེན་ ཅིསྙན་གསན་ཡུལ་བར། གཞབ རྟ་་བོདམ་བི་ 

དབང་ལན་པས། བོང ཁསནསྱས་ཐརམཞག་འདབབ་བྲའདབུམདམ་ལེགས་བད། ལ་འོ་་ཉེརིངགའལ་ང་ལབྱུ་ིྱ་འས། ་དེནསནམུ་མཁའ་ངས་དྲ ཉྤུར་བཟོཔ་དགོནདུ་ ཿཕོང་པར་། ཉིད་ཉང་ 
བས་ཏེཁངགིམདུན་ནསྭཾ་བྱ་་རོཕ་བའི་དྔོརའི་གདཔ་འབུ སམནའ་ དཔ་གྲི་པར་ལ་གསནཔའེ་སཚོནཔ་)ི གསེགཅ་སྱ་ི་བང། ཤན ། །པས་དས་གཡོ ཡོ་ཆོགསྔ་ 

. ཀའམཆིད་འཕེལ་ ལ།། ཚུར་ལིདས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་ལ་འདི་ འདིར་འ ཆུའི་ཞལ་བཞེས་མཇོད། དག་པའྱི་པོན་ལམྙན་བསྦྲ་བཱ་འཕུམ་དུ་གསུང 





















ལྐུར །དའ། བྱམསྟ་དཱཾ་ 























།གཆསས༡༡༡ 


རོར རྡོར 
ཞ༤གས་པདངྱུ་ཏན་ད་བྲུས་གསལ་པན་ 


༡ འངང་ རརངོ་ཿ་ 
བསུཏ། མདུ་་ནག་དངྱར་ཐིད་ དུ་འ ནུ་སོ 























པེ སུར བས་ཁ་བྱུ་ ཕྲུན ལན 
༽ ་བཅུསླ་བ་བང་དུ་བབས། ན་མཇལ ངུ ཏིན་ 


གདནའད་ ནའདེན་པ་གཉི་འཔྲ་གགས་པ་དོག་ཡག་འ བོར ༈ ཏི སྭ་བལ་དནད་བོན། ཧི་ སྲིནབདག་པའི་དང་ཏའི་ཡིདྨ་ཀཱཿ 
འདུས མང་བ པྩ་ཝག་ལྭ་ལུག་དབུང་ཆོསའ་ འཕྲུལ་གནང་། ཉེར་བརྐྱདྱི་ ཙིཉིན་ཟིའི་ཨུརགེལ་དགའ་ 


ར་ཤ = ཧྲེ 
༧ ཅཧྱུང་། མཱ ཅཿ་པའངས་བ གངཔ། 


ཟེན ་་ ༦ 
གོསྤྱ་པཱ་ སིརྩ་སོ་དྲ་ལག་བརལ་ བ་ལའཇིགསྱ་པི་ཁུས་དབད་དང་། མཆོན་དང་གཟུངསྣ་ཅ ཝ་གསྒ་བས་འབ་པའི་འན་ཡོནཅི་བཤདཔ་དང་ཅས་འཡ་ །སབྱ་ཨ།ར༢ 















རི 
ར་དམར སཡེནྱ་ཡི་བདབ 


་ མླང་པལ་བཏགསྤ་བྲསདུསང ཏེན ས་དཔ ཨཱེག 
མསེས་གད དོ ལ། ཆོས་བནི་ལཔ་བྲི་མུ་མཆེདའཁོར་ ཕར་པཿ པཅསྱ་ཡིས་རིབས་དྱ 


གི་ཐམས་ད་ོ་བྱ་མལསྱེ་ངང་བརྡ་ཐུགས་ཇུང་ཟད་འཚུབ་པའྲིན རྨོམ་པས་ཡུལྱའི འབེམ 





ཅི་ཞིག་ཡོང བར 
དཔར། ཛག་པ་ཁ་ 
ཞིག་ཡིན སུངས་པར། དྲ་པནཆདཿས་ 




















ལློ དནགཁག་གསུམ། ཛཱིདགགྲི་ཧན་པ བློ་དོམས་ཅིབས་བྱསརའྱའོ་རྐན་ 
ཀཱ བང་རཆུལ།།  པདྡ་འོང་གི་ནན་པ་སེགས་ཆེཿ སཿའའྭ་པའྦི་མཔྲཾཡ། ཤ་རེ། ང་བཅས ཡིིན ལྲུ་གཟབཏབ་སྟེཉིན་གཉིས་པ 
ཇ མཱ་ས་ཡམཔ་མང་པ་ད་ ཤ།ལྤུ་པར་བཏབྱ་ཿ ཊཾ 
( ལང་བ ཿདྱཁིགོ་ནསྭ་བུྨ་ཨ ལ་ད དམིགས་བྱ མ་དང་གུའ སྔ་པགས་ཟརོ། ཡསམྡནྨ་པ་ སེར་བསོ་གམཛ ཟོ སྲེལ་ྲ་པ། 
དང། ༦ ཞའོ། ༽- ༽ 

ཅཱ མཆོད་གཤིའི ཞིའི་གན་པོདབཅས་བེར་མུ། ཅུསྙཧཱ་གཾས་ཆིབས་བྱཿཞཱས།དེནས་རྦ་ཧགས་དཔོ ནླམོབྱཅིས་སུང་ལ དནྦཔ་པ ནས་བཅག་མ 
།སྤུ་དགས་པྲ་ོ་བཟངརྲབ་བཏུནསོགསུལ་ ས་ག པདྨ་དང་གི་འ་ ཆ་དབངསདོན་བང་དགས་ ཏིན་དདགམངའོ་མཛ 
རོ གཟབས་ཤིང་། དཔོས་ ཡུལྲ་པམམཐོབྱ་ཡུལ། དྲ་ནས་ྩང་པས་དཔ རྨོ 


1025722597༦5/༡༩༡༡ཀ༡ཚཏ་ངཊཿ 
ཛེ རི,ི་རི་ིོིོིྣིྣྐྣྐོཔིོིོིོི།། ར་ར - ོ་ 
རཾ 4 ཧི 





1:2༨ 


གཿ 























ཅུན ཐོྩོཿ་གདནངངསནམས་བྷ་ཉོན་བགུརྦཞུས་བཟི་དོན་མཛོང་ཅིང་།འ རྩ་ཧྲགས་དཔོན་པོས་བ ཤོས་ག་སྤའིམཆོང་བཞི་བྱའི་ཆེ་ལོ་མོམསཿདལྱ་ཱ ཨུན་པས་གཟི 
ྲུར་པབོགས་ར་དགའོར་བན ས་གང འནྲ་ང་འསྐནས་འདོད་དོན་ཞྭས་པའིར་བྲ་ཞོང་བརྡཡཛད། །སའས་དྲ པས་དགོནྱི་སཱུའི ཉི་དཞབས་ དྲ་བ ཡཱ 
པངགྲིམོབནང་ཀྱོཀོས་ཇ། ལྨ་ཚེཞའཾསངྲུང་། ཀློ་ནདསོ། པུརཚ་དཔོན་པོ། ཁ་པཚ་དབོན་པོ། མཚྭ་དཔོན་པོ། ཟུ།་དཔོན་པོསགས་ཡ སས ལུག གསི 
པའི་དག་འདྲྱིརགངས་དང་བཅས། ཟླའ་བྱརངལའི་ཚས་གཅིག་གིཉི་ནཆསའའོརྦ་ལིང་དབའས་ཏཉིནྲ བཞུ་གྲག། འྱཕང་གས་དཔར་འགནས་དང་། བླུ་བར་དམ་པསིངྦ་འང་ ཐྲུ 
སྒྲོལ་མ། རྣམ་འཇྲོཿ མས ཅུ་མདེན་གསདྦ་ཐཱབྷམསརསཊ (ད་དད་། གཞན་ཡདའུ་ཡ་ཁན་སའ་ངརྡ་རུགས་འུངདྲུ་པ་དང་། ད༔ གླས ཿྱཡ་དཔོར་བྱསི་ནྲ་ངོ་གསྦ ཉིད དེ་མབ་གནད་། གེད ཉྱིན 
_ བཞུགས་ཀི་ཏནའབེལ་བྱསགས་ཐོག་མྫང་། སུ་གསུང་ཐུགསཏནྱཡིསྣ་དྲ་དཔས།ཿ གསེར་དངུལ། དོང རནར། མངཱོགསོགས་དངོས །སགས་དངསའྱལ་ལྷན་མྲགཔསྡ་ཝ་བྱཿ་དང་། 



















རྩ སོའོ ཿ 










༣༡ 
༄༅ 





འདབ 












ཁྲ ` ཁ་ཤུས་ལི་གཤག་དང་ཉེ 'འ་བོརཡི་རྦུ་དི་འགལ་ཞིགཏུ་ག དུན་དངས་བདྡསོསརའུདོདཆོས་ཊ ཉིསཚིམ་པར་མོ་ 
ུདསོགས་ལམ་ཐོག་གི་དགོན་ངེ་ (ཡི་ཡོན་ ཆད་ོསའི་གདན་འདེནཔ་འབོར་པརཞ་པའ ལེནམ་བདདེ། ཉི་ཤུ་ཤཅིག། །ལ་འཇམ་དྱ་ ངས་དགོ་ 
ཉྱིས་ཆེབས་བརྒྱུ་ར་གནང་། བཤེས་གཉེན་དང་ར་ འང་རམ་ཁ་ཚོ་བསོསྲས་ སུབྷ་ཉིནབཀུར་འྭས་པའི་ ་འདོདཔ་ཞོངབརམ་འོད། ཆོཾསཡུང་མདའ་ལ་ཡུད 
` འེག་པཀ་དྲ སྲ་དབནམས་དགོནསསའིརསྐ་ད་དང་། མཆོད་གཞིའི་ལགོང་རིང ཐུམོ། ཧྭཱབུསི་སོགས་ནན་བོནམས་དང་། དྲ་དང་པའི 
ཤིང་བཞོན་ཏུདཔ་ཁལམ་ཡང་འཇཱར་བསུ་མངུངནག་གྱི་སུ་ལ་བཇེས། མངུ་ནག་བྲ་ཤིསྱི  མ་དཔ་གུམལ་པ ང། དེ་གི ནཿ 


དབང་དབ་གསུལ་བི་ནརལ་གདུགས་དཀརཞལ་པག་ཡོངས་ཇོ་ རྔ་གསདང་། བྱགདོ་དགུམ་བྱོའུངྡ་ཝ། པའིམགོཿ ནབྲོས་བྲི་སྐོཔ ཱཾ ལཔྱ་དཀར་པོ། རཿ ཅརཀྲ་ 


འམམཁཔ་འཐམ་འསམསསཝ་ར་གའ་ཏོལབ། བའ་རབ༡ 


























ཤོ ཞབསྲད་གྱིལ་ཁ་ 
འགོང 
དཔེས་ཇ་འབའུསན་ ཤི 
་ རྲེ ཁན འདད ༩ 
ཛེས་གནང། ཆ ངིའི་ླགས་༨ཕུན་ཡེན་ཙེ་བཤུད་ 


རན ༽ 
ལ་བཟངྱ་སུབས་སོགས་སེ་རྱསྲ་ བྱ་ཧྐོསི་པལྱ་ཕན་རས་གཟིགསི་ 
ལ་མ་ག `÷ ད་ས གསྱ་བ་ནོམ་པ་གནང་། དགོན་ལུང ༽བླ་ཕུངནང་ 


ངྲི བདག་བཅས་རཱ་པྲ་ཝ བྱསྐུ་ཀེརཆིབས་བླས་པའྱ་པོ་དནས་ཐབ་བསུའ། 





















སེབ ཨུ གབས། གལ་སད ཅུ ` ངཚེ། ཐག་ལེ་ རར དྲ་ཨཆ་ གིས་སོ 


འོོ 









༦ 


བ་མའི འད མཚོདགས་དཔ་ སད ཧིག །འི་གས་ 
མགན་པ་དན་ བསགས རྱེ་རོ་མོ་མངཔའྒྱར ཏ་གནས་ི་ཆོའ གའི་ལུངནམས ཧྩལ། ། ལི་དཛོས་གསེལ་ཧོནང་ སན་པ 


༡༥༤༤༠༤༤༤༠༧བག༢་༢འ 











བཏི ཉི ཁིསུ་ཐཱནང་ གདྲཿད་ཨནས། ཇཉེ་དྲ་པམ་ 
, ཧིན ༨ གདོན་ འུས ་ 
ཉེ རྫི ཞིན དེངས ཤཿ 


ཡྱ་ 


འླི་ཡོན་ནྲེ་རུམ། 


ཤོ ཤགྲགྲགྲིྲ དད ་་ 
ངའླ་བམྨརམས་དང་ 











བཁསཔར༡གའ་འཛུལཤནཤཆ་རའའབ་གཏན་པ༡༡༡༨༩༩༢༤༥༨༧༧༥་གོ༡༩༧ཁ༩ཁཁ་དལ 








༧ 


; 


༄༅ 


སེ 


ྭ ཏེམ ༥༥ བགནང། དནས་ལམ་ཞོ་འབུའོརྤོལ་ སྤུབས ༢ ༡༢༩༧ གཏུང བོའ 
རར དངནོམ་བཉིདབར་ས། ་་ པ་ིདུསབནང་ རི ི་གདན་་བརིམ་གནོད ང་གསང 
བྱས བི 





རཱ 


ཛི 
ཆུལཁྲིམསསོག ་ ཅདྲིརེས སྐ་ནུབྱབ།གསོང་ཏ་ནོད་བྱུ་བའོའ འས རོད ལམཔའྱ་ཡདྱ་ཏ་ལ། བང་ 


བརོད གག དབེན་པརའྲབ 
པཾ འའུ 
¿ཧྱ ཇིངབུ་མེ་ཏུན་དགའ། ཧ་ཕུ་ཐུམེ་ཡིད་བཞིན་འ འཁོར། ཐའེང་ང དགདཔཔེབཏན སོགས་སེརྱ་སམཔ བཅིཕསབྱཿ་པའྱཔོ་དནས་དབབཤུས། ཐ བའིའི་བག་དབངཚ ངཆོ་བྟཅཿ 


་ 


བང་བཤའམཉཔ༠༠༩༩༧༤༡༥ལསང༽པསགག་ལཁགའ་ཤ། ༣མརཔ༠༨༧༧༠༦༦༩༤༡ 








འ་ ཨཿ དབཞིན་་བོ་ིས་བུནངདགདན་ ནདཔ 1 
ཛིའི ཨང་དང ས་སོགས སནམ ་ ཟེ 


ར་ཁ ཨང་དང བགདཔའ་དང་ར ས་ཆོས 











་ན རོར འིཞབསྲ་ང་ དངྨ་དྭ་ཤི 
ད་ནས་ད གཞུབ 




















2འ་མ་འབབ༡༠༡༤༠༧༦༠༡༤༡༤༠༩༥༢༦ཟ་ 
རི ཤགྲད་པས། ནྭ་རིན་གལཏ 
ཨཱཿ ཁུ བདཔ་གུན་པ བའློ ཟི 
ན་ད ཀརསམ་དགྱ་བྲ་མངསངཔེ་དང། མུང་ཞིད དྱ 
༢ ཆུཿིུ་ཧདཔནྡ་ཙོང་གྲི་པམན་དཱ་ཞག་བཕྲ་གྲའི 
འུ 





འབང ¿ 
༡༨ 
རེ 






$ དན་དང ཀ་རེམའའ་ང་བ། ཇི 
དུས་ །ཏེ་གངའུ ངོརྱ་ཙི་བདགཔའེན་ངོང ཟེ 
¡ ¢ འབུང་།རྒྱབབཆབ ཤྱིམང་ ཊར ཡིན་གསར 


















ཨཡང་བཀའ་ 


: ་ 
གདོ་ཡམ་ལའོད་ 


ངོ ཇེ ཅིས ལིད རེ་མ ཿ ཱ ཱ ཡུ 
ག་འབར ་ ཉིན་བ ཟའིགཡང་བཟད ནོ ཡ་ད གཤིན 
ད།ཁུ ཁྱད་པདདུ། མཆོག་དམ་ངཞེས་ ས་སོག །སཱ་ལཿ མཐྱིཡུས རེ ཡོའསྔ་རོགསལ་ གཤངང་པཿ དྲལ་སནིན་ ས་ར ཏཱ ༡༡༢ ༦ ནན་ངདུ་།ཧྱུ་ང་ 








ཀཁ༢༨༠༦༧༤ ༢༠༡༩ ༨ ༨༤༧ཁང་སཆའར་ཁངལ༡༩༡༢༤་ 



















འི་འ མའོ བཤད་པ 
གང་གཤེག་པའི་གོོ་ གོ་བླ་རིད་རིང་། རྣམ་དབྱིཆེར བླ་ན་མས་ལའང་སམའྟཾ་དོ་ཚོད་དང་བྱཅུན་པའི་པུའ ༥ཡུལ་ཿཡུནྱིབྦཾརབྱ་པ་ རླའི དོམ 
དེནོདྭ་བུར་ པས་ཐམསཅད་ཡིང་ངིས་ཞི་བདགའ་ཏོ་ དང་དད་གྱུསྒ་ཧུརི་རའ་ཡེལ། གཞན་ཡང་ཞུ་ཡཁད་སེ་སའི་ འི་ངོརྨ་སློལ་དཀ་རདང་ཇིམ་ད་ དཀྲར། ནོམ 
སྐེགས་ལགས་ལུངདྭཱ་པ་དང་། རུུདཔ་བཆངལ་གསང་བ་འདྱུས་པའྱི་ཆུའ་གཞུང་གི་ལུང་། དཀའ་རམའགའཞིག་ལམགོན་པོ་ཉིང་ཞུགསའི་ཇེས་གནང་བཅས་སྱལ། འདྲེ 
དབང་ཤས་རབྱ་ིཆཱ་ས་གཉིས་ གེབ ནབྗས་པས། ཆུདགནད་ང་དགེའ འདྱུཚངམ་དྱྭ་ཧཱ་བས་འགོའི་ཁྲིང་གནང་། དཱེ་ལམ་རང་ཕྱེནྱོི་བག བགའ་བ རྒྱམཿ ཆོདོགྲ་པོན་ 


_4¿ གྱི་ཞོག་ཀ ཞལ་ནས མདངམེལམདུ་པེད་རོང་གཅངས ཡྱ་ཞིགཅུ་ཡོདཔ་ལ། དཔོན་པོཞིག་གིས་དམཿ ལཁ་རམཔ་པོ དའོངས་ཏེ། ༢ དདལཁིམས་ཁ་བྟན་གཤེལ་ 































༢ _དེ་དག་གིས་ཐོགམརཉིདལྔ་འིམས་ཁ་བཅན་གཤོམ་བས་པི། གོངངུ་ཐེས་པ་བཤིནས་་སུའི་ 
མོ འོནནོ། །དེནས་དགོན་གོངའོགབར་གསུམ་ལ་རིམ ཅིས་འབསནསཏེནམང་པདང་གནུས་གའིགས་མངོང་ཅིང་། ཏྲུམོམདོ སེ 
ཨགསལྟས རྟེནྡོག་བརྟ རུན་བཞུགས་ཙིཏེནའབྲལ་བྲིགསཏེ་མཛལ་ུ་གསུང་ཐུབ མརྟེནྱཧི ཅ་དས་དཔ་འབུལ་གཟའསྦྱརས་ ཡུལ།བདདགོན་ི་ངགར་ཆེན་དངད་ 
ཞུན་རྫིྲ་གཤག་དུཊ ཆུར་གདན་འབུས་པ་ལསསར་ཆེས་བཀའ་གང་འེདདདང་། ཙིནར་བཞིན་དཔུ་ཝན་ྱི་ཏེ་བོམང ཇོ གཡེ་དྲངུ་རཱ་ལ། 









ཅང་། སོ་ ལེ བུ འདག 


















ནགྲ་ས 


ཞས 







ཚོཔའི་མི་ད་ག ཡ་་ 'བྱསིལ་ཇྭ་འབ་ དང་བཅས་ཆིབས་བསུརགནང། རྩམི་ཕི་ཆེང་ཤནཅི ལིམདུ་ག བའི་ཡི 


° ར༧ཏྱུའུ། ལུརྱ། ཆེ་ཤོས། ནིབྱ་སགས་ཚལ་ས་སར་མི་དགའ ཅའ རྡའནིས་གཏན་དབསནས་།ི་གེར་ གེར་ཤིས་ ༈བཉེན་ བྲུར 


ཨཇལ་ཕཛྙ་ས། དྲངསལ་དདྲ་ ཀཿཡ་་ཧོང་ 
ཛའ ༦ འིབཀའ་ 











པགི་གཉེ་ རའ་དཔེ།ལེགས་ངོ་གཡོགཆི་བས་བ བསུལའྱ་རོ། །ྐ 


དཀ ཆོས་ཉིསོ་ཚོ་མ་པར་མཛོད། ཆོ་རིངཐངདུ་བཅག་མལ་གནང་ཐོགློབ་ ཐ་བ ཧི 


ཞལནས། དེད ང་ད ཨི མསན་ཡུཔ་བང་ད་པ པ་ར པྲ་སཿ སས་ལ 
རྡ དྲ ོིོ་ 






























| = བའྲཔརཏེ་དགོན་པྭཔིའི་མཚོམས་ཞུས་དང་དངོས་འབུལྷ་ནམས་ཕུལ། ཅུབ ཏཱཆོཁཱ་ྲ མུ ོའིི་ཡབ་ཕྱའབ་དབངགནང་། རི བཅོན་པོའོཡཉཧནྱཾལི་པ་ཕོད 
ཤཕི་ནརྡ་ནམས་ིས་གསའ་ཇདཔམ་པལ་ཁཞུས། བཅན་པབནོམེན་ཧན་ཛི་པཱ་ལ་ བའྲི་བླུ་ལུགསྔ་རི་དོན་བུང་ཉི་ཅི་མདུ་འའ་ ཡག ཉི་དཞཡ་བརྟག་བར་བཕསཚུ་ ངང 
བཅགས དོན བཅིས་ུངདདའདུན་བསཔ་བཅས། ེའི་ཁིམ་བུང་བས་ནསྡ་པལ་པའྲི་་ལྭ་ད་འ བདབཔ་ཏགས་འྱའབབགདལཏེ་ ནཱ 
མསྔ་ར་སགས་རསྤ་པལྒ་དའ་དུ་དད་༔ ཕླི་བང་དོརྡ་རཱམས་ར ཉད།ལོ་ ལླ་བྱོཅི་གྭཿདནས་ཞུས་པར། གྲུའིཉཱནསེའཚིའརིམད་སཾ །སེགསྐ་ས་བསམ་གང་བབས་ལ་མངོབ་ལམ་ ཡདུམསེང་པའི་ཞ་ 
ཧི་བརདུ་གནང་འདུག །ཨཱ་ལཱནམུ་རིནནསྭལ་ཐི་བའྲི་ལཱ་ཝ་ད་ དངྱ་པེལའྱི་ཡི སྔྲ་ད རྔམས་ ཤིན་སླཾག ༽གསེར་དགོནཕྱིཔཱ་བསྦ་པཱ་ གརུ་གས་ མ་པདེ་བར་ཁང་གྲི་ ཕུང 


ནྭ་འྱུས་ཤང་ཞབས་ཏ གའྱབ་པནད་བྟཅ་བས། སྟུབས། དེནས་དགོནའུང་ཕྱིའི་བསུ་པ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཉ ཉིུ ཌཉིན་གདན་ཊ། ནསརྦ་ཡག་པེབས། ཆོསའལ ་ུ 















རི་བ སྲུལད་ུ་འེ་འ་དྲ་ཧ 



































སྤི འོ་པརྨ་བཟད་ དུ དྲ་ལོདབྱཧུ་ག་ སུགས ༈ཡུའ་གི་བཞའ་དྲིནྱ་ཡིས་བྱབ་ 
ཿ ལྭ་སག་ག ཏྲ པའི་ཉེས་དཔེགས་ི་གྲསུ། ཡུང་བཤདམང་དུ་གནངཔས། སའ 
ནས་གཅོད་འབས་ཡེདཔས། པ ཞབས་ཏགགི་ཤལེ །ཡྲག་རུས་པདོག་པོ་རླི་བའལ་ 


། གསསདཔ་པན། 






འདུག་པརམངོད། ལཱ་ཐིདགོནམཆོད་གཞིས་དངབཅས་པས་པ་མནཿྤརཏི་ ད་ལ་མ ལེ ༥ སཿ | 
ང་བགན་ཅྱར་ཐག་གཅད་ནས་གཟའ་གར་བཟང་པོའི་ཉིནླར་ཞི་དགོན་ནསཏ་ པྲསྲ་པིརའོངས་པའྲི་གན་ངོ་ ཤཡོག་གིས་ག ཏི ཤསབ ངེ ར་ཡུལ། སྔར པཨ་མབནའྱས་དནས། རྒྱ་གདགོན་གུང ༢༧ 


བདགཔཆེནཔརྱའིནབུ་བགཉ་ིའཚསཔ་བཞན། དགེཚོགསརིབཞེཔ་བར་ིཔན་ཅིན་པོལབས་གཞའདད་མམབྱརཔར་ཨམ་བཞོདིདཅ་ྱངཡག་དགོནདབྱེ་ལའྱཀལརམངོད། ཨ་བནིས་ལིདའི་ལམནས་ 


མཆནདཀ་ལཁའའལ་ཁ་ཁལ་བཁའལ།སལ་འོམ།༡༠༩༧༤༢༩གན་ལ་པྲ།ཛརའ་ཁགའཁགས་ཤག་ 
















ཞིབ་ཏུ་འྱུས་ཏེ། ཉིདད་ལན་༧གོངམའི་མཛམས་འ འུ 
བཏང་། ནངས མདཱཾཉིད་ལྱ་ཧཱཿ ཚེ 
དྲུ །བཤོའ་ བས་དེ ཤམ གནང་བས 

རིམ སན་པ བལས་དྭ་ོགཝཐུབས་སུཡི མིའམ 






འབང་བའི། 
པ་ 
སུ་རིམ་ཡང་ 






















མ་བས ྱིཔའགཉར་བ ཚོགས་ཅིན་དྲ ཤུ་མཛད། ཀཱན 


ཛ འའ སི ླུའབུམ་ནང 




























། ཙན་ག་ཅུམ་ལག་འིལི 


་ དཱ ་ ལེལ་ང ལ་བཅེན་བཡི་ དས་ བཅདྱ་རྣལ་པུ་ ཡའ འེངོས་ནངས་ ངི ཅེ གད སྭ པས་ད ཤི ཅེས པོའི ཞེ = 
བངས་པའི་ཆོ་ ནཾ རློ ༦ དཔས་དྲ སྤྲ་ཀརྒུར་དུའྲསུར ཤུས་པའྱི་པཱ། ཅིང 
` ་ ངས་ང ལུ 
ལོབ ༩ འའ ནྣ་ལང་ལམང་ལ།པ་ ར་བ་ལས་ལ་པོ། རྱི་རིས་པྲ་ཚྩ་ ཧྩོ དྷི 
༨དགབྐ་ངས་བྐད་བཞག །དགེའ་ ༤ གན་ སཱལ གྲས མཕར རྣམས་པཔྲངས། ཆོའུལ་གེ་ནལམཿ ཉི་དནས་བ སྱིན་པདག། རོ ཟེ ཉིནབཅྡའི 
















ཊརིང་དཀོནམཆོག་གི་ཆོདོབྱས་ནོམ་པ་དང་། དགའ རབིལེ་རམང་ངྲ་ག་རོགསམ། ཅུང་ཇང་གཉིས། ཐུགཔ་བཞི་བཅས་ཞྱབ་ཐོགོ་གྲབང་སོའོདཔྲབབོ་ནོིའྱེཉ། ཟློཉོའགསཐོང་སྟོ། 
„= -- ་ ཐས མི ར་གྱསུམ། ཅུང་ཛང་གྱེས། ཐྲུག་པ་པཞེ་བཅས་ཞྱུས་དག་གྲའུངྷཏ་ཞདང་གབ་སྟེནྲ་ཡེའྱ་ཧེད། བླ་བྱེ་ཁགསེ་བེར་རུ 
ཨུ ཛན་བཅས་གསུབསྱམསཙིལགས བླབས། གུ འོས་སུན་་ད གས་ད བམགབ་དཔ། འོརགགིའངོས་ལགོག མང་བ ཁམ་ས དཔེབ པ་འགཔ་དཔར གའནཏུལ་ 
མངད། ཨོཐོག་ཝང་གི་བྱཿནམ་དཀོནམཆགཙོ་རིང་གི་ཨེལ་ཅིནངས་ཡུན་ཚོགས་ངོགཡགེའྱརཏེ། ལྔེ་མ་པཉིདནས།པེ་བྱེ་བུའྲི་ཐལ་གདན་ཉི་ཤྭུ་པ་བཞི་གཏད་གཉེརམངདཔ་དེ་དང་། ཉིཾ་བུལ་འབུལ་བ་དགོན་པར་མངའྱིང་ 
འཇུལྱུ་བླ་ཀཱར་བྲནམསཿསྤ་་འབུས། འདྲི་དུང་ལན་དྲུ་སོག་ལྱགུལ་སེརཆིནམང་པའོངས་བསྡྲ་རོན་ལམྐ་དབས་སུམངའཆེད་འཕརམ་ཡང་མངྦད་བུང་། ནངས་ལ་སངལཱ་པནགས་དལྱ་ཅྲི་རིས་གནང་དང་། གཞན་ངྱི་སྒེར་ཐོ་། 
རཆས་གླཔ་དཔྲ་ལུགས་ཁུངསགས་རང་རང་གིའ་དོད་ཆེས་ཅིས་ཚོམ་པ་མམངད། འདྲངྱས་བཅུན་ལོ་དཀོནམ་ཆོགའིང་གིས་འཉིད་ལ་དྲང་་ལ་ན་གམཐཔ་འདོད་ཡིའཡེནཔ་བཏང་ལོདྱཚུལ་ཡུབས་འྔ་དུག་དང་བཅས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལོ་ཝྷ་ཆུན་ཆད་ལ་མཇལ་ལད་ངུང་ནརི་འྲང་ཡོང་གསུང་བ། ཕསསུ་བགནས་བཅིས་བའི་ལྔོལ་པ་ཡས་ལོར་ ང་བ་ས དད ལང ཞབ་བཏ་ཡདྱ་ལྱ་ཡུབས་འཇུག་དང་བཅས 
འུ དལམངལ ལུདྱྱརཱ ཞའ གསུཿ ། ཙསསུང གཞས་བཅས་པའ་ ྔ་པ་ཡེས་ལར་དྱན་མེ་ཡུམྲ་བས་ིསརཾ་ཉིད་ལ་གདནའདྲེན་པ་བཏང་ཡང་། ཉིད་མེརྦདྷུ་སཱ་ལ་མ་འྱཔོ་རགོང 


༦༤༡༤ ༢༤༡༠ཀ༡༩༩༥༩༤༡༤༡༩༧༡༠༤༤༧  ་ - :་ 















ཧུ ན་མོ་ག་སའབས། ད་ དབནའུབཔས་མཐའ་དགནས་མར་ཡི་ཡུང་ཡེབས་དྲངས་གྲུསམ་ཇན་པར་གཟིགས་པའི་གྱསབྲད་ཡེདཊ རཆེསྟཆརེ་དཔ་ ཉེ་དབ་ཕྱུང་འདུག་ ཿ 
བྱ་པང་གྲི་ཊེ་མ་བ་གནང་། ཉིས་བ ས་ལལབ ལས།གར་གས་པཔ་བླག་ སསབས ་ཞརདལཔ པའི གཞི ཉའདོར་གདན་དངཡནས་སུ་འབུར 
། པད་འགོས་ཐང་ཀ་ཁ་ཤས་པུལ་ནབ་ཏེནའབེལ་བྲ གྲས། གིུདཔྡགའཔ།ཁག་པང་ྲིས་དང་བས་ལེགསེས་དང་བཅས་མང་པས། ཟུ་ནམ་བྲསསེ་ཕལ་བ འསེ་ནག 
¡ཤིསའཁིལ་དྲུ་མའརམདྱབངསབཞདཔའིནཔ་ཆེ་རྭ་ལུམས་སུ་ཆེན ླབ་ཉེ་ནདུ་ པུང་ཕྱཿ གམཛོད་ངོག་པོགཅེད། ཤསཅི་གདོང་  ་འའཡབ་སྨྲཆ ཐུ ༥ ཉི་ངྔརེཡ་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ལས་འགྲོ་ཀླུནཐེགམ་ མཆོག་ལ །འགོད་པའི་ གཉེན་གཟུགས་སུ་ འག་ །གངའི་ཞབསམ་ པ།འོར་ལོའིང་ 
]ྱེ་རསའི་གུག་གིས་མཆོད་འོས་དའྲ་ དྲ ཡིབ་ཚེགབསུབཿདཔ་ལེགསྦྱལས་དང་བཅས་བབུལ་རབསུར། འོན་ཆཿ བནཚཔ་ཤགྲ་ ཝ་ཡན་མས་ད་ 



























ངི 





































ལའྲིགིཔའདིའི་ཕནཔདཔའགོ །ཆུ་གིན་ གནོྫོསཇའི་མནལོཉིད་ལས་གཞན་ུ་ཆམསཔའི་གནསམེདཔས། མྱིཔེད་སྱིལྲ་ཀུང་གཅིག་གིས་དོ་ཇིའི་ལི་ལ་ 

རཿ ་བྲགས་ཞེས་ཉི་ངནས་གསུལ་ལ་རིའྲབས་དོན་ཕནམངོད་ཅིག་གུ། །ཞེ །ཤེས་ སྐ་པབས་དོན་གཞན་ཅི་ཡངམ་གཡེའ སོལ་བརཞབས་བད་བཏན་ད དགྲེལ་ཚུལ་ཁའ ཤནན་ཏཿ ཨཿ རེ རོ 

མདྱཱངཅི་རིགས་ལ་མགྲོན་པོའིའེ འིབྱིའུབུམི་ལུངསོགསའ འདོད་ཆོས་དྲུམ་གནང་། ཟླ་བགྲཱམ་པཔི་ཚེས་ལྷ་གརཔ། ཤསརན་བླ་ཐུབྱ་པྲ ར་བྱཅང་བཞི་ལ་དགྱེ་ཚུལ་དང་། རྩྱ་བའྱ ཨོཔ་བབྦིམོ་ 

;པཔ་ཡེངོསམུ་ཇྔོགས་པའི་དབལ་ལ་བཀོཿ བཀད། དྷུ་སཛིགས་བརོད་པའི་གབསསྭུ་པར་གསར་པ་ལ་ཐེགཆེནཆེས་ མཛོདཅེས་འདོགས་པ་གནང་། དྱ ཅས 

རྒྱུག་བླཔས་པ་སེགསྫར་ རྩ་སཱནྟཾ་ཏ་རྐམ་ཛཾད། ངེ དེནབ་ད དགེནྦལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཧར་ཡིན་པུ་ཡེད་པཱཕྱ་བམར་རམ་པངག་དང ངཤྲེཿ ང་སི རི གཁའ་མཿ 
གལ་ཞིག་གནང་། གདངའཛུག་མ།ཁན་པོས་དགོན་ལུངད་ཆོས་ཐོག་བཏ་ངནས། ཟ་བརད་བཞུགས་པར་གསུངའ ཱཾ །ཅཱཿཞིག་གྲི་ཛགས་ཡུང་གནང་། མངའངས་ིའོདའྱ་ཨ་ 


༧ 
















གཏུམ: 


ཙྩཆོས་ར་འབྲ་ང རྡུག 
དགན པརའ་ར བ་ཀ གག ་ སྱུཔ་པརྲ་བུནཔའྲིའིདའ 
དགེརུལྔ་པོང་ཏ་པམང་པོའི་བྲས་པ་དང་བཅས་བདེཆེནདུ་འ ཏི །ུ། པྱད་གཉིས་ལའླ་བགསུང་དགོན་ ལདཔེ།འྱུ ༦ 
ཅུབརམང་ ཁ་གནང་། བྱང་ག་ལ་ལཚོགས་དར་ལབས།ཏེབིར་ ཨགས། སེམས་ཉིད་སྲང་༔ འཙར་པའིལྱ་་བའཔས་དགའིས་མམསནསའི 
ཨ་ལ་བཀོད་གནང་། གཞི་ཅིས་ཐམས་ཅདལ་དགའ་ཏེ་ཤྩོརསཔ་བསྟར། བླ་བབནསསེཡཿརོག་པེསགས་དགའདུ་ཅིབས་ལའམང ངས་ དཀར་པི་ཟླབ 














ཐ་ ཨསྱ་ུདདགོ་ 
པཔ ་ -'¶ ༡ 





ˆ 
× 








ངཿ ༤ ༽\ 











༥༥ 









། 
འུལ ཡོམ པ་པ 


ཤར 





༢ 


དཾེིེིེིེི་་ 
ཉདནས་ཅངཊགས་ བརྡལ པའྱི རྱེད ཚ་གྲང པས་ 


= 


















རི 


རྒྱལ་གཟུངས་དིང་སེགས་ཝཱགས་ལུང་འགའ་ བཿ 


ལྲོ་བྱ་སེདཿ ཆྱེདམཆོད་པ་ད་ ང་བཅས། བླཡཨམཆོདཔ་དབྱ་༠ འཐ 
















འཤ། ༈ ཟ་ཀྲལ་པརྨ་སུའ ུམྲད་ཡེབས། ་བབཞིའི་འད་པནམ 
` ཡེབ དོ ཆན བའ སངཡན་ཞུས ད་ས གྲ རི ཌྷ ་ 
¦ སང་ཛབྱས་ཆོལ་ལ་ལམ་རིམ་བ །ཡམྱ་ཡི་ཁཱད་དབུ་བྱར་གསནསཏིནྲ་པའིརིརཔཔཱ་རབའི་ཆོསྤ་པ། །གཟབསབ་གདྱ ད། ནམ 









སནུ་ འབབ་ཡུགས་དངུ་བུརཔའི་ བྱུ་ཆ་ཆེ ཅན དྲ བློགསར་བརྣ་ མས་ལམས་ ི་དནྲིལ་བའི་བཤད པམདོང་བྱམས་བ སྔ་རྡོས་ 
ཟློས ེམཆྱ་སཉི་བོདོ་འཛམབདང།ལན་མཞད་ྲསས། ཉིག སལ་ས སན་བངག། འན གཡོ 


མ་པ་ད དྷ 
> མགུ ནིངཡི་ད་ེང་ཡྱི རུལ 












ཨ་པ 


ཌི 
པྫ 


༨༥ ཛོ རཾ པྲ 
སགང་དང་གང་ཡནཔ་ཐམས་ཅད་ར་རའ་ངོས། 








༡... 

སུ -།མཇུགུ་རངལ་བྟེ བཉྟེམ་ ཡཿ སྱབིནྱ་བིས་ བླ་ར་བས་ཏ ་བཿ དང་། ས་ གསུམམ་འདོན་དུསྡ་ངོ་རིན་བཆེ་གསལ་ བཏབ ནས་ སམ འུག ཏུ་རང་ལ་ བཱ 

བསྐོདཔ་ ་དང་གསོལ་འ འདབས་ ས་སོགས་འདོན་དུས་བངདེ་བཞིན་བསྐམ་ དགོས་ཆུལ་ དང་། དྷཌར་བསམཔ།སན་ ན་རང་གཅི གྲུདུ་ བྲ། ཤགྱཾཏཱ བྔམ་ མད་ནས་ དགེརོརྭ་ 

དུ་ཅགས་ བཅདགཅ །ིག་ཡེསྨ་སྨོན་ལམ་ བཏབན་དེའི་ཕན་ཡོན་རེ་ཚུལ་ དང་། ཆོས་ ་ག། ག་པྷ་ནམས་ཡིས་ཝལྷ་བ རྐདབྲ་གོ༔ གློགིངྟེར་ཏྱ རླུངས་སེས རྟི་གབས་ འསམ་ཙུལ་དང། ཀླ ཧོང འིཆོ་གྲ 

ངཱ སྐབས་སུ་ ་ཡང་བསམ་པའ་ འེའྔའི་རསོམ།ས་ན་མགས་ ་དངྱ་ལགྱར་འི་ནུས་ པཿ བསམ།ཅིས་མི་ ཕྱབ བས་སཆོངཿིིང་ལམ་གོ་ མའྱི་ཐིནྭ ཇི 
ཉར བེད་ནུལ་དངྱ་པནལྕའཱ པྱེནཔ་ རླུ རྣ་མགཅུམཚ ཆང་ཚུལ། ཐན་པང་ཅག་ ༥ འགྲེ ཨ།བནྲ་དཡང་ ཀད བསམ་ པས་བ ་ ན་ཤཏོའ ངེ 

¿£ _ འཤོ་ཡུགས་ཡོགསྤ་རམཆོག་དམན་བསྲེས་གོན་བརམ་མཐའ་དགལ་ཐདཀ་ཐདཀར་དགད་འབར་བའི་བླམབྱབ་བ་ 





















3⁄3 





༽- 
དྲུ སྙིངཾགེ །ཟའུ་འྲ་ བུར་བླུགཾས། དེའི་ 










༄༅ ཛོ སྭོ་ནླསལ། རྒྱལ་གདོན་འདུལ་ ལྲ་ཐབསའེཿ ཡྱི་ལསིརིམ་པ་ཐྲུ་གྲིའི་འཁྲུལ་བའོརསོགས་ཛྲགས་རཱོ་མ་གནང་། དྲ་བརག གནས་གོ་ལན་སེཁས་ཏིདའིདགོན་ཐམས་ཅད་འིས་གདན་དངས་པབཞིན་ཆ་ས་བཟོ 

ྲེྲཾྲཾ#@ཆ དགེ་འདྲུན་འདུས་པའི་ཚོགསིསསེར་སྦེང་གིས་མདུན་བཅུས་ ཉཏིོགཡ་དགོན་དུ་བུན་དུཔསླ། ཅི རཾ ག་སར་ 
ནཱོ་རོམ་ཁའ་སྤྱོད་མའི་བརྐེདུཛྫོགསྱི་ག གཟབས་ཁིདཞལ་ཤེས་གསང་བའིམནངག་དྲུ་མ་དང་བཅས་གཅེས་ནོརྫི་ཚུལ་བྲུས་ལ། ཟ་ སྱི་ནབ་གཞིས ལེན་ིནབྱའམབ་རུབས་ཤིང་། པལ འའ འོ ཚོས་ཡོགས་།ང་་ 
གཞིའི་ནང་དུ་གདན་དངསཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་སྤི་སྒེརས་སོ་ནས་བངས་པ་མདཔར་བདོག །པའི་དཔོས་པོ་ཡོད་དྲསུའི་འབུལ་ནོདདང་བའུ ུྟིརལགླབ་ན་ཡད་བཅུས་པ ཡུག་ད་ དབུབ་འད་ད་ ས་པགས་གང་འུ 
ཐམས་ཅདའི་རེ་བྷ་དོང་བརསངད། བྱརད་པའི་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་གི་མཚནམོམནལ་ལམ་དུ། གྭ ངསྭ་ཧུར་འཇམ་མགོན་ས་བཅ་ཅིས་ཚོས་འཁོརྱ་རད་པ་ཡིད་བརནས་དགེ་ །འདྲུན་མཿ 



















་ 


ཧུ 


ང་གིན་འདུག་པར། མི་བྱྡུ་ནཙམ་ལ་གསེར་ཡིརཔ་ཕིར། ལྟག་མརྣམས་ལ་ཡེབ་ཐུརརེ་ད་ ཨུར་ཨུམ་ཐུ་་རེས་པ་རང་གྲེ་ལག་གིསག །ནང་གིན་འདུགཔས། དང་པོ་ཁ་ཤསཏི ཉིདནད་ས་ད། རི 


་་ 


དུས རྡ ལྷུས 





རོ ༡༢༡༨༤ ༡༢ གམསསས་ 










] ལོ་ཀ ཁལ པའུང་གསལ་་ རའ དྲནྱགུ་ཞེསར ཡང 
དཱ ཿ དགང ཕྱྱ་ཨང་པཞིག་ཡེན་པའི་ཚོདངྷ་ པོ། ། 
ཆོས་རེ རྡེ་བྟ༔ནན་འིརན་པཟང་པོ་ངོ་ ངོགཡོགའཇོཿ འབོར་ཅིང་། ་དདང་ཉན་དྲ་༡རཆི་ཞ ལྲ་གྲིལོ་ལོན་མལ་ ཊོ 
འཕན བདད །ཆེད་གུར་ཅསབ་ 'བླཟུ་བས་པའི་ན་བཟའ་དང་ ཏྲང མྱདཚ་ངམ། ཤེལྱལི་པོང་མུང ཱུ པྱསདྱའི་རིགསམང་པོ་དང་། ངམཉཿ ཾ ཤོསཿ ཟེ ཤེལྭེ གྱི་དྲམཡ་ད་ 
སོགས་སྣད་སྐྱད་ཱ' གས། གཞན་ཡང་ཏ་རཆིནཧོ་ཤོའུ་སོསའི་ བདག་གུརིགས་དགཞ་ནོ་ཅོས་ཁདམཚོརཅི་བཅའ་ལགདང་། ༢ ཤད བོད་པ 


༡" ༡༧༠༩༩༤༥༠༤༤ ˆ 


---=¬ 











¥ ཡའནེ་འཔུལ་ ༽ཡ་ ༨༨༧༧ ༣༨༨༥ 















འབྲ་གསུང་ 









ཞད ྟཏུནཔར་མཞུགས་པར་དམོལ་པ་འདབས་ ` ཏི ཧཱ 
་པར། གཔ་ དྲེ་ཡིར་ཡོངབྷ་ཝཱས་ བཟང་པོ་ཞིད་ཡིན་གྲ་ 


_ནས་ནི་བད་ཤེགསཔའི་གནསལ་དབདེདེ་ིར་ནདནས། ཉད ཏིདནས་ཁངཝུ་ །པལ་ཅེནལོ 














ཐི ཁ་དང་གསོལ་ཇ། 


ལ་ད་ 
བསམཔ་ ཡོད 
_ མིནུས་པས། འདེལསམས་ཁའྱ་ཱདག་ཨངསཏ་ཡདགས་ཅི་བྲལའྱབྔདོདམནསཔ བསྲ་ ང་བྱངེ་བས་དབུགས་དབུང་། 









ྲུང་།༡༠༣ ༢ 


སཔ 
"༈་ལྲད། 
ཨསུདྱ་ཧུང་པས་ 


རོ 


ཁྤཱོསཏ འི 









ཟོ 
ཨཧཱ་ལ་དང་ 


ཤ༩ོ༤ཕར༧ར༩༡༤༦༧ལ་ 


སྤྱིར་སྦྱབས མགོན་དྲོརའཆང་ ༨ཉི་དཞལཨ་ 
ངད་པ་གདའ བའི་སཱལ་བཁོན་ལྟ་ཏས་ཆུལ། ཇྲི 


ཧན། རེ ༈ སྔཨཱ་ཡང་དག་པར་ པརོགས་ པའྲས 






















།མགཡ་དའི་ཞོ་པའད་གས་ར འདབས ཁམས། བིས 
རཱ སཆུའདིནུས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ཞུགས་དགོངས་དྲེ་ ཨ་ཧ 





དཔ་ཡིནལྷ་ཀ །སངསྱ་ཧསྱངསེ་མསྣ་དམའ རྱིས་དུས་ 


ཨྱུསྭཱ་རཱན རཱ 
། ཆོས་བདུན་འྲཔསྟ་མརྩིཉིན་ཐོ་འཔ་ ཁི་ཐུན་ལ་དམིགས་ ་བསལཿ ཡྱི་ཐུགས་དཿ ཨགྐནང ཊ། 













༨༤༢༤༧ས༥--༤- 





།གོལནས་དབོདོགལོ་ོཚོངམྨཱ་གངངགི་མདུནདུ་ོནཏ། རི་ཉིདནས་གདུ་པའབུལ་ཁ་བཏབས་ནང་དོད། དངུལ་གང་བཅྔོ་ལའི་གྔར་ལ་ནི་འདོགས་ཅན། ། གོསོཆྩྱ་ཧནཔནི་དདབཐིསོགོས་ཡགངག། 
དངུ་བསྲང་ངཞི་བརྒྱ། ང་ཐག། „ ཟམ་རས་བཅསྐ་དམྲ་གུངས་བཞི་བྱར་བཞི་བྱས་དང་། དེམཚུསྨ་གཱ་འབུམ་དང་དགོན་ཡུང་བྱ་པི། ཐ ཐརཔྱ་ཞིང་ད་ཆོས་བཟང་འྲེ་ལོདྨ་དམསནས་གངུང་འབུལ་ཚོན་གངས་བྟཅའ། གངཔའུལ་བབནས་ 
ཡཆོདབྱརཆེན་པོབཤམསཉིམ་གཉིསཅི་རངལ། ཉི ཉིདཆོག་ཕགས་དང་འཅས་བས་བུར་ཆོག གའན་ཆེན་ ཆེནོནའི་ཏཱ་ངནས་མཆོགྲ་ཁུས་བུར་བླཟས་སེབང་ ཅོ་གྱ ཅུཾལ་བཞྲིན་གནད་། ཡི ཡིད ཿའདྷེཉིདགས 
ཏཾ མ་གདན་གཅིགལས་མད་པརྨ་གུ་འབུམནསཆུར་ཡེབས་རུཊ་འདོན་ཚའི་རིམ་བླ་ནུམས་ཚེར་ཁ་ཤུས་འ འདྲིརབྱུག ཅི ཞ་ལ་ནས། ། ངེད་རངུན་ནིང་དམུན་ཁྲུ་གོ་བུར་དུའ འདིའུ འྲང་ཞིག་འྲའི་ སེམས་ལ་ཤརན 
སྩོབཞིག་དིསྦྱདབུལ་བཞིན་པའྲང། དརེས་ ཅི [མ་ཧོནཾནྨ་མར་ང་ལ་འདེ་འ ན་དང ་པམདངེས་གསུས། དམམ་ཟདཔུ་འཆོག་ ་འཇིའིནང་དྲུ་ད དྲུ་བྲ་པའི་ རུ གངུང་ཐུབ།རིང་བོནས་གཞན་དུ་གདན་ ཕེ 
གཅུཿཝས་འདྲུགཔ། ། ཕྱིདེའདའིཌ འཅོམ་ཡིནཔས་ །དོག་པཡི་ཆེ་ཡང། ། འབྱུངའཇུམའདིཏ ཉིདམཔོན༦ུམདུ་གཟིགས་ཏིརེདྲདྲུ་གསུལ་ ཅུས་པཡིནཡརསིཉའིདོ། །ཆོགྲ་བུཟྲ་ ངེས་བྲའ་ཤིས་འི་ལནས་འབ་པའི འེཞཔསྦྱའི དཿ 














དྲུས་པ་ རྭ 




























བི བནམས་དངྲ་བྲ་གཟོང་མས་མཇལ་བཞུས་ཐོག་ཡང་ ༨ ༣དབས་ལྷི་ཝའ ཨཞུས་པྲས་དེམཐབ། ་ག་རོམ་སནའ་ གིས་འ དུ་གདན་འ རཿ ༅འ། 
མདོམ འོ ས་པ་ཡིས ། མཱ ་ ཌེ དུན དད  ་ 
རྨ ཨཿ ནྨ་་དང་གི་ཞབསཀི་བཆེ ལེམ་བྱིས་གངཉའི་གནསཚུ་ཡ་ཤེབ་ ཅཱཞུསཔྷ་ཐརཉདཊཊ ང་ཡ རྣ 
སལའ་ དངྱ་ཉནྭདའྱབོནྱརཱའི་ཞལ་ལེནགནདླ། བླ་བྲང་ནུས་ཇ་ཉིད་ལ་འྱབུཔ་དྲ་ཏྭ་ད་སནཔམངད། དྱ སྱའི་མླཏཱ་ལྷ་ར ཏི དང་བཅས ཅཱ ཏི རི ཐེས་དམར་ 

ཐབ སླུ གས་གདན དང་བཅས ངུ གདོ ་འདང་བཅས་། འགག །སཱ་ཤ། དབུའ་ཧེ་རེང་། ཞབསཆུག། གསེརསངགང། ངྲངལ་སངབབུན་བྱར། གོསཆེནམངནུག་དངཁཔི་སོགསམགཉེརྦལ། ཐོརྨ་སམདམརཔེ་དང་ལངྱ་གྲ་བབས་རེ། རཱམ་ 
ལལ འིདདམར་བུབས་ཇ། ཅི་ཞཱ་གཅིག །འྭ་སམ་ཉི་འུ། ཀོ་འབོགཆ། བརམོདབྱར། ཆོས་འདོན་བྱར། གཞན།པབཏགསཆེརུང་འདུནཧུ། ཟམ་འསཡུག་བདུཏྫང། གའིཡ་བུ་རཆཚདདྲང་ 























དད ང་པོ་ལ་མཐུ་གབ་གནངབ་དང་། ཟྭ བླམ་དགེའི་བཞེས་གཉེན་ནམས་དང་ཆོས་ཅིགསུང་བྲགོསམངདུའཕེལ། བླ་དང་དངའབུས་མྱིནསྨ་ས་གདུངམཆོདཏེན་བཞེངས་ཡུགས། དགངས་རོགས་གབ་ཡུགས། གནབའི་འཛོན་སྱོངསོདགླ། 

རྒྱ་ཆ ཛོ ཅཆའའི་ལིགས་ཉིད་ལཔག བཞས་དོང་གཏད་གངས་ྱད་བུས་། བབས སུགས འའྲབཀའ་བབའ་ཡས་ལས། འྭ་དུལ་ཨུ་ངུ་ཡན་པའྱ་བྱ་པད་གང་དགསར་ཐགར། ཀཔའྲ་ཞལ་བཅོད་འིབ་ལུགས་ རཾ 
སལ་བ འབྱཏས། གསང ཉན བའྲབ་སཡདྱུག་པལ དག་ག ལ་གྲསུང་བྷཿ་གཏུས་པ་པཞན། ཌུག།པབངས་པའི་རིམ་གྲོ།མས་སབྱ་ལེཞུལ་བཀོད་སནན་ཆེར་གཞུང་། ཟཱ་པྲད་དང་འདུས་པྱ་ 
| ནས་དལམ་ཡུན་རིང་ཙོམ་བཞུགས་དགེས་ དགིས་ཁྲི་གསོལ་བནན་ཏན་བཏབ་ཅིང་། ཉིདནས་གང་རཞེགའཔར་དུ་ཞུགསྦྱར་འི་འུགས་འདྱུན་ལེ་དནའད། ༤པོང་ལེ་ཆེན་ལེནས་ལོ་མམ་ སྩོན་ཀ་ཟི་ལེང་ཨམ་བན་ལྔ་ང་ འདེ་པའེ་ 
པ་པོ་དང དང་འབབ་འའཡན །བཀའུ་འྲད་གཞང་དུང་བར། ཡམ་ཏཱ ཞནས་༧གོངམའི་བཀའ་ལན་དུ་མཚོམས་ཞུར་ཕེབསྦ་ཅི་སྦའི་ ཀིཞུ་བ་ཡུལན་ལགསྱརུལྤནྲུཧཚེ་བ ཇི ཉདནས་ཨམ་བན་ལྭ་འྱུམཁས་ | 
) དངབ་ཤོལ་འབསཅིརིམ་གོ་ནམས་བྱསབསནས་བཤོལ་བཡིན་ཡང་། དལེ་ཡང་། ༧ གོངནས་ཨམ་བན་ལ་གནས་ཆུལ་ལོ་པམ་བཞིནཔཀའའདི་གནངཔར། ཨམ་བནཅིསཅངང་ཡེབས་དགོ་ ཤོས་ཅི་བཀའ་འབབ་ཤེསཆེ་ བུ 
























༡༢༨འའོངམ་རོལ་ཡགའ་ཆ ༡ར༩-༨༤-༡༡༤༡འག,སང་ཤ༩༡ས༩-༧༧༦༩། 


།བསམ་ནྭསླ་བའབུམླ་བབང་གྱི་ལག་མཇ ལ་དུམ་ཅོགས་པ གདན་འདྲེན 


འེབ 
ྱབརབསཕལ་དུ་ཡབས་དགོས་བྱང། ༈ དགོནཔའྱི་སིས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་ལ་གསུང་བརྟག ད་པ 
དུ་མང་འྱཆེདདང་། གོངཔོ་སོར་གྲ་ཛའི་ ངའི་འོགླ་སུ་རིམ་གཏོསཆ་བ་བ་ སྤྲབས དྷམབས་ཟམཚོ་གཡེ གསེ་དའ་ཚོ་ 








1⁄ 













, ༄ ¦ 


ཆུལསསུམ་འཕུརྱ་ཕི་ཆབའི་ཆུ་ཞིག་གུམསདཔའི་ཤུལ་ཧཱཾ་ཁོན་པའི་ནང་དྲུ་ཛུལ་གནས་བའི་སྲོག་ཆགས་མང་ལོཔི། འེ་གའཞི་ 
ཞིག་ནར་ཚཆན་གོཞིག་འདུགཔྱར་དའི་ཕཊལདུ་ནའེནྱ་བས་ཏ་དཏོདཚར་ཁང་། རྒྱདཔེནམང་བོ་ཞིག་འོངསནཿརྲོང 
བྟན་འགྲོལ་བནཆེ་ཡངཐུགས་བཞེད་ལྟར་དང་སའིམ་གྲོས་དཟླག་པར་སྣང་། ཆུསྐམསོངབདེ་ལང་སྐ་རིན་བོཆེ་དང་། མཿ ཨཿོདྲེར 











ཤལས 3 མསཆེན་གསར་བཞངས་ལཞིབམ ངལ་དང་བམགས་པརོདམཇེ ཿ 
གླུགས བསོ་གིགོ།་་བསནསས་ཁ་གར་བཞང། །་དས་མངལ་དུང་བཅག་ ཆུལམཛོད། ཞཾˆ ཕས དཱ ཏཱཾ 
ལབ་འབྲབས་ཀཅི་གཞས་ཆལ་པདཅནནཔྲའགས་བད།་ བར དོད་ཏོར་གསུམ ི་མཱ་དམས་བོདདྱ་བཞག་ གིདམ 
ྲྲིིིཾ གྲསྭ་གཅདས་སོའི་བཤད་ བཉམས་པའམགྲ་རུགས། མདྡོ་དང་འདིར་པའངམདྱ་ཅ་ཨ་པ ( 
བསྐབ་དམརང་ཅྱིབ་གུཅོལའི དཔད མུ་དརནགུན་ཐུྱ་སུ་ཉེན་ང་མབྱའགསབས་བཏུནའཕོའི་དདྱེདམིངགྷི་ཕུག་ལ་ཿ ཅོམད་ལས་པགུང་  ཿ ོ་ 
བའི་ལགཏུ་ཤེར། ལེས་འགའ་སོདྲ་ནས་བཞག །༢ེས་འགའ་འིདནས་འགྲོ །ལྩང་ རྒྱཐམས་༦དམྱཏན་པ་བཞུགསངུ་སྱ་ད་ལབརང་བཡདན་གའ་འསྲ་བ་ཡང་ད 


























གོང མང་ལ་བསྡུསྣ་རཱ་ ཏེད 



















དི ¡` ་ འོང་བར། །ཚཾ་གང་ལེག་བྱོང་ 
རེཉྭ་བཱཞིག་དི་ ངུས།ལེལ་བལ་གུསབོུའི མ་པ 
ོ་བཞི་དུ། ༧ གས ཧཾན་གིས་གྲོ་སབས་ཀྱུན་པ་ ཤགསས། །འ འཚོབའི་འྲད། 
བད །གཞནཤོར་པ་འདྲི་དོ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འྲགྲ་མས་ལྭ་འོབ་བསམ་ཇ་ ཿཱ 
སྐབས་ཆཾབོད་ཆེང་ འདགནད་ཡོངབས་མགོན་རོརིའ འཆང་དག་ཞིང་ངུ་ དུ་ལིབས་པའི་གཏམ་ཐོསནས་མོགས་ ཤད ཨྱའོངས་ཏ 
ཿགནང་། འདི་ུས་ཐུགས་བལ་ཆེཞིངྲ་འམསཿངྷ་བོང་ཐོང་པོར་སངནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོགནང་རྒུམྱ་བུངཿ ་ནའང་། ཚོགས་འདུ 






(འཛྱས་བསྔའུས་པྷ་ཏར། ཁྲི་གདན་ཇུརྡ་དམསའི ཤེས་གཙོས་པའི་ཅ 


༡༩༠,༡-༧༠་པ༤ར་འཐང་ལ་འབངརསཉདཔཀསམཅ༧༥༦༩༨༧༧༠༧༤༨༡༤༤༠༥༠༩༤- .--...-~- ~~~ 























སི །རྣམས་ལིདཆངྱ་ གསུམ ་བསདང་གྱུདས་གཔའབེ་ 
བཞིན་ཟཛོད། བདནསཁངྨ་པལད་བྲབལམའ་ང་པཤིག དངུའིདོནཁོསགསྔ་བབངའཔདོདཔའི 
ལན་བཞོདཔ་བས་པའདི་བཞིན་དང། གཞ་མས་མརལ བད་གབསཔ་གཔའཔན་པཔའ མི ཡྱི་བཀོད་ 
མུཿ པའྱི་སཱ་གྱཏཱ་ཡེད་གསོས་དཀའྤའོ བྲིན  གསུལ་མངོན་པར་ཏགས་ནུས་ཉིངགི་གདུངང་སེལ་བའི འི 
དངུག ས་འིན་པེདཔ་ཕན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཕྱར་ལ། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའི་གལས་ཁྱངུ་ངཿི རོར་སི 
དྲ གཅིག །ཤིནཔ་ ནས་ཤཙ་བོཞིགྱཏ་གཌས་ ་ལ། ་ལ། ཆུལསྲསཞི་བཉྷས9ང།: མྱ་ངནཉམ་ཐགདཀའ་ཞོཔཔ ཞོབ་ཤོག ། ༈“ཡེདཆདྨན་མསྦ་པང་ལི་ སོ 





























འེབ པི པེ་པོ ོ་༧༥པ་་ འའ 


གླིསེདཔའི་གཡོལ། ཊཱ་གཞནྱའི་གདུང་བསེལ་བའི། འིའུགས་བླ། ཉྱིད་ཆུནྱིམ་ཟླབ་པའི་ ན་བཞིན། 
ཧྲུཛུཿཔལུ། ཇིཉད་ སྭ་སཱ་བྲས་ སམདོནཿ མྩའཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ཨཱོམཐའདཿ 
ཆིབས་བྤསེལང་ ངྲ་འབ་དང་ཅས་བྲལ་ཤིས་བྱཅི་ལ་ནས་ཐོན། གས་པཆེན་དྲུ་ངི་བབྲ་དོགྲ་དག་དཀ་ 
( ནས་ཆིབས་འགུ་ཡབས་ཁར་བང་ངོས་ལ་གཟིགསནས ཅས་བག་དྲ་ད ཨའི་བག་དགརའད་ཨང་གྱསུང་། རིད ག་ 
ཧྭུམོ་ཆདཱམཞེས་སོགས་ཅིས་ངྲོདུ་སོན་གནང་། གཔ ་ ༈ ཧཱ གསན དཀར་པོ 
རཾ འདིབྲ་ཤིས་འཁིམ་བི་ཐདནྷ་སང་ཨངགསུང།། སྣང་ལགས་ཞུས་པས། ཧཿ 

















ཡུ་གག་སས་ཤང་གསནས།༢༦༥༣༡པ༥པར༦འ༧ར་ལ་འཇར་ 
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37 ཕིཨི་ཞ | 
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རི 


ངམི་སནནཏནམདཔས། ཐཱམས་ཙདྱའི་ྱུནྷ་མ་པདུ་གནམ་གཤིས་བཟང་བདང་ 











ལཱ །ཉོ་ཤསན། །གནའ་བྲའ་ཤིས་གཡས་མུ་འྱབིལ་བདེར། །མཆཾན་བརོད་བརང 
ོལའིནམ་ཁནར་ ཀུངའདྱུག། གསུ ནྲ་པ་དོས་པས་གསལ་ཚན་ཡར འྲབ་མའང། འབད དེང 
མདདགོན་པསཔ ངུ ལུ ་བ་བཅུནབྱ།། ལ་ནང གཟས་ཤིང། དམོནམསོའ 
མཆིན་དབ་གཟུསྤ་གས་མཆིའི གས་བ སཱཾནཾ་བཅེས་ཆ་གམེ་ ཡེད་གན་ ངེ བུུསདཔ འའིསྱ་ 
ུནདུབྱམ་ོདརསཔ་ལ་ཏ།ཆིདདསརངདནས་དཔོདགཡོ་གཆཔམསྦ་བལོད། 


༡༨ 
དཀྱ 






















ྲ་ ཅུག གང་ཡང ། སལྦ་ཨཱའྭ་བལཔ འི་དྲིམ་ ཡངྲ་ལ་གཞི་ 
བལ་ངདྲདུ་ཨྐམ་ ཡན་དང་མང་ལ། 'ཕུད་ཞོག་འཇམ་ ད་ལས་ བཞའ་ འབཅིན་ ཅིན་པ་ 


ལཱི 


( ` རར གནང་བ་འདིདགྲོལ། ཡོས ། 
བཟང་། །བམཿསྦ་ཤངདེ་བགསི་ཡའུནརནླ་ ཞུས་ཤིང། ༢ གམརཱ་ས་ཅརགོཡེད་ིརི་རིསོ་ཕས་དཔོན་པྲོ་ ¦ དའྲ་བཞིནའུན་ཡིད། 
པོཆརུང་འམས་ཧད།བསུྱཤི། པཿ་ྱ་ཅིང་ ས་དཅོན་བྲོལ ལོཐམས་ཅདལ་ལྕོའུང་ཞིང་བ པུག འི་བདན། ° ༧གོངམའི་གས་ །ར་ཞལ་མཇལ་པ་དང་ཞབས་འའ་ 
[ཡུས་གཅོང་བས་དྷཝ་༧ གལ གཾ འ འབུག་ཐན་ཚག་པའི་མམྱཔ་བདུ་ཅལ་ཡང་ཤི་ནངཕེག་ །དཀའ་བའདག། དེརིགས་སྟེངདུ་མེའོ 












ནི 











གས་ཤིན་གཏམ་སན་ཡིན་པ 
ཡཾ ཆིད མ་ལང་པའི་པྲར 








རོ 


ཀབུང་ཿ 


འུ 


༨ རུང ས་ག པས ཞས་པ 


¡བདམཧ་ནོག་པ་དུང། བོདཔ དབ་དང་། པ་པ 


བླ ཞན བཅ་པོངས་པར་པས་རྲའ་ཡཅར། ། ཆོའྲ་ཐུལླ་སཱོའ 


 ཆོ་སྟ་གསུརལེགས་ རྒག ཞལ་བ ོད དེས 
ཞུཿངམ་གསན། ངག་བཤེས།བོང་པའ་གས་དའིདགུག་ལནའི་གབྲུ དས རུ 
¥དབེང་ བྐདལ་བཟངྱརཅྩ་མའི་ཞའ་ནས། གང་དངཾབརྱ་པུར་བཀུན། །པསྲཔཿ 















།མཚོནྡ །མཚོནྲརོན་དེ་གངཞིག ༽ཡ ཡྱ་ོསོ་མོང་བོ། །ཅིགྷ་ཆུབ་མི་སྟན་དཱ་བའོ། །ཞེས་གཡགུ་ས་བྷ་ཅར། པང་དི གི་གུན་མོ་པདང ཡིག་འདི 
འི་དོན་དུང རགས་ད གཞེས བདོན་ཟམས་ཅང་ལྔར བྷུ བ་པ དགག་པ གཅ བཏ དུ འདི་ 
པྲུ ལི ་ བསལ འི དབ ཞིནོར་བའ་ རིའྲད་མཆིན་ིད འདཔ་གས་རྩབུ་ང ་པྲ་རམསྱ་ཡིསྱ་ཁུང་ཤེས་ རཿ 

 མའབའ་ ཞག གི་གཏམ་ ཏྣས་གཱསམའིཁའ་ རཔྟཉ་བུ་ཕནྭརཱུཾནཿ གིག པཿ 
བྱ པ་ གྲས་པམི་ཡོང་བསླ། འ་ ས་གང སབང་ང་ 
བྲུ པི་ཡ ེས་བུ་གང་ཡང་ དེཔམ་ཟ 




































རླི ཡདད་བྲས་པནས་ཀི་ ནཔིས་བ། ལུ གཡདརུང་དགླུ་དླཔ་བདང། །བརྟན་པའིད་ ཤེརདུ་ཡང་ཨ 
| རྱ ད། གནས ་བ་འདི་དགྱུང་ ཛཐ་ ནའཔ༽འཞིགྱ། རཔོངནས་ཇི་ 

ུ གྲིད་འགག་པའིཉམ་ སའིནང་པ་དགོས་པའིདྷོརེ། མྭཨམཱ །ཇོའོཆེན་པོས། ཧྤ་པཱ་མང་པྲ་ངུ། 
ས་ད པཔ་ཤིན། འཇིད། ནན་འཕུ་ དགེསམ་བངའ་པར་་ཅིར་འ་གཉེས་ ༢ པས པ། 
ལྡ །ཞེས་གསུངས་ད། རིགས་པའིྱ་ཐུགདིས། བུག་ུ་བའླད ཙུ རས་ལ། །བདེནདང་འའ་ 
ན་ཅིཙཱགྲ་པ། །ཞེས་འབམ་སོནཔསཞུས་པ་ལ། བ་བཞིན ར་ལ་འོངས།  ཨ་གྲསས་བདྱརལལྱངས་ 



















ཨིས་པའ་པ རར མཆན ༨ 
ངས་པར་པ་རོལ་བྲོབ་༔ མླངཱིས་ཕང་ ཡཿ 





ལས་ག འའུ 


གཐེདཔའངའྲོགྟསི་བཏུངཧོམས་ཆེན་པོའི་དང་དྲུའོངོ་ 

ཉིས་ཇོབོལ། ཅོད་པ་གོང ངན་ངི་ཉརྱ་པ། །ཞེརཿ སཱ་ཆག་པའི་ལནླུད། རབུལངུ་ 

ངོ ལོམཾངུགྱ བལ་པའི་ངེ གཟུ་པལ་དམི་བསནསྔ་རཉིང ས་དར དཿ ིད་ དའ 

པྲ།་གས་ནས་བཞག་འདུག་པའ་ས་ཤུ་ ཤང་། ཁོངགྱི་ཕུག་མངོདཆོསྔར རའིརིལམདུ། དགོ 

པའི་ ཐུགས་ལ་བཅིངས་ཏམངོན་སོདམཛང་པར། དམ་ཅན་ཆོས་སང་ནམསྦཅིཿ་ཀུང་འཕྲིན་ལ ཐེན་དུ་ད ཟོ 
ལཔའལབགས་པའི་དོདདྲུ་ཆཀོནས་དོ་ཐངའོགིན་ཡོད་པས། དམདྱཏ གད་ཞེསྨག་འཅ 





༡2༢༠༡༥. རར 























་ 










ས་ར ་ 


ིངྲ་ཀྲག་ཤིས་འྱའ་ལྷནསཆུ་ལམབིལི་ བླཆད་དའེབྲསྣ་གབྲས་ཨམ་བ 
པྲད་པི་ག ས་དཔེ སེརཔོ དམ་གགྱརཔཅན ཅིར 

ཿ དཀན་པང་ རྣམསུཁ་ཧངས་ཏར་ཅིསྱ་ཏང་གནད་ དགོས་ག 
ཇིཉར་བྱར་མི་ཤེས་པའདུག་ཅས་རུན། འོ འོནསང་གནངས་ཐོངཝཔའོངསདྱུས་པད 
 ཡན་གསུ་པན ནསརབཞུག་ས་གནང་སུ་ལེབས་ རེན་ཐག་ཨམ་བནྱ ཉི བེབའ་གས་ གྲུས་གནས་སུའོངས་ཏེ། ངེདྱ་ཡིས་བསས་མན 
¦, ༧ གན་རྩའ་བབ། བའྲབལ་ཡོདནའང། བོངཝ བུས་ཡོགས་ཝམས་ཅད་རདཔནང པྱརུངམཐའ་དགའད་སཏེ་དམགདོན་བོནང་ 
















རཱ 
འབལ་བ: 


བབར། ༠ ཨམ 




















(ཏྱ བཞུགས རྟན ནདཔ གི་ོང་ཐང་དང་པོས་བྱའིསྐནས། དྱབསྭ་ཀཔ ཁལོ་མྱཿྷགའདིང་ ཤོན ཚོའི་ཟྷཏྣནམས་ཁྲ་གངས་རྟར་པོ་དབས་ ཤིག ཅེ་སཁས་ལེན། གཞིནྡ་རེསསོར་དགོན་པ་ས 
རནམསཁབུ་མཆང་ལུག་། པོ བོ ཅི | ` ལིངུའྱ་མྱགི་ལྩི་ར་ལ་འྲ དཱི ཅིས་ལ་ ཐ་ དོན་བཞིན ཡལ མོ་གི 
རྨ གསྲ་ཤི་བླ བརམས ༣ ཁམ་བན་དངྱ། ན་དབས་བྲས། རེ་ཞིག །རྨུ་དཀྲར་ རྭདུ་བཞགནང 
ཨརེད་ཚོས་གསོར་བུབ་གྲསུངྲང་བིལྦ་པདའ །བིར་བཏང་། འདཔཆ་ཚོན་ཉེ་མ་ 
ལདནབཏད་པའ། ༈ དགོན་པ་གཞནནམསྦྱེས་བབ་ཁུརཀྱང་། དྲ རཱ།འབམ་དང་དཔ་ ནྭ་པུང་ 
མདོད་དྲ་མ་བྱརག། ཞས ཐིབླ་མསིས། ཨམ་བནྙཿསུ་དགཏོ ངྒྱསའྱི་བལརག 














འ་ 
(ལས་མེ་ 


£ དྫ 
་ད་གསམཆ་ཉམས་ལ༡༥གམ་་འཆ༧༡གམར་གས་ 








༡༡༦ 


བཔར་ སུ། པ 














ཡ་འཇོམ་བའི་ འཐུལ 
ཐ་ བུའུ་འ།ན་འི རི 









ཟུ དོབྱངས་འཕི ་ ླེནམསཔྱ་་ལ་འདང (པརྦརཱ་ཨཔ་ཡེ་ན་ ¡` 
སུ་བྱས་ག ས་བཛིང་ཆུ་ནྡར་ན་འཛདྲ་ཙིན་ཡོདཟེ་ར།ལ་་ཞབས་བུང་ི བེས། ཝེ ཅི་ཉིདའཾ་ ཧལ 
མལ ཆེན་འཇིགདམ སྭ་པོ་ལ་བདྲན། ཨིཉིར་ཐཁནྨ་ནམས་ཁང་པིན་བདགརྱུར་ཡོ་ནཔས། 










(3 
ཆོ -་ 
རམསྦུའི་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ 


)6%‰© 6 ཁི 9881 













རེ 


ཧལ་པོ་བོདཡ་ཡིས། ཏུ ོད 
ཡིན །ཕེད་ལ་ བྲ་སོགཅཿ གསའ་པ་འྭའི༽ ཡཱ | དུ རེ 
ནདུ་གཔའྱཧརཱ་ལེན་ག་པོ་ རམཇདཔའྲི་རུལ་འདྲ་འི་ལྱེལུ་ྲག་པའྲི་དོན་གྲསལ་ལས། པུང་དུ་པསེཿ ཡོ 
འགལ་པྲའམ། མ་འགལ་བ་ཡང་རུང་། རྒུམཔ་གངདངགང་གིས་སེམས་ཿནྱི་དུན་ཇོག ས་པར མཁའི་ན་བའ བདེས ཐུགས་བྷ་ནས་འུཿ ཡ་ཕར་འབྱ་ དཔང 
བྲཾརམསཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པ་རགསུངས་སོ། གོ།ུལ་དེདགལ་འདྲིག་དཆེསྱ་ རཏ ཅི རླ་སྭ་བངཆརཉྭནྱཿཱ་ཧཡསྲཝན་ཡང་། དཔའ་ལ སྤ་གོག་པ གཞྲགས་བཤེས། དོན་ལ་བ ཡི 








ཿ 




































ནོམ་པ་བཏིགྲས། ཚོག དངུར་ཡེབས་ཞས་དགུའུནཐོག་དགེ་དུན་མངང་མུང་ཡུལ་གནང་བསགས་ལོགས༅རི བ་དཀཀུསྭ་་རམ་རིད། ཅུ་དབདའང་གིམིི་མང་ལངོང 
འུ་འ་དདྱའི་མཇལ་བབྱར་བགངུམྱདང་བར། ཚོ་དཔགམེད། ངད རམཉྲིན། ཐེ སྒལམདཀར་ལྔང་། པང ཡུཨས་དགར་ཞལྭ་པ་ ལྭ་པའ །མོངརགསསགས་ལད། 


བམ་ཞགཏཁའ་༦༡༩ ༤༧༡༢༠༡༤༩༩༧༧༡༡༩༡༤ 


= ˆ >; 

བྲ ། །སའངོན་ཕེང་བའི་མགུལ་བཅི་གཅར་འཅིངས། ། ཟོག ཉི། །དཔལའྱའོརགཟེའོདྭསོཔའབརྡ་མབའི་ོགས། །གང་གྲིགས་ཇྫོསནྲོརབས་ཞནྱི་ 
རོ སྤས། འདིི གེམཆན་ ཞལ འཕྲོ་ཀུན་པད་བའྱི་ ང་ ག་པས དས །དམནཱཔའི་དུཔལྱ་ཟིས་ཆཾསལ་ རླུསས། གྱིས ཤྲས་སུན་པའི་གོའ་པང་ 
ཇོ ཐུརྩབུད་ཕིན། །ཆུལསསྭ ད་བཟབས་ཤེས་དམངའི ལབས། ། དེར འརཁྱས། །སྲིད་ཞིའིམཿ ཡ་ལས མི་འདའདཆ་ངོའ། ཐོ ༽ ཱུ 
དའ ། །གུངལེ འད པྱངས སྤ་ཅིདགའ་བདང་པོའི་ཉིན། དྲུ་་འིདྨ་སོབ་དཔོན་ངང དགདབ་ངརབ་བཏུན་དང། ཆཧར་བསྐམགཏན་པོན་པོའི་མྱི་ཕྒཾ | ནད དུ 


ངྩ་ང་ལངསོགས་ཧོ་ཤོ 








= 


. །ཨཱ་སྣ་པག 


སུ 





མཁ་འག༩མགད་ཚཤཀ།༡༩༤༡ཀགཁ༩༡༢ ༡༡༡༡ འགུད་༡ ༡༤༡༤ཀ་བཀཞང་ཞགས་༡༠༡༩༥༤༤༨༨ཞ་མེངཊ་འགསཆལ།༡དབས། 'ཟ/༨5:36963) 


གོ་གོ ཐམསཅྩིསྔ་པནཱབྩོ་རེ་དངའད་བ་ཡོ་ནནམ་ཧ་མྲཱ་དགས་ཏེསམསའཚོ་བབའྲི་ནམ་པས། མནན་པ ཞལ་འཛུམ་ 
རླས སཱའངི་སལ་མེའིི་ཏཱ་ན་གིས་ཁུགླརམགོའབོན་བུང་བ་ཡིནའགོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཞུམཁནྡ་རམས་ཧིར་ཡོང་པ་།འྲ་ག་པ རེས་དནང་ཏེངའི་ཉེན་ པཡངམ་བུངངོ། །རྩེ་སརའྱབུངའྱང་ ཁྲག 

ར པའྡི་ནམཐཆེསམང་འངམ་ཤོན་རིས་ལས་ཟམས་དའྲ་བརབ།ལྔརས། ར་བས་བ་ར་གས་འ རཔར་ལན་རུན་བཀ་ ཡའ 

།གཟབས། འབྲིགུའི་ཁུ་པ་བ་ཟླ་དམའོཔ་པརམགོ ན་པའི་ཟགུདལའབྱརང་མ། རཿ ཧཱནྡ་པ པ་ལས་གྲཧམ། ལྷཱཔངྱ་ཕོལཔའུ་ ཅིའི་གྲསངའོ་པྱད་འགའ་ཞིག་བཅས་ཅི 
དྲུ ནས་ལན་ཁ་ཤས་ནནྲ་ཤིས་ཞུས་པར། དགེའདུནབདེསབཞོ ཞའམཚོངམས་ནན་ཏན་ མས་བཤོལ་པ་དང་། དསོལ་ ཱ འདྲ ཙིཉིདནསཆས་བདུན་ 
རིནཔོཆར་གངཅིའི་གནས་ཚུལ་ནམས་ཞིབ སས་ུ་བ་གན་ནཚུགས་ནན་ཆེན་འསྲའཁུརསལ་ བརམཛོད། ཚགསཆེནའྲི་ ༢བདྲེ་རྐུ་མཁན་པ་དང། རྐྱ་དཔའིཁྲིཔཧུཿ 


` ༢༤~ ` ༡༨༤༡ ༡༡-༨༨༨༨༨ ༤༡༡༨༦༠ ༧གག་༡སས་བསས་གཞས་གཅག་ཁསསརལཔཔ༦་དམས༧ས༦པ༠༦མ༧མངཔ།འལ༧༧༠ས༩༦༡༧༧༥༧༧༤༤ ༤༤༨༨པ༨པ༤༨པ༨ྟཔྣ༨༧ྟ༤ྣ༨༨༨༤༨༨༨༨ ༤༡༧༧ 

























་༤་བའེ་ 











ཞག་གནང་། སྤི་ནམ་ཚོགས་དབུར་གདནྲདཔུས་ཏེ་བ ན་འ བའུགས་ྷིརཱནའལ་ཡཡཱན ཚིགས་པ་པྲི་ དཱ ར་ ད་ུསླ་མུལ། ༣ མ་འཞབསར་ལའིརབའགས་ད་་མབ་ན་། བཀའ་བདྲོས་ དུ 
(བའྱ་བམས་པ་ངག་དབུང་དོབཟང་ལཆ་ལོ་དང་བཀའ་ པི།གནང་སེ། དགོན་ལུང་གྲི་རོསྲགཕྷ་ནམསི་ ༥༠༨༨༠ེངྨ་རིན་ ཧུ འེ | 
(ཏཧགྭཱ་བཱང་འུགཔར། སི་རདྲ་གཉིའ་པ་གཉིས་བྲད་སཞག་མངདནས་བང་དང་གའྱའེདྲཡིང་ཚུལ་དུ་གས། ཏི་ ཉི ཌཱི 
འལ ་པའབྲའིགས། རྒྱ་མགྲྭད ཚཔསྭམིང་གྲིང་འ བཅུང་དངྲ་བནྒནྲ་ཆོདགཞིའི་མདོཔའགའ་དའ ད། 'ཞཱ༨དགོཞ་པ་ དསའྲ་པོལཱའཱ ཨ་རི དོ 
ཛད་ཅིང་། དྭཅིཞབསྤ་དྲ་ལ་བཏེན གསི ཀྱི་ཛྡཾམ་པ་ཉཱལ། སབས་འདི་པཞབས་པཏན་ཟུརཔ་བཀའ་འགུརདག་པདོན། སྱཁ་མས་རིའད་རབགྲས་ ཧློལ་དཀརཧཿ ཡུ ེར་སིང་འྱ་ཡ་འེའ། 
གདུགས་དཀརཆར། ཆོས་སྐྱོང་ ཉང་གསེ་གསལམཆོད། བྱཿྩཿ། གླུགཏོལ འ འབུངཔཞི།  ལནཆགསུགཏོརམ། སའ ཨཆུའྱུམ་བངས་བསུགས་བཅས་བླབབས། ཅིའི དུལ་བ ཡུལ་ཡུ། 


ངས་འ འོང་འ༠མསསས༤༦༡༦ཟ 











སྐྱབརྐོ་བ 












འར 














དཱ 
དྲེ་དུས་ལམ་རིམ་ མྱི་བཤད་པ་ པའི་འ སའ ལྡོལ་ཨད་བཤད་ 


ཞེས་པཿརུབ་ལམ་རིམ ཡྱི་ཆབ་པརདཔ་ལས་འྲའོན ས་ཏེ ་བཀའ་བོཏཆེན་པྟོའའི་པ 

བོདཔའི འི་ལམྱ་ཧྲི་ལུསཆ ཆཚང་བ་མིགྲ་པནྱིས་བཟུགས་ལ་བལ་བ་བཞིན་ད་པམ་མེདཔའི་རེགས་པསྔ་རནརེར་ ངུ 

ནོརྲང་སུ་ལ། དྷ་སབས་ཞལ་ནས་ཡང་། ངེད་རང་གིསྣ་སུ་འབུམ་ལ་དངུལ་སུམང་བའི་ འངོག་པྱ་བསྱ་ཧང་། སང་གཞངས་ 
འཁལགས།༡༠༡༦༡༡༤༧༠༡སསའཁོ་བོིཀ༩༡༡༩༡༦༧་ལངན་ཞསམདའཚན་ནཚབསནཅམཆའ་རོར་འཇལསཔཆ།ས༡༢༡༡༡༥༩༤༤༤༠༥༨ང༠༡༠༡༤༤༤༠༥༠མམས་ཁསས༠༧༥༦༤༧༠།༥༠༦༡༩མརས་ར་ལགས༥༧༩༤༤པག༡༡༩༠༩༡༥༨༡༨༧༩༡༡༤--༤༤༩༤༤རབཇང་རོཤ 


ཆོ 


ངི 


ཇི 





ལ་པ 


























།ཆུད་ཟོས། པ་ལ 
ཐུ རརོད་ འའ 
༨ མཏརཡང་ དྲི ན་དག དྷེ 
སཿ བཱ ཅི གུ ནིཿ 


རའ ། ་ ཅས་ འོ ༥༤ 1 སེ ཏའོ འབ རོ 
ས་ཞི མས་པ ཐིའི ཨཨུ་བཏང་བ ༽ ར་ར མདཔས་ གྲུན བུ ་ཱ 
རི་ ཅོ སཾ 


།ཡཱ་གསུངས་ཤིད། འ འདིལ་དཙོངས་ཏེཉིབ་པའའོ 
^ བལང་ས་བསས་པ། 





པ་ལསྤ་ཀྱང་ 





༧༢:༧༤ 


༨ ཇོ 3 


ཏཔང་ ། ཞེས་གསུང 


ཏྭ 
མའིདོན་འདབི། 
བཟང་སོ་སོགས་བྲ་ སེན 
ར།འནབོ་དང་ ཏུསུཞབས་བྱད། ] པུང་ཡིགའག་དའ་པབཿ 

















ལའ ཟི 


ཡུ་མད། ད་དང ར་ད ག་ས 
གཅོདསན་ཐོག་གཅིགམའི་ཁུད། དགཔོ་གསུལ་དྲིལ། ཛམ་དཀར ང་སོ སག་དང 
ཅཚུལ་འ ལསའཔོས་ཡ། སུ་ཨཱ་ཅི་གཅོད་པསང༅ད་དུམ་བར་ང་གི་འོང་ཅང་། དེང་པངཿ 



























ཆོག་ པས ལེམ པང 















¦ བསྲདས། པམ རེ 
‡ དཀར་པརོས་པཀརའྱལེ་དདང་། དྲ་རས་རྭ་ལུག་བསདནས་ ༢རཞུས་པ་དམ་རའབང། མངུ་གྱུ་གོས་ ་བདབཡརས་སོགས་འྱུལ་ཀཅུ་ ྣ་མཛོགསང་ ་དཔེན་བསའ་ེད་བསུ་མྱྱ་པོ་དདཆང་ 
=ཾ པཔ རམ པས་ད 7 ༥༦༧༨༧༩༧༢༤པ༨༥ ༡༦༠༠ལཞྟ༦ན༦ཞཔས་འཇུ-ྫའའ་འརམས་པས༢༩༧ = 























ཉྱིདཚུལ་གཡུང འཐན འ རའི་ལོའ།ྱབ་དུ་ ཱ 
༽མགྱའི་ ཉེདརུལ་གུ། འམ འེ་སོག བུ་ཡིན ས་ལ་བབ ༢ནས་ཡུལ་ག་ 
 ་ ཅུ ལྷ་མངའ་བ་ དཿ ཞང ས་ཡ ཚུ 
གོར་སྱི་མཱ་རབ་འ འབུམས་བླ་བའཟང་ཅོ འཛན་པ བོགབའ་འྱ་སའ་ 
དཿ སིལ་མ ཌི 
ངེ འམ ཉུན རི རིསས་ལེན་མི་བི་མཐའབུམ་ད རཱ 
དངོས་འབུལ་བྟཏནབའུགས་ལུགས་མུ་ ཕུ་བཏེགས་པར་ ར་འདོད དདཆས་ཅེསམརམངད། མང། མངའ ཡར རའ ས་པ 
་ཿ པོ ༢ 
























༨ 


༡༨༡༥༧༦༤ལསེོའནང་ཤབཛང་འས།གཅ༡༧༩༨༡༡༤༡༤༧༡༨༡༡༨ རར༨༨༩༠ལ༩༡༨༤༧༧༤༡༡༤༢༤༠༤༤༤ ༤༠ ངར 


ཅིཿ་་རེ་ར༣ངའ།འི་ལྲ་རད 
ཞ་ཡེན་པདག་འཅ་ལནས་ 








དབ 


ཐུར་འཇམ་ 


དཔྱ་བ 


ཙཿ 


ཅོོ 
བཅོ 


`÷ 





ང་ 
བཞའ 
ཅང་ 


དའ 


ཧཿ 


རཾ 


བའ 


ླ པིང 
བསྟན་ 


རྔ 

ཆེ 

ཛྲ 
ཅུ 
ངན 





ཤྲ 
རོལ་མ 


ཇེ 
ཅྱིཿ 
ཐིཿ 
ཉྭ 


ཆ 
༽,༽ 
ཝཾ 


ཤེབས་ 
ནལ་ལ 


ཏོ 


ནའ 
ཧཿ 


ངཱ 


བུང་ཆུད་ 


ཊཞབས་དང་། སུ་ 
པར་དུ་ལལོད་པ་ཡོངས་ 


17༨2 
` 

བ་ 
རྨེ༽ 
རི 


ཅེ 


ཅོ 


རཾ 


པཿ 
ཚོ་བ 
ཆོས་མཆམས་མང་ 


ས་གནང་སྟ་ 


༣ 


ཞས: 
༽༄”» 


ཅནཆོས་ 


ཧལ་ཧཱ། 


ཤཱ 


ང་ 


༣ 
པམ 








༡༠༩༥ 


མུདྲ་ཐང་ ནས་ད བམ་སོདས་བངཤུའིག ས་བྱ 


/ 
ཧུ 


ཟླ 


དྲངུ་མངང་ ག་གས 
ཟིཉིནྐནས་བླ གཟིལ ི་ོ ། ད་ཞིབ 


༦ 


ལས ོི་ 


༩: 


ཏཾ 
474 





་ 


རྩིལ (  ོ་ 
ཀོ སཱེབ་དཔེན་བླད། ཨཉི་ཤུ། ཌ ལའ 
ཙི ཅུལོ་སབརྡ་ 


0 ངི 


2 ༢༤༠༤ ༨སར༤ས༢༦༡༨༩༡༧ 






















༄། ༽བཅི་ཐབསསུ་བནཅ་ བར་གོངས་ཏི་མགོན་དགར¦ི་གཏོརབར་མབྱསར། ༈ ༧འོའམཆོནཔ 
མཛོདནསྱངུངཔའི་རིན་པོའི་རིགས་ད་ གོསྣ་ས་དངྷས་སོགས་མདོ་པན་བཱབ་ཡི་ག་ལས་ གདཔའོ་ད། ཚསགང་ཡོདམཆངབ་འད་ 
(དྲོད བླཾམགྒོམ་བ་ངག་དབང་རབ་བརྟནཅཾ་ཞལ་ཝ སིནས་ལ་ཐརེཔྲ བདུས ཡསུནས་གནས་འིནྦ་ཧིས་བླརས་པའི་ཆེ ཅིདྲངུ་ 
བཀའ་བཞིན་ དྲ་བྲཱསླ་ཐཱ་བ ཅིཆོག་གནད་རིན་མདུདམས་འདུ་ཁང་གི་ཐུགས་ཅི་ཅི་གུཔ་ལུ་འངྱུབ་བཅེསཔའ ཱུ 
ླི་ཀུ་དབངྱ་ཆལ་པའི་བུ་ འབུམཔ་ཆེཿི ཛེ་ཉིད་ལ་ ནང་བཞིག་ཡོདཔ་འང་འ པུར་སྦཔ་ཨཛདནཱསཿ ཿམིངསསླུ་བྲཤོ་ 
ཧོལོསྦྱ་ཆུས་ ཏའ་བའི་ྔངཱྱ'ཝམད་སཀོ་ཏདསགས་ཅིཉེའ་ྲལྲིགས་པར། ཡཱལྱ་ཧོས་བདེར་མད་པ་ 


ཁོ དུ 
༤བོཔ་འམའཌང་ཡམ། 


རེ ཐུད 















5 ' 























བགབནལ་བརྡཔདོའཐོུང་ ༈ 


དྱེཿཝིལོ། ་ལོའོདཕས་དོ་པབ་ཤུམསྟཏ། ཞབནྡོནམསས་ཡོག་དཔས། ཧོག གོ་དང ཡཨའིགམུཁན་པསོགས་གཞྱིའེསྱཆ 
ངཱ 


འབྲིངགི་ལས་ལ ློ་ོངྷཙཱལ་ནས་བླཟུངསམས་བྱསད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེ སམས་བྱས་དཆརུལ་ ཊི་བླམབྱ་བྲཱ་སཾྲསྦཱ་ཧི་བཤད་པྲ་ཐོ་ལྔཐུལ་བ་དང་བཅས་སམས་བྱ་པུདས་ཆོདཔ་གནང་ ལག་པ ཡྲི འིགསིས་འནབཏ་པརམ་ད། 
རྒྱུདཔ་དངོན་ནློྲ ཡུལྕགས་དབས་པྲཞས་པཔ་ཉག་མལ་་ད་པའིིཔརང་ཊ (གཡུཛཱད། སུ དཔ་མོན་ཞུབས་རུ་ཞི་སྔབས་དམ་ཏུན་མཁད་འགོ་ཞག་ ཏུང ས་གནངཚརཔཧ་གསུམ་གནང་། ཨོཾ 


༥༨ བོར ༣༡ 
དངི ནནས་ུ་པགཆི་དབངབས་བའ། ཁུ་ཡན་པཧ དའཕེལ། །ཐཱ་ཡོན་ཆོས་རེ་་ཤེས། ཅད་མུ་འཇིགས་མེད་ོསཡོགླུ་རམསཚདགུ། ཧྟོན་དང་བཅུན་ནས་ཡོངབ་ཡིན་པའ 





















བཅང་གཅིག་ སི ཡྱིན་བདག་བུཿ ས་ལག་ཆིངོ་གཡོག་གི་ ཿཌ'ཨྨ་གསུང་ དྲ་ུགསྟ་ནྱཧིསྣ་སྲ་ དཔསཏེ་གོས་དར་ད་ སྐེགས 'དང་། 
ཤང་ཟླུ་ྲིང་། རུད་པ་ཟླྤྱི། སླ་ དཔྲ རོི། དགོན་ལུངྭི་སགས་དགོནླ་། ཕ་འེསརད ལམ ཐུར་ཡུགཔའིའིངགགྲི་་པ པོ་དག ག་ཆ ་དོ་་ཏོནབ་གི་ 



































ར་པ ང་ལོ་དང་། རི 


པ་པ ལེ ཅུས (2 ར་ར འའ བྱམས་པ་གཉེས་ 
བུ་དབངསསོགསྔ་བགུསྣ་ཡུང་ཐོར་ུརངཔོདང་། དགོནཡུཔ་དཧོར་ཞིདཀའ་བྱདདཔ་མེ་སན་རབ་འྱབཿ 


ང དསི་ཡི་གྲ་ཆ། ལུས ཞི་སསྱབདང་པལངོས་དོན་ 
རོརནམམཁའྦ་སོའྱའེདྱ་ཅི་དའང་དང་གཙོ་ དྱ ཡང་བ ་གཆའགའ་ཞིགུ་གི་ལུ་ ཅའ པོ 
ཧྱི་བདུདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཀད་། ཧལ་ཧའི་ཨེ་ཏིནཆོསྣ་རྨ་འམས་ཐག 
ཨནས་ཉན་མ་ཁན་འགའ་འ་ ལ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་འི ཅི་ྦབི་རས་གནད་ལྕལ། ཐ ཅ་བ ཤྤྱངསཔ་ལས་ང 
རུས་པཞིགྣཝ་གས་ོམ་གནང་དགོས་ཞེས་བྲབ་མཆུས་པ་བཞེན། ན། དེའི་གཏོ་རཆོཔ 


2 


རྟོལ་པཱཿ 





འཀ་རཆ་ྱན་་པ་ལས་ 





ཡཱ མཐང་ོཁལས་ལཞསཁགམཛལཨཁང་མགཡའ་ཁང་ཡར་ལང་ལརུ་གལན་ཤ། 

ལོ 

ཡོལ་དབུལས་མོིབས་ འི་ས 
ི་ 


་ གཞན་ཡང་ད ག་བུའ་ 
ཧུ །དགུ ` ཅོ་གིངས་བད་ག་དདག་ཉེའོ་ སྲང ཕུང་ལ་ར བས་ནོས་དགེའ་ དྷུ་དལ་མཛ་པ་ཁ་གན་པཿ 
གཉེར་གྲསོན་རགངོདསོགས་དགོན་ཇེ་རེསམདྲ་ི་མཚམས་ ཞུས་བྷ་ནམསྟ་ཏན་མོད དངགནང་ཉི་ ༅མམ་སགུབ་མམངདད། ཆཧ་ད་པའ 


ཿ ངོ ༩༡༩༡༡༠༠༩༧༡༡༡ ཚང་ལ ༠༡ནར རྒབ 2515 






















ཧཝ་ཡིའིཨ།པངགིའ འདྲ་བ ཟམཐོ་ཡོ་ནྲ་པོ་བོཐང་འོདའརང་ ང་། དུཿའདངོས་ཇིཕུའ་བསུའ། ཅང་ ཞིབངཔརྡོ པོར སགས་སོསོནོ། སུ་དོསའྱལ 
ྲད་བ་ཤག་དག་ངགད། ཨའོགའིན་བྷཝ་རླཀ། ཡེའིནཡུའ་བསོགས་བོགས་འདུས་འི་འྱས་པང ར་ལྤྱར་རཏཕིཞགསང་་མ་བ་དངྨ་པོའ ཨཿ 
¡ པངགདོངམ་གཙ་ལུ་འོདགྱུམ། གྲདགག་པཀའ་ཞུལྱ་པག་འབྲོས་ཛོགས། མགོན་པོབ་རཆདབྟུ་དམེལ། དུག་བྱོསམྲའལ། ཁུངནག། འངམ་དཔ་ལནག་པོ༔ 





ཨ་མགོན་ 








དབངྱལལཆོས་མཛད་པའི། བགན རོས་ལི་འབ་སགསྐ་།དོང་ཇོས་དང་། ཚིགསྣ་ཐྲ་ཡིའི་ཛ་ ཊུཔ། བཀའ་བྲཔོ། „གཡུངུ་བརག་བགས་གངུལ་གངའོས་ཀིར་ 
ཧུརཔདྲ མགས བདང ཝནུཔའྱུས་ལྷ་རཱ་རོམ་ཁའ་མཱདམའི་སྤིར་པི་ཕིནྨ་ད་བས་སཱལ། ཧོའི ! ཤི་བུཿམབ་པ་ཤུན་ཚོགས་ 


ལྟེད བྗ་ཐ་ཙོམ་གནང་། །ཅི་བཞག་དང་ག མོས བྨནལམ། རྒྱུག་དངའཆམ་ལཔིག །ཨཧོགསགས༔ 




















ཡསནསྭའུ 
༣༥ 


དུཾ ུ ལེན ཅི ༤ ཀུ དདེར་ ཡིའས་ཞྭསཞིའ་མངུཔ་མཛོད། དེ རི 
ད་ས ན།ྲས་གུན་། འདི་ཕེསྤ་འ 
རི 

ཞྭ 


སེལ ཆའ 
སྨོནལམ་བླམའེ་ ཞབསྲ་དུང་དུང་ ཁུ ལུབགིདའེདར།ནའོའིགྲ་དདསསདའ་ ཨུམ གཉིས་ལརབྱབུངཿ དགྱེ་ཚུ་ལཅི་གྲས་དག། ང་དང 
། བཟ་ན་དགའ་བཅནང་ངན་དས་སདས་འད་ས་པརམངོད། བྲཀ་ཤིས་འྱ་ ཡིཡནཔྒ་གུ་གྲུཿམངོད་ཏནྱི དབགནསའ ལཾགུདཿ ཤྲད ཡ་པ ཤིན ཉིད འི 
 བིའྲི་དནལ་ཅརྱ་བྱགྲི་བཱ་འསྨས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐབ་བས་དངྲ་ཡི་པལམ་དདནའདེཞྱཡི་ཉནགས་ནཞུས་པ་པཞལ་ལན་གནང་། ཟང་གཙུམ་ 








སི །དགོན་པའི་འི་གདན་ཅུ་བཞབས་བངྒ་སྨུས། འསྤདརར་དྲ་བུ་གྱིབམའོོཁསརིསོགས། 
ཞུས་། ཐུ ཞིངའདབས་ུ་གདུཐསྦར་པམཚོན་་དན གས་མཚ དའོགས་པུའས་པའི འིང་གའདུནས་སོང་བཞུའ་ 
ུནཔ་བབྱད་ཐབས། རབདནས ཆོག་གཟ་ནུམསྲུ་མདུནདབོསཏི་རབ་གནས་ཅིབཀོད་བབའིབེ་བདནང། ཇུད 
ལགཅྦ་ཚུཿཆོའི་ཆ་རའབེངས་ཏུ་མཞི་ངས་ིནསེབ་དུངབཅས་ལགསུ་པ་བླ སྨྲ་ཕས། འབགནས་དྭབ་བྱང་ྲལ་ད 
འི་ཉིན་བཀའ་དི་ གཏང་རག ིཡོན་དུ་བུ་ བླ་་པསནཔམ་ངོད། དྲུང སཏ་པད་ངོ་ 
ས་བྲངག། ཟམ་ཡུགཏི་ཤ། ཆིདསཔ་ 


















འབ ཀྐ 


དསན ཐྲ 





ཡུ 














£ ¬ 



















དམི 
དྡ འའ དད་ག ག་ག ་་ ཧཱ ལོ རི 














གིས །འེན་ལ་འདབས ་ འཛུལ་ཡ་དཔས༥ ཡཿ 
སྣ་བ། དྭཔརའི་འཁོརའེ་ རྩམས་ཡུལ་ གུགས་སྨེན་རྱཆེཿ དད་འྱབེདབྟཏར། དབས གཞའཆས་ གྱ 





ནས ༣ རམམ་དྲ་སྱས་བྲཞས་དབས་ འབར་ཅའས་བའིནབཅའི ཅཅ ཾིཾིཾིྲ ཙཱ་ཐུར་བྱི་ ་ 





ནབྲ་རར བཅིས་ ཅར འའ 


རཅིསི་ 
བགགནཞབས་གནང་ག བམ་ 
མངདུ་གྲསུང་ ། མཱརཊེབུགཉེརལྱ་ུ་རྩ་འདག། དགེས 
གུ ཏི གཞས བར་ག ིབབཉེན་གཏོད་འོག་དང་བཅས། 





ཱེ འདྲུན་ཆོ་པམརྨ་དམའི་ ནལ འབོར་དྲག འ.་ཝན་ 
གུཅིགལ་གཟུབས་བཤུདགནང་པ་ར་ས་ང་ཤིསབདོ་ ཧོ །འཇོན་ཚའི་རིམ་པ་ཡང་ཤས་རྲ་ོམ་གཞྲ་ ྐ དངོས་གུ་བཅར་འབེབསའེ དེ 
རེཉིཿ ; "ེེ 


རགས་འཇུལ་དེོ་ ཤའེ་ཤི 


བསགས་པ འས སཏོག་ཁོབ་ད་་ ཊྱི་དབང་། ས་དག གསང་།བྱེས་གནང་། ཡིན་ཏོན་ག ཱ ཱཾ 
ལྔགས་ཡུང་དུ་མ་གནང་། འ་ཤུལ་བླ་བྲང་ནུ་ཤེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བོ་བྲཔཞེས་ཡང་འདོགས་པརམ་ཛད། མོགསཆེ་དང་ཧུདཔྲ་ཀ་ཆོང་སེ་སེརམང 





།ཉ་ཁངདུ་བྱར་མཆོདཐོག། ། མཆོདཉེན་ལྷ་པན་ཤལ་འདོད་གསོལ་ཅནཿཔལཏེ། མདུན་དུ ཡཱན་རིཅ་མ་བཞུགསཉས་ཊུགས་དམ་སྟ་ན་ད མིནམ་གཞུང། རིང ནིནང་སོ་སོགས་ གཅན་རོང་ གཉིས་ཀི་མཆོ། དབུ་ཞིའི་མཇལ་བྲ་ གཞན་ཤི་ ཤིན 
, མངཔྱོ་ཡུང་བར་མཛལ་ཁ་དངྡ་ཝ་གས་བྱཙོ་སཱ་བས་འཇུགསོགས་འདོད་མོས་ཉར་གནང་། ། ིནས་ཚེ་རུག་དཔོན་པོ་དའ་ དང ཡུང་མུ་འཕགས་པ་ ཱུ རཱ དི 
























ལླིསལན་སགསཞུ་མཁནས་པའི་ངོར་དོན་གཉེར་ཅན་མངཙ་མ་ལ་བདའ་ཆོག་དཀར་པའི་རེས་གནངདང་། འཇམ་ད ཀར་པོའི་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་དགོངས་ཡེད། ཡོདྷ་སེང་དགོན་པའིཆེ་བུས་འགྲལཞི་གནས་ཀང་གཞུས་གཟིགས་གནང་ད ཿཞཾསྱི་མཐུན་འགུར་ཞུ པ་བཞིན། ཐཾ 


དྭུག་དནན་པསོགས་བམམངཔོ་དང་བཅས་པུང་ཟྲི་གའདུ་ཡེབསནས་གནས་གཡེ ཐེགས་མངདྲ་རྲིང་གཞི་བདག་པ་དཀར་སཏོར་བེས། གོ 
དགངསཱནས་གནས་དེང །ས་བམང་པོལླ་བམའི་ནལ་འབོར་དང་། ལམ་ཡྱི་གཙཾ་བོརྣམགཡུམ ྱི་འིད་ཕུངྱ་སལ་ཏེ། ལམ་ཕྱིར་བབཤེས་གཉེན ཿེུ 















བླབས ནཞའུ་བ་དནང་། བཞི་པ པའྱི་དོན་ལམ་མརྦ་ཧུན་བཞིན་བླསཔས་ཏདོན་བུང་དྲུ་བོན། བླམ་ 
པའྱ་ལན་བཞསབཞིནར་དྲ་བསྐལ་བཟུང༔ ས་པ་དང བམ་རངན།་ང་ཆབ པའ བངབདང 


པསྐོནམས དྷ་ས་དབར་གསུམི་གཟུངས་ཉི་གོར་ཨུ་བྱ ན། གྲསུང་ནང། ཧན་ 
བོསམ་འྱབུབ་ཅིས་གསེར་ཟབས་ལས་བླ་མབས་པའི་གདུགསཆར་ཁིབསྟ་ཉྱི་ཟཏོ་བཅསདང་ ང།ནངས༔ ཤྲ བཟང་དགའ་བོས་ཙ་ང ཞལའདབས་པནབུ་གར་ཤིང་།ག 


གཅོད ཧེ རྩ 


ུདངན་ཇེས་ཅི་རེམ་བཟམསཅདིདནས་བཀའ་དིན་བྱསངས་ཏེ་བསྟན་བབྲོ་བི་ལ མུན་པའི་དགེ་ལགསཅས་བོནངཔོ་འདབས་པརམ འོད། ཨླཀྭ གཅུ་ཐོ་གབྱུཆ་ 
སྡོམུ་པ་དྭག་དཔངརཔ་བཏན་ཏིའཁྲ་པ་ནས་དྷ་ཐརཔ་ 
།ལམྱ་ཧིའ པ་བདེ་ལམ་ཅི་དམར་ཁིད་ཉིན་བདུན་སོགས་ཁྲིད་ལུངདུམ་དང་། ཕྱོགསདའིྲ་ཐམ་སཅང་ཀྱའགགོ་ ཡིུ་ད་མ་ཆོད ཆེན པཾ 


ྒྱན་དམིགས 








།སེགསཱིཧ 


ླ་ས།  ར་ ལ་མོ 






ཱུ གནས་འདུལ་བང ཤང་། །མཚདཏེཿ འའའ 


རཱ 'བར་གསོལ་ཏེ་ ཉོན་ཕེབས་ཌོ་ངད དང་ཐུགསནངགཤིན་པ། 


མདཔར། དེག ཅས་ཡོངས་ ཛོ རུཿ 


རྔས ཡེགས རཔ ནསཆོདྲ་པུན 










ཟ་ 


ཁལ་ཁ འོག་ཁང ཤབ 


བཀླ 





















འེ 9 རེ 
༤༥༤ 


ྣ་ཡའཅམ་ འའ ཨཿ ཆུལ་ནས་ཅོཿ ངུ 
རིའི་བ། 





ར་རནས་སར་ཡག བ་ གསུར་དག་ཚོགསྤ་ག་དང་། ཞཱདཔ་ར བཏིད ོགསུ་བོདས་གལལེན་གན་བྐ་ལང་ འབང 
ཟླེ ཏིགཚོ་བའི་མི་ འིམི་ནམསཀིས༔ ཅ་རིལ་ ངནས་ཅིབས་བསུ་དང་ཐབ་བྲྡུ འྲུས། ཚེ ། ཚོགས་པ་ པྣན་མསལ་ ་དབང་དང་སཔསྦྱརས་ཙིམཆོན། ྱ་ 
± | པོཁྱོ་ཡགམཛོད་ངག་ད་ དྱ་ཐུནྲ་གབ་སོགས་མཆོདཏེན་ཐང་གེ་གདན་འདྲེན་པ་བུང་། ། དེནཿ ཡོ རརི་ཁྲོད་དུ་སེར་སྦེ་པས་དང་འཇ དབས། རུ ཞབསྤ་དང་གཙོ 














-༨༤༡༨-༧ལསཏལརྐཌ་༠༧༤ལ༡༡༤༤༤-༡༤༨--- ༡༡༡༠༩༨༧༧༤- 


གོའབུལཞུས། རི་འོདཔཱནམས་ལའདོདཆོས་དངམཔའཅེང་གནང་། སྙོབེས་ཚུང་ཚོབསྦྱར་ཐངནས་ཐབ་བསྡུ་ཞུས་པར་ལ ཡུག་དཔང་ འེ 
གིཿབས་བ་བའི་ཟུརབསོདན་ ནམ །དཔལ་བཟངགཙོས་ལསྣ་སེ་དཀའ་རམ་མང་པྒོནམསརིམྱའི་ ས་འབོར། འཚུལ ༣ཟུམ་ཁར་ང་ རེ 
{ ཛཱའཱཉིནུ ཏཾནཐང་བྲའ་ཤིའ ིསགབའོར། ཚོགས་དབུརགདན་དཔས་ནུས་ཞབས་བཏུན་དང་དགེ་འདྲ དནམངགིསྱ་ང་གདཔང ཏོས་འབྲེལ 

¦ གཞིར རོག་པ་གནང་། མཚན་མོ་གཟལ་འདོནའུང་བརུ་དཡིགས་བསལྱའི་ ཐུགས་དྲམ་མཛོད། རྒྱུ་ནཔ་དྲ་ལ། བའང་གཟའ་འབོནནར་བུངརེས་བཞི་ (རྭ 
¦¿ རདྱ་བུངརྡོ་རཾའནྲང་དན་ལས། །སགླཾརང་དཀརདམར་ཕོར་བན། །བླཉི་འཛིན་པར་སང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལརྦ་ཡིནང་ནི །ཉེན་འདེལམཁུནརུ་ རུལ་དང ངཿ དེའི་དབང 2 

| ལའེདགངས་པ་ཡིན་གིང་། གསང་བྱ རྱུད་ལས་ཀང་། ཉི་མླཐཱ་བ་གཟས་ཇིན་དང་། །།ཡ་མཚན་ཆེཉསྱ་བུང་བདང་། །ཆོ་འཕུལྷ་ཡྲིདྷི་དཱ་ཡ་ལ། །ངྱ་འིམསཏེ་དཀིལ་འཁོྲའི་བརྩབ། ། ཞེ 



















མར་འ གན་འི་ གདན་འདེན་བྱ་ས་ སེར་ཁ་ཤུས་དང། མཆོད་ཉེནཐང་ ༈ 
ཏྲུས པབ )རས་པ་འོན། ཀླིང ད་ས ," | 


བླ་སྲིརའརལབ། འྲ་ 








ཁུས ་ 











× ༣༡༢ 
ཞེས་ཡིནྭ་ཏཱ་འཇི ལེལཆེབའྱེ་ངུ་ 





༼ ་ 














ཀ་འག།ཨངཔོའི་བྱས་བྲའབ་བྱས། དགེའདྲརྩཧིསེརྦན་ངམ་དརའྱ་པ་རྐདངའབུད་སོབསཉོནའླདལ་གངམགསྭཅས་ཉོ་ཤུཿཅོགནོ་ དགོན་གས་ཕདའཚོགས་ཞྲི་འངུ་ ཉྭ 
གང སྡོའི་ཐོག། ཧོར་ ཧོར་དགོན་པའྱི་སོབ་རུང་དཔལསྣ་པ། ནུགས་ཡངས་དགོན་གྱི་བཟུ་འདན་མ་ཞབསྲ་དང་། མོ་ལཅུང་གནན་སོགས་ངོགས་འྲ་བཅུམངཅིམྱ་བི ཿཡྲ་ཧཱགྲ་རྷུཨ། ཨགས 
འགརནས་མཆོམསཞུ་ངུལ། ཉིནགཉེས་གྲུམ་ལཆར་བཅེའར་བཉེནྡ་ཐུགས་བུལ་གཞུནམེདཔསྟ་སག་ཡུངྒལྷ་ཨ་ ངནགས་ཡངས་དགོནའོག་མའི་འདན་ མླ་བ་མ་སོགས་དོན་ དོན་གཉིརཅནྡ་ནམས་ལ་ དའི་བཀའ་འ 
ཡུངད་པ་གནང་། དགོནཔའི་གཡེད་ ས་་རེ་གདོང་དུ་གནས་བདག་ཀྱི་ཁ་ཐེ་བི་གས་པར་པ་ བགནས་དང་གིཞི་བདག་གིགསལ་མཆོདྱགསར་བྱགི་གཡརི ཇིད། ཉི་ཤླངྷ་ཀྐག་རམ་བཟར་བས་འདུ་ཁང ངགས་ར་་ པབཅེན་དང་བཅཏག་ པར 
བཅས་པལ་རབ་གནས་མཐདདཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་མཚོན་ྱི་སང་བས་ཁུཁ་པར་མཛོད། ་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པས་བབྱསོནྩརས་པའི་ཇོག་དངུལ་ཕི་མླཏ་པ་ཁ་བཏགས། སླ་གསུང་འྲུག་ ལརྟེན། ° གོས་དར་ཐམ་པས། ཏྱ 


དོར་དངཚ་སེགས་འབུལ་ཚོན་བྱསྤབགམངབོ་བཏནབཞུགས་ལུགསསུ་ཡུལ། ཇི་ཉིདྲནས་དགེ་འདྲུན་ཆོགས་པ་ པར་མང་ངྷསའཡིད་བབཏགས།  ཡརཔ། དོངཆོ་ཁྲོན་ང། ླ་མི་སར་ཛན་བཔས་དཅས་གནང།༥ ཨོར པོ། ཏི་ པན། འོརཞི་ 






རོའ 
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རོ = 268 














དྲ ི་ ྲ་ལསདངུམ་མང་བོ 
ེ་སེགས་ཤིན་ངུ་ལྲེགས་བྱ་ུངག ང། ུབགིས་ལརབྱ་བདང། 
དང་ནས ༣༡ ཇེཉིདཆོས་འིར་བདི་ཤས་ཏ་འཛིད་ གསོ་སོང་རཛི་བཞུ་།་བཏང་བའི་ ལར 
གཏངདུ་འདགྲ། མངོནཏོགསྦྱར་དཔའ་ཇུག་པ་གཉིས་དཔེ་མོབོངམས འཙོ་བམསའྲ་པའདྲོངསམཇུ་ 






སྐྱི་མངལ་མིསར ྩ་ྲ་གཞན་ཤིནང་ོ་བུང་བརྩ་ལགདབངཆོས་འདེལ་ཅིས་ཆོས་པར་མངོད། ཆེས་པཞིའི་ཉིན་དྲག་ཆོགསྲའི་ངནསྟ་ཏཐབ་དང་བཅསྲ་བོ ཡེབས་ལདྷུ་ཀཱ་ད སྡེ་དང་ཆེནཏུ 
མྔབསངིའས་བཅུ་ དཡུལརིའོད་དགའ་ལེལྤ་དབ་བྱས་སེརྦ་མུངས་དང་འཅས་ལེབས། ནི ཧྱི་སཾ་ ` ོཁ་འམ་དཀརའྲུའ་གཤ གིའིས ཨཧཱམད་དགོན་བའི་ལགྦའ ེ་ ད་ཆེན མྱ 
བླ་མ་ཡ་མཛུདཔར་བྲ (ཀྱི ཉི གཆར་དུ་བཉིལ། ཁེ ཚོས་བྷཉན་བཞུ་བབཟབས་ཤིང་པར་ཡངམ་དའ༽ འ དའངོ་ག་པ་སཾགས་གནང་། ཤཱི 
བ རིདབམདད་ལམས་དའ་བཞིགའ། ཨོ དོད་པའི་ཉུབད་་བི་ད་ ཐོགཿམཚོནྱ་ དཅིམ་ལ་ང་ ས།ཞ འཞས། སྲ་ཨོ་ཞིགཿ 
ཁར །པའི་གཞི་བདག་དེམ་རུང་བཞིག་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། གླའི་རིགསུ་ །༥ །ཏོགས་པ་ཞི་ག་ཡིན་ནམ་སྟ་མ་གསུང་། ཡྱི་ཏི་ནབཅག་མལ་མངད། ཨོར་ཚོ་ ¡ ཱ 
ཛུསྱ་སཱལ། ཅུདཔལྟ་འའྱབདོ་དང། པོ ཡརམངའཙེ འཆདསོགས་གནང་། རཔྱར རབྱས་དགོནྱ གདན་འ ལེནཔ་ ༢པབྱ ཡས་པ་བཅོན་འལཨ་ངོ་ །ཡེ་གའྱ་ོརཞ ཡུ 














ཨཿ 




















.¡ རོ ་ 5:%#4522༤༡:༩༤-༡༠༡༡༦༦༩༩: ༢ ཟ་འ ཁུ - པད ། 
ར་ སིས་དངབཅས་དགོན་པའིཉེ་འདསྤྲག་བའོ་གར་ཞགསལ་མཛོ རད ཁོགས བྲུབས ༢ 
| ¦ གབ། ང དགོན། བཞི བྱ མག ་ ཞུ ཿ བསྲའིདབག མངའ ྱེ་དམེགྲོས། 
པཿ རོམ རཿ འི ཁིགསོལ་བཔ༔ བཏགད་བད་ལ་ལ ནདང་ དཀར་འགས་ཡོནཆེརོ་མས་ལ། 
རང ཀཀ ༨ 
དི རའི་སཞི་བདང ཞྭ་པལ་ཝ་གཅན་སཱི་འ ཨྱེ་འཕྲུམ་ པ་ཡིན་པར་ 


ཡྲ་ང་རབྱ་ུང་ 
ོང སུ 























ུ སསའ་དྲ་ཚོས་པོ་བུའགའའོང། འི 
བ༅ྱིདྱ་པི་འཛཾག་གནང། དནས་ལེ ཨལམ་ཧྱུའ་ད་པ 





འདུན་སངཔ༽ བོའི་སརླྲིབས་དངབཅས་བཏིཟ་འང་གོང་མརྱ་པུག་དབས་ ་ཏེཉིན་ཁཕགས་བཞུགས། སརོཉིད་ནས་འགོན་པའི་འཛོན་བདག་གནང་ཡོ 
བཅས་པས་མྲིནགཅིག་གིས་དགོན་པའི་འཇོན་བདག་དངྱ་སུཚབྱ་མབྱདུང་སེགས་ཁརྦུཧུན་བཞིན་འཇོག་པ་བ གནང པདགོས་ཞེས་གའ 
| བརྟར་མྲཤིན་གསང་་པ་བི་ཇེས་གནང་དང་། སྙན་རས་ཐཟིགས་སཱ་ངཔ་དོན་གསུམ་ཁྱི་འིད་གནང་། -དགྲོན་མཆོད་ག །ཞིསནས་པ། 
གནང་། འབྲི་གུང་ནངསོ་དང་རབྱ་ཆས་དགོནྱི་ཕི་གཉིར་ངོག་ཡགོ་གདན་འདྲན་དུ་འྱོ་པདོན་པཞིན་ཞལ་བཞེས་མངད། ཉིན་རར་ 
སྲེགས་འདོད་པ་ཅོམ་བརྩ་ར ལྭ། ག་ཐ །གཤུག་དང་མོཆོད་གཞི་འི་ྱི་མཛོང་ཧྤིཿ རནས་གསོལ་ང་དང་འུལ་བ་བའེགས 
སྙིན་མ་ཛཾད། བཅྔཔའི་ཉད་དནས་ཐན་ཏའྱལ་པས་གཞས་ཅི གིཁངཔལུ་དྲུགར་བཏབནས་དགེ་མཆན་པལ་ཆོག་གནང་ཐོགྲ་པཚོ་ 














,7 //; 







པྲེ ཧོ ྟ་བསཡག་ོྲོ་ོས་འདབས་ཐོབོ་ཁས་ས་གྲས་པནམྨན་བྷར་ཡས་པའིདགོ་ཆོའ 
ཅུསྤུརགཟིགས་པ ཿའབབ་པའི་ ངརམངོནལ། གཟེགས་པ་ བྲ་ཝ་ལས་ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སེལས་ས། །དེནས་བཞུས་ལུང་བབམང་ མངའ་ད ་པདང་བཅས་ 
བགཉིས་ས་དོན་ཞིག་ལྔ་ཅོ་དབྱབུ་ངནས། ཡ། ཨརྱཧདཔན་ཡང་བས་འགམཆོད་པར་ཡོདུལ་ཕན་རུནས་སརགསུང་བཀོད་གནང་སེ་འ འུས 
. ི་མསལབུརབས་ཏུགསལ་མངོདད་ང སགསམ་པཅད། དགེབྷཧེནྱ་ཧི་གསེལ་མཆོདྩངས་བི 
གཞན རྣམསྤ་སཱ་ལན། ༈ ཅྩུར་འགོ་ནམསང་བའྲ་གན་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་བུནསུམཚོགས་པ་ངོམས་བཞིན་དྲུ་ངོལུང་ཞས་ཞུག་ ཞག 

ངཔ་འའུགསང་ཆནཔརེསགན་དསཁགནས་ཅཆའྱི་པགས་འུང་གནང་། ང དནསཧྭ་དམར་དང་འྲབྲི་གུང་གིམཆོད་གཞི་ །ཞེས་ 
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§ི རར 























ཏའདོད་ཆོས་ ་དང་། འདྲེ བིགཔདཔྟགཡུང་གི་མཆོདགགིས་མཛལ་དམདའདྱུས་པནསས་བག་དབང་ཆོས་འཇེལ་ ཤྱི 
བསུ་དང། དཀར་ཐར་གཞུང་དངྱབུགས་ཡུངདྲུ་བླ་མི་སོསའི་འབ་བྲས། གྲི་ལ་བས་ཤས་སེརྦ་ད་པས་དང་བཅསྒ་གང་ 
དྲུང་གཅོས་པའིསེརྩས་འམས་ཧད་ལཏུ་མཐིན་གསང་ ླབྱ་ཅྲིརས་གནང་། བླྲུམ་མཆོད་བདངྱརུལ་བདྒགལ་བཟ་་ 









བཉིན་པརྡ་རོགས་པ་མཡངད། ཉི་ ནགཅིག་ཡརྦ་ཀྲངདགོནཔ་རྔའེ་དྲང་མཁན་ཡོ། ཡཱལན་ོས་གདན་དངས་པ་བཞིན་ལེཔས་ལམ་དུངདང་དཔོན་ རོ 









༡༨ཀོ 2 © 


སྐོར་དང་། 














ད་གཤུམ་དངུ་ང 





དགོན་པའྲར་ལ། 











གུང་ཞུབས་ཇུང་གཉིསནང་སོ་ སོ་བཅུས་སིརྩ་སཱབྱར་བགདཱ་མས་ཅིབས་བྱས་ྲ་བུང་འབ་བྲསསར་བེངས་དང་བཅས་བབང་གོང་དུ་བབསནས་ཉིན་གྱ་མ་བུཀས། འདུཁངྦདུཞབས། ཡཱ 
གཞིས་བཅསསརྱང་འི་རོམ་ཅེན་པོར། སྐུཏས་འགྲེའིཁྲིདཆོས་ཏུན་ ན་གཅིག་ལྕ་་ལ། པ་ མཆོད་གཞིསུནས་གསའ ང ཁུལ་བསམ་མདོ་བ་ཛུང ༥! 





༥༦ རིག 
ཧྲུབ་ྱཿ 9 ལུང་དང་། ཉི་བུར་གཅིག་ 
སི རྣམས་པོས་བྱིས་ཅེབས་ བྱཅུ་དང་པའ་བསུ་ཞུས། 














ཤཱ ༈དོངཆླའྭ་བངད་བསོལཚོགས་ཏོ་ུའཅོམ་བཞུགས་ནས་བླས་ོོརས་པ་མཛོད། ཆྲ་བུདངདགོན་བའི་བནནན་སན ང་བར ནྭངུང་བདམ་མྱནན་བར་ཡོདབལ། ཉིདནས་ བླག 

ཨུང་བཀོད་གུན་ ཅ་ ཧི་ཞེམཐུན་འརམ་ཕཾད། སྲར་རབྱརས་དགོན་དྲུ་པག་ལིཔས། ་ཡརྦ་ཀྲང་གི་དགྱེརུལྦ་པང་ཐཱབམཁན་པཱགྱ་པཱང་བརྡ་ཇམ་པ་ །༨། ཟླཱ་བ་པྲགུ་པའི་ཚེས་བཤིའི། ཉིན་རབྱ ས་དགོན་ནས་པ་ཚོ་བརབ 
པའི་ལམ་ དུ་བ ག་བདག དྲ་སསནས་བྷ་སིནབ་།ཿྦཞུས་པས། ཁོད་རང་ཝར་བནས་བདག་ལྭ་ ཕྱབས་བཅིལ་ང་ཡིན་འདྲུག་པས། དང ་ད་དགོནམངོག་ལྕ་མམ་བཅར་ནཔཟང ངཱ 
ཞུས བས རྔས་ཏེ། ཡན་བ་ བདེམ་བུས་པའི་འྱབུང་གནས་དཀོནམཆོགརིན་པོཆས་ཇེས་ཅུའཛོན་པའི་ཉནའ འབུལྱ་ཕི་ས་འྲ་ཤུ། འད་ཚེ་ (བའ་གངམས་ ི་དགེ་དའི་བཤས་གཉེནཆེ ན་པྱོ་པཱ་དྨརུ་བ་པང་ མོ 
` ཡའངུས་ཞོག་པ་ པ་དང་མཛ་་ ཙི་པའི་མི ཞང་སུབས་འ༽ ད་དཀན་ཆོགྱ་བབསས་བྱས་ར་བརྡཞུ་པྲས་པས། ། །ཁོང་ཤིནོ ལས་ཏེ ངང བ་བརམ་ཟ་ དལ་བ ༈ཡོང་བས། ལིབ དམངས 
3 | དང་ཆའདྲ་ཞིང་། སུའ་ཕེང་རས་མའརིགས་ུས་པོའབང་སགས་ལའའགཟི སཡིནཔ་ཛོསལདདོ། །དོན་ཆོངྒ་ད་ པས་པང་གསོ་ 


་གཏཁངས་ཤོས་ལག་ལར་ལར་ཡངཛཌ་ཁར་འ༧ས༧ར༡༤་ ་ 















































ཧའདོད་དོན་ཞུས་ང ་བའི་རེབ་བམངས། དེ དྷཾས་གདན་འདྲིན་བཏཿ་པམ་ངདྱུ་བུད་བར། རངྱ་ཡཱལྲ་ཿཅོགསཔ་པའན་འ་རངབླམ ཡྱི 
ཀོནམོགམཧོདྲ་བའྱུར་དྲུ་ཱ་ཉཱི་གས་པས། །ཤློ་ཡརྲ་གང་རག་པམོས་བཅོམ་བྱུ་བན། །ད ༽དྲལིལས་ལེ་ གདངས་པ 
བར། ཀ་གོབུར་འཆི བདག་པ ཤིན་རེས་བཅོམ་རྒུ་རན། །དལའཛོར་མི་ལུས་དོབ་པ་དྲནད་ཡིན། །ངུས་ཅིས་གྱང་པ 
མིའི་ཁོད། ཞི པ་འོག་པ་འུག་པ། ། །ཤས་པའོ། །ཕྱིཉིན་དོང་ཚངཚོ་བའི་དའབ་དང་བཅབ་ 


ཤོལ་བུང་དུ་ག །ཞབན་བད། གཉོན 

















ཉེན་གྲུ་ངཆ་སལ་པ་བྲས་ :ཀྱངཆུ་བ་ལམ་རིམ་རྱི་མ་གོ་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་། རྨོན་ལམཿ ཡོན་བདག་པ ཤས ཿ ཏི ངི ཧཱ ཅུ ྲི་ལའི་། 
དུགརུ་ཞི་གལ་བདུད་ཆི་འི་མིང་བཏགས་བནསཇུདེའགམ་ཁྲིས་ཅིནད་ལྕ་དནངྱ་ཐུར་པའྱི་རུ་ཡིག་ལོད་པྱ་པན་ཐང་བེརབ་ ག་བ ཤ༥ལཡངད། ས་བླམ་གསྲ་པ་ 
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ཡཿ 


























ཤགས་ནལ་ཞབས སཱོ་དའ་གའཞི་ ལ་གྲས་ཨ་འྲ་ཤུ་བའང་ངྲུ་ས་ས 

ཙ༡ནྩ་དལ་ཡད་ དགའ་ཆོབ་འུལ་ལྲདྲ་ལག་འངས། ཏི་འ་ཇྲཡ་ ཨ་དྱ་ཡུབས་བ 
ེ་དལས་བྱཿ། ཿམས་ཏི། བོད ཙི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདི་གནང་བས། ་གྲསང་བཤད་ིས་ཐུགས་གཡེ 
ཉིདནུས། མྱ དརཟལདན་ིཡོད། དངུབའའྱི་རུ་མང་པོ་ཡོད་ ་ལ་གླུབ་དབར། ཞལ་འདྲོ་ ཆག་དོགྲ་བན ནས 
།བ་ཏོན་ཡིནཔས་ཅི་འདའི་པེ འྲི་པལ་བཟ་ནའངཿདམི་འཕོ།  འུདའ་ཛའི་མེས་པ་བཅདནས་ཁ་འདྲོན་བིདྲ་ བསོང 


ཞི སྣཾམམ།།གསུངས་པ་ལྟ་ངུ་ཏོགས་པྲ་ཀོངཿ དྲུ་ཟུཿ་པའྲི་ནམཐར་དཔགད་ཀའ་བཞི་གགོ ་ །དབ་ 
















འདཚོགས་ཀངག་འད་ཡིན་བསམསཏེཚ 
བནགས་ཅང་གའང་འན་ 
༣ཆེས་དང་། ཡགྲ་པཱན་གསུང་བཏགྲ་པཱག་ 

ངུ 


༢༡༡༨ 
ལྔ་འཆོོས་རྱི་འབ་ 
༡༢ 
དར 


པཔ ་ 
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ཚདིཞ་ལདདོན་དྷེུའ འདས་དང ོད །འདོ་ིབྱུ་ཉོནོསིནལ་ཐརདྲུཞལ་འདོན་གན 
༣ ་ ཞམཛད་པ་ཉྟ་བུ་ བླ ཨལ་འྱོར་པའི་ཆེ་ ་ཡ་པསཡ་ཡི་ ཁྱཔ་ཀྱི་གྲྭ །ནསྤས། བཤད་པ་ དྲ་འཞིང་། ཀྲན་མ 
དརདྩ་ དབ་བཞིན་འཕགས་ེན་དམ་པྲ་ནམསཆེདྲདབ་ངོད་པའི འི་གནས་སུ་ 


གནབ ཟུན་ཡས་པ་ག བུང་ཤྭམ༔ སྟའབྱུང་གསྭ་བཡིད་དངས། ཞིག 


པལ ཞིག་ག ྐསབླ་བཤགས་ས། ཅན འདུན དབྱས 















པའྲ་ཤུག 
འགྲང 


དྲ གས་ ཡ་རས་གནང། ཟླ་བ་བཅྡྱ་པའི་ནང་དུ་སླ་འཛུམུ 














ཅམདུཔ་ ཡ༥། ཝསཆོད 


ཉིདནས་ 


འོམ བྷྷགཱ་བ  བཀའ་ཆོས་ག གནང་བ་ དང། 
རཿ མ་བ ཐང་པས་དཔེ་ ཡེ་གཟིགས་རུང་ 


འབུའི 


དྱིསྲབས་ཏོདྨ 





སུར ར་པ་ཞི་ག་ཡིན་པརྨ་སང་དྲོ། །བཀའ་བཅུས་བ་ ་འེངྱའི་ ཉྱི་ཡཾ་དེ་འགའ་ཞིག་ 
ཧཱེ་བའི་ས སྙོན་ལམ་ཞཱ'། ཞེས་འདུག་པ་། ུས་ཀི་མཐའ་འདིརྐསད་དཔོནྲ་འེབཏུ་བུར བོ 
།ུང་ནསྔ་བཱགསྱཾ་ཧོཿ བའྱི་རམ་བྲསཛོད། མངལ དུས་ད འདུ་ཁང མསདཔ་བཀད 


ད་་སེགའསུལ་ 1 







ཨུ པལ། ཐུགས་བཞེད ནས་དགི བ་བཏུབྱ་ངྱ་བ་པར་ལེད། འོན་ཅདྲ་པན་ 
དེར་གསོལ་བབཏཕན་ལགཿ ར་གསང གཔ སཱརནསདང་ ཟྲིགཔགྲི་ཞོམ་ཁང་གསུར་པ་བཅདྱཔ དིགམ་ཛོད་འདྲ་ན་ཤོང 


གནང་ཞོར་དུ་གནས་འདུལ་དང་ི་ ༦ སྱེད་མམས་པའའ་འད་མི་ྱག་པའྱ་ན་དམིགས་རན་ཉདས་ དདཔས། མན་ལམདྱཱ་རཾདཔོན་འབའ་ ཞིགདེས་དང་པ་ འཔེརཐོའལ་པ་ 


7 མས སསཔསཤམས་མསཉཉབས་ལསསལའ་ཁནགསན་ཤ་རཔ༤༡གན།༡༤༡༦ འུལ ༤ ༤༡༥༨༦༥༤༩༡༤༤༠༠  ༥༦༠༩ྟ༤༡༠༦༠༦༤༨༩༡ག༡༠༦ྟབ,ས་ལག2༧་པབཞབ་ཉམས་མཇལསས༠།༦པཔ༥༧༠༠༠༤༨༤༨ར༧༤༡༤པ༧༦༧༠༦༧༧༤༧༧༣,-རལ་པ།་མཐར་བའ་བདཔ་འམག་གཏབ་མཐསསསཀ་ེལལ༡༢༩མཿནང་ »221-- - 
གཆངསབན་པོ་དབ་བོངྒ་ནམས་གཉིས་ལྕ དཔ ་རོལ་པའྲི་རོའི་གྲས། འོབས གི་འདོག ། 
ཛི 'ཡུངྱ་ལ། ཁམསནུགས་ཤོདཏ རི པྲོ ལལོ་སམཔལུ་པཞུ་ཡཱལ་བའྱི་ཕིར་ འབསྲསུ། ཁོང་ལ་ཡི་ དམུ་མཁའ་འབོས་ལུང་ བས་བཅ་དངོ་ 
( སྐེབའི་མཐུའ། ཞེས་མ གསར ཡིངས ྲེཾེཾེིྲི་ དེ དཱག་བླཞོགཐབས་ི་ལོ 


གྱི་ལསའྲེལཆེཔ་ལྕང་ལོ་ཧ་ ཨྱི་ཞི་བྭ་མས་ཡིན་ 


ཞ་པས། ཡེ་དམཡ་ 
རོ དབ་པིནདག་པས :་ཏེ་ཞྭག་བྲ ངུམ ཨཿ 








»* ༩ 








དཱ ` །མཛན་བྱའ་ས་བཞིག་རིས་བྱསལོ་འིཆོཆོདདངཆོདཆོད་ཉུབཞིག་ཡིནོ་ནམ་གཅུང་། དེནས་རེ་འོད་ཅི་གའི ྱརུངདྷཱ་ཧྔརངྲ་སོམང་ 
དྲོ ་ ད། ཇཱཉིདྲག་འབུསྱ་ཅི་མཁནའི་ འ་མརིར་གསནབྱོ་བའི་ ཆ་ར མཾ པའི་དོམ་ང ས་རག་བླར་ས་ 
དགས་པ ། མྱི ས་སའ ཟླས སུ །བེ་་་བ་བད་ི། 















རཿ ཾ་ བདདུའྱའ་བིགྱསལ་བའ་དཀའ། : ་ པོཆེ། དགདི་ འ་གསུང་འྱབ བུམ་བཅའ་བ་ཡི 


/༡༩༩༡༥༡༩-༠༡:༦༠༠༡༩༦༩༩༡༡༣༧༧༡༠༩-༨ 


















སོ་སོ་འི རང་ལོ ་ དུལ་བ པཾ ད་པ་མ དྲུ 
པའྡ་ཇོ་གས་པ་དགེ་མོང་གི་ །དངོས་པོ་དོན་གི༢། རནས་ཡྲོང་བ་དདུན། །ལྭ་འོར་དང་པལབ་ 
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༨ 
རདགོའོ་དྲ་བཾ་ཡཾ་པྱི་དཱང་བར་ 
༢སབང་བ་འ༡་ངོོ་འལ་བའི་ངས་ ༦ ཟེ 
ལསམཆ་གལང་བྱངང་པའ་ད་རན་པས། ཇཱ་ཉདནས་ཏང་ ཱཾ 


£: 
` 71༦ 7 















༄ཿ། ༈ད རམ་པ་དྷ་ན་འང། ཛེས་ནས་ཞབས་བི་ ལྔ་ནམས་ཡེས་དགས་ཀྱི་བའྲ་ི་འ འད་ཡང་མྲི་ེ 
བརྙག་བའྲད་མི་ད་ ཤོས། འེ ས་ད རྙམྲ་པོརྦ་སློལ་ ཨྱསི་ནཱ་ཅང་མར་ 


༨༨ 


འའ ནའ ིའིརིམ་  ་ ་ བའ ལཱ་འདམ ལེ ངི 





ྨ 


ཟི8 ཉིཏཿ༦༦ར༦92 262 








ཉིད་ནས་ཊུགས་ད ཨལ 








ཿཡཱ་གསཀ 
ོ་ 


ཏུ 
དི 
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༡ལསས༨༦ང༤ ཆནོ་ངབ་ལ༡༧༤༤༠༡༠༤༤༤-ཟ༡༤༤༩༢༨༢ ང་འ ༦-༦༡༩882/ :2%8% 






རའ 


ཤོགའཆརཅནའཔར་མས་སའི་ལན་ྱོར་དན་བཡེན་ཁང་། དེསདེདག་ལས་ཟུརདུ་གཞུང་གི་གསོལ་པ་ 


༥ 





དང་། ངོས་རཔཔོང་འཚོ་བའི་འདྲ་ནཔ་བྱཧད་དགས་སོགས་གསུང་བྲིས་དང་། ཁ་ད ངཿ མཱ སོཿ ༥ཉམས་ཡེད་ངི་བཞིན་དུའྱ་ཏོར་པས་ཡི དངུ་ ཅི 
གྱར། ངོས་ཀང་འདུ་པྭ་སྔམསྔ་པནནས་ཇྱི་ཆུལ་བགཉིས་པའི་བཏན་པརིན་པོ་ཆེ་འདྲི་ཉེདའཛིན་ ཧོར་བྲ་ལ་གསུམྱ་སེ་སྭེ་ཞུ་དང་། འ གནས། བོད་ ཧྭི་ལློངས་འདི་ ཡོས 
པ་ར ཐི ཤད ༩༤༨ ༣ ! »ེ - - 32 25 སཔ? $ 1 2 ་ ཆ ༨ ་ ད་ཞི རེ = ~-„. /༣ ༡༢༧༨༡༨)/ 
བཟུང་བྷསནདྲ་བ་དོ་སཛུར་ཧོལ་ལ་བཏན་བ་ཏན་པའི་གགས་ཆག་ཤི་ནྩ། ཆེ་བའ་བབས་ཡུལ་དྷེ་ཏ་དྲ་བང་སོང་ཡང་། འཇམད་ལ་དངོངས་༧ གོང་མ་བདག་པོརཿ ཕྱི ་དང་། དཔེན་དཔ་གྲ་གང་ 
བའི་དཔུང་ཤུགས་ལ་བཏན་ཀློར་རྱལྭ་བོན་འབངས་དང་བངས་པ། མགྲོ་སུརྩ་ཡག་འཚོལྱ་བིས་༧ གང་མའྱ་པ་འབབ་ ཟྭ བཅན་༨༽ྱམ་ལྐག་བྱསང་ 





རྲེ 
བྱུབ་པའ་སྐ 











།པའི་ཏཔམ་པངོསཆིབས་བྱས་ཞུས་ཤིང། སླིའའདབས་ནས་མཆོད་པོལ་ཐོའ ཡི་དཔེ། འོས་སེར་སྲེང་ ངསདྱཀུས་འིང་གིས་མ་ སདྷུན་བཅུ་ས་ཏ་ 


ྲ ཅེས་བྱར་གྲས་ས་ལ་གདན་སརད་བས། སྙུའཁུམནས་ཆིབས་བཅེ་ཡ་དུ་འོངས་པའེ་འོང་རྣམ་པ་དཔོན་ཐ ཡེག་ལྟ་ཧོནམོ་དང་གོ་བབ་ཚ་ ནང ཨཛིང་། ཨུ་ཉིད་ ཐེའྲང་དཔ་ལ་འ་ 
 ཌྷཱསུ་པ་ཤི་ངོག་ཡོགའྱ་པོང་ནས། བདུང་མཐུ་དང་པི་ཡིསོགསི་ཞུ་ཤོག་དངོས་འ་ལལ་བཅས་ཁུལ། རུ ལོར ཨྱོགྲའརྦསུ་གྲ་པན་ རློལ 


མཚོདངརུཡིགྲ་རལས་སུ་འཇུཊ ཇུགྱ་ཧུའིསབྱཿདགས་པའྱི་སུན་ཚདྲ་པན་བནརེ་བདང་། མི ] སྩི་སྲིར་ནས་རེམ་གྲ་ཇི་ལྟར་ཛཱ རོངལོན་ 
རར: ཅསཡི་གསུང་སུ་མང་དའའལ་དེང། ཐུགས་བལ་ཆྭཔ ་བཀ་རརང་ ཱ གྷ (ཞཾ ཡེན 
ཞིག་གི་ལུ བསྲདཔལ་ར་བོའི་ 


༨༨༨: 












བྟརས་ལ་གཡཧཧཱ་ཾ 
ནསུ་བའ དླིའཔགད་ ཡི དང 
གཞན བི་ཞིར་ རྣ་པརས་ལགས་ངྲངས།་ 
\ དགན འའབུསོ་བམ་ལ་ཡོན་དལྱརཔཔ་དཔར། ིད་ 
ཊཧ་ར་ ¡ ཏྣིན་དངྲོ་ཝའི་རིང མཆོདཔ་དང་ངྲ་ཐུག ༽གུངྷེརནྦ་ཐབ་སེནི 
མངཡ་ཤསད་ ༼མ་དིན་བྷ་སན་པབྲལ་ཤིས་སོགས་བསེར་བྱས་ཧགཔས་བཏན་ 


























།བཟཿ རིའོདདུ་ཡིབས་ཏི་འཞིག་བཅད་ཧ་དམ་བོས་ཟབ་ལམ་དོརའི་ཆ འྱི་རལ་འྱོརལ་གཞོ་ ལ་གཞོལ་བརྡམ། 

ཤང་གྲིསོབཛུང། དོ་གནད ཀུ བའམ ི་མང་ས་འོ་པ་སེངགསང་ 

བཱ བུད བདུན་པ སྟགས 
ོརནཾསྦྱ་རྩོ་མཛོན་འབབུལ་པར་འངས་བ་ལ་གནས་ཆུལ་ 

ོ་སཿབླགརྱྱུར་བར་གླནབ་དཟིགས་ཅུང དང་གཟུ 





པོ སི་བཀའམ་ིདའ འང ཅིས 










༥ དབལ་ 
འོ ནཅིདྲ་མངག 

















གཿ ཤར་བར་བཉེནསྣ་མའི་དཔོ་ དཔོད་བོས་ལུང་ཁོག་ད གྱས 





་ 





གི རམཛལ་ཁ་བཅས་ 
པོ 
འབུས 
ཡུ 
ཏི ཧྲི 
་ རལ་བར 
་ 
་ 
།གནང་། ཐ༨པ 
འགྲིསོ་རུང་ བཀཤིང་ ཐ 
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: གཱཱ་པརྣམས་དོན་མེདཏཱི་ཨྲང་ཅོདྲམི་མཛུན་པླ་བང་བགཞི་བདག་འཚིང་ཐོམ་གི་འལུལ་ཡིན་པར་དགོངསནས་འའི་གསོ 





པཱ ༨༩ ༨ གཞམ་གསསགས་སཆངལའ ཀོ ག་ ོ 
༄།། ༥ །ཅོོས་མིང་གི་བུང་པའི་མད་རྩ་སོང་ཛོནྡྲ་བུ་མ་སེགས་དཔེ་འདུན་ཡིལསྲ་ཡིསསང་གའ། ཐ་ 
མའཉེདའཇོག་པ་གནང་། གན་པ་བཏབ་པའི་སཆ་དྲ་ར་མ་༧གོང་མར་མ་ཛོད་འཇལ་པའ་སང་ཡིན་འངུག་པུས། ངི་ནཆ་ 





རྩུ ཿམའི་གསོབ་འདུབས། ཐེ་དྷངཔྲས། རམཆོད་བྲག་ཤིས་ཐམས་ཅད་ལླ་པརཅོག་བཞིགདཔ་བྱང་ 
ཧཱ་ཡར་བྱརྱ་ལཱ་ཀྲ་དུན་ཡ་རྒ་དཔ་གཱ་ཡལ་བ་པཏབ་པ་བཞན། ༣སུརདཔ་དང་དགན་པའ་ངོད་གརའང་དྲ་བཅསྨ་བ་སར་ ཤུ་བ 















(སགས་ཉང་འཇྲུར་ལམ་གོན་པོ་པར་ཆདཀུན་སེལ་དངྲ་བཟ་གོན་དྲའར་མེད། གི་བའེལ་དྲསམ་ཡི་ཇེས་གནང་ང་ལ། སུ་ 



























སྨ ཆོས་ཐུས་བརའོངས་པ་ ་བཞིན། ཞུམ་པ མས་ད སུ 





ལེ་སྤྭ 





ནོ ཿ་ེ་སླལ་འྲི་བཞབས་དུང་། 
 དཔུལ་ནར་བསགས་དགོན་ཡུངགིདཀ་འརམ་ད དེ ཞས་གཉིན་དཀི་ ཨི 
གཉུར་བ་འགའ་ཞིག་གིསཞྭས་ངོརནམ་མཁའྲདེའྱཿདྲ་ཊི་དཔང་དྲང་། རྟན་བྲོགགཙིག་མའི་འི 
ཧྱི་རྫེས་གནང། དགའ་ཝད་བ་ བྱ་འིའིདྱ་ཆས་པ་དབབཅས་ཆོན་ཅི་བདུད་ཅིའིདགའ་ཏོ 
{ ཞནདད་པ་ཞིགྱ་འགའུ་འིར་པརཏེན་འྲིརམ་བྲིགས་རང་འབྲགསུ་ངུ 
རངཉིང་ ་ི་གསུང་འབུམ་པར་ལ་བོད་ཡོངས་ངོགས་དང་། ཨ་ ཆྱང་གྱ་ཚོ 









པར་ཤ། ༣ འལ་དཔལ་ 








༤ 


ཀླ" རྫ་མ དར ཅོབ 
;, [ཟུ གཞན་འངྲས དགལ་པཅིས སྱསབས་འིངའིབམོ་ན་འུ་ 
% འིན སྡ་དའ་འདདམས་དས་ོ་གེདམས་ཞི་ ིཤགས་ཅིམསདབྱ་ཅ། ཟཔ 









ོ་ཏོངནས་བཐབདང་ིབསྭ་རོ་ཞབནང་། འོ་ངའྲའོད་པྷན། བྲུས 
(ད་ཤ ཿདྲོའྲ་འྲུས་ཤིང་། ར་དོད་ཡངརིའིདགན།ིཔརང་ ཱུ ནས་སོ ས་པ 
ཙཛདིལྒུགའམིདོན་བྱར་མ་ཙ། །།ཧ་ཆེན་ངསག་རླ ཧི རྣཡཀནཔ་བྲལ་ཤིས། ཅ་ལི ཆིཔོ་ཡནའུ་ ཱུ 
༢ཆོན དན་ཅི་བྲ་ཤིས་་ཁོད། 3 ཧྲ་པཱ་དྲང་ཧྲ་ དངལ ཤོན་པ་གཏིསྤྱི་ ཤྭ ར་བགཉིས། ཨཉུན་ྱས་གིའི། པོ་ཡིན 
ཉོ་ཤོའུསོ་དོའྱི་བངཡོནྱིན་བདགྲ་བརིདསྒ་ནམྲ་ི་ཞུ་ཤོག་ གླར་བྱ་ག་འདེགསཆ ནདའབ བྲ ༣ ཅྱིན་བདག་དྲ་་མོམཌི ཉ་ཕས་ཀྱམསང 
8 རོདྡ་རས་འགའ་ཞིག། དྲྱུའ་གཅིག།ད་ཆས་ཆཚ།་དྱ་ སང་སུམ་ཅ། ཅྱ།ཉཝྤགས་རེ པོར ནེ་བས་དང་། ཧཱ ཅིན ཡཿ རབ 

















དོ རགརབྱགཏགབསེའཁར་བཅསའཅཆ་འའ་ ཁྲའུ སྟ 
ཅུ བྱང མའི་ངབ་གཅིག་དུང་ ་བནར་གསུམསས་ ་ 
` { 





བཟི 
གོར 


ཇི 










༩༡༨༡༧༤༤ོ༤༤༤༤༨༦༦༢ྐོབ་འོཀྲ་ཤོས་སཁོརྐ་ ཤར་འཔ་མ༩༧༧༧ག༨༢པལཁཆོའོཁའ། 








སྒིལ། ་པ་ལིི་བད་དདམོརདམ་དང་། གོང ག་ད་ས 
བགསགསུངསནས་འབེལ་པཐོགས་པྷ་ནམས་ི་དགའྱི་ང་བས་འདག་འ སྤས་དག་ 

ུ ལནབདུསལས་འདུས་ ་འདྲུག་པརདཡིགས་བསལ་ ྱིདཆོག་གནད་ད་གདང་ཏྲབ ཟེ རའ མའི་འུང་ང 
 མཐིན་གསང་ཟླངཁྱི་རྔས་ག གཞིང་། ཝཱགས་ལུངའགའ་དག་བཅས་པ་པ།བུས་ཏོལ་ ཤགོའ་ས་སོའི དེ་ཡི དི 















ཙཾ |  བརདགྱི་ཛཱུར་ོ་དམཁནྱབི་སོབ་མའི། འདས སབདང། དི་ 
¿8 ཕྱ དགེ་བདུའི་ཁྲིམས་ཁྱིས་ཀྱོང་བར་བྲ 






གོ 


ཡུས ༡༥ 
7 
༨ རྡབ 
པཿ 
ཉལ། འ་ འ 



















ོས་  །ཀ་ནིགལམནལ་ལམཏོགཔདང་ 
¡ཤཱཿདོད་ལྷ་སུང་ཏགས་ཨེདཔརྡ་མཛོསྱ་བསན་ལམའྲདསད་ཡིམ་ 
`  ཡིག་དིཿ སམཿ དའི་གང་འགཏུ་ ཤེལ ལརཆགཡིགས། ད དི རའི ཤོ་ལོ་ཀ 
_གཡུས་གུ་ཡོན་ 5 ་ ཉིམདུ་ད སྲསའྲ་ིན་ཡོད་ པོ 
ངུ ཆབས ཅཏམབས་༦ ཆན།ཁ་འབུར་དུ་དོད་ ལུ་གནམ་འར་ཡ་འས་ཡར་བྲས་འེནང ཧཱི 
པོ་རརྒསནཔསར་འབཞནཉིན་ཁགས་བྱའ་གས་པར། 
















༨༡༩༨༢༡༦༦-༧༠༠༦༥ཙ༧་རག་ལཔའ་ཚལངདུལ་།སམསཔ། 





53 
ང་ 


ོ་སྤང་དང་། མང་འདུསྤ་པོབྱརུབྱསུགཱ་ཆོས་རེ་གཏིས་དགོལཿ 


ཛབ: ོ༡༡༩༡༧ལའའ་ཁཀའབགསང་འཆལ་གཞན་ཁགང་འ༧ ༧༧༠ ཁགའགང་ལ། འཁོན 



















ཅོས་བུ་ཚོས། བཀའ་གདམས་གསུང་བྲགོསའོའྲབུ། ཆིག་ལབ་དིངམོ། །འཾུཾའྟསིང་ག མསསྭ་མྦང། [ཇུཿཀརོ་པནོཿ 
དྲ མས། ཉིད་དངྡ་བརྡ་དོམ་པནམ་གཉིས་ལ་ཨཱཏེགའི་གུ་འྲའེ་བསརྱ་ད བུང་བ་འཾདི་རེས་ཕཆེསྤ་པཆོསྦྱའྱི་ལུང་ 
ཤྩ མངོད། དེནསྔ་རེ་ཉིདནས་བསྡ་སོམ་པ་དང་སེམས་ཉིད་ཞབས་འངནམ་གཉིས་ལྕེ་ཁང་མུརོལ་པའི་ཇོ་རའྲི་ནམ་ཐར་གསར 
$ མགྲིན་ཤྱིརྗེས་གནང་དང་བྱཿ ཅྱ་ཡབས་འྱཇུག་གསུང་བཏུག་ བཞུ ནང འབུལ་བའང་ཇདམ་ 
ཡེ £ གཏུད་དཔ་རགས་བུངདྱུཡ། སྟེངཞྭའོ་ད་ཀའ་བདུ་° 'དཔངསོགས་དོན་གཉིར་ ཡྱནམས་ལ་ངོས་བཏའ་ ཨགྱ། དང་། ཟླབངུྩྭ་གངྱི 


བྱི སོའ ུ་དྷཱུ་ཀཱ་རབའྱཔ་མས་པ་དག་ རག་དབང་བ་ཟང་པོ་ལྟའི་ །ཉིས་གཏོང་བ་གནང། ཟཱ་བ་པ 
ེཿ 
ཏཾ 

ཏྭི 









' དེང ལྲས རཾ རླ 
་ཤུ་བཞི་བྱཧ་ཞ་གཉིས་ལ་བྷ་ཅ ་ 
ས་གཅིག་ལ ཡང སང་ ༡¥། ན་བ 


»༄༅༅ ༣ 











༧ ༢༡༠༡༠༠༤༧༠པས། ༨༨" ༥༥༥ ད་པ ༤༢༡༡ ༧༠༠་༥ 

| ིས་བན་བཞུགསཙེ༔ ཉེན་འདེལབྲའེགས ཤཱ ་འདོད་འོན་འྲུས་པའིའེ རེ་བ་པྲས ཉངས། ཚོས་བདུན་འྲ་འས་སྐ རྒའི ཧིཿ 
ངས བན་ང་ སུན་གྱཉིསྦཱ་ཧཱས་ དྟ་ན་བཞུག གའུ ཀི ཛན འགྲུལ་པ གསནས་མྣརལཁ་བྟ་ ཏགས ། སཱ སུ་གསུང་ཏུ ཝུག པཿ ན་ད ཅྭ གདརྦྱ་ཧཱལ་ ལི 

།སངྦ་ཨཱྱ་སིར རྗེས དྲཞང་ ་དང་། དངེན་པོ དགཉིས་ལྟ་དུ་ །ལཚོར་ོན་ འུ གནངཆ་བཟང་ས། གེ་བ ཝླེ་ཁྲ་ཀཱ རྱི འཛོར་བདང་ཆངགཅེགྱརབྲོ། ཀླི 


ནཾ ོ 

¦ ཅེ 

| ་ མ་ཐི་པ་ ཡ༩༅་འཇིག་ཏུ་ བླསུར་བུ་ང་ གྱང ངེ ང་ནས་ད་ཞག་ གི་ རདུ་བཅདྱྱ་ཧཱའེ་ ླ་ཐུགས་ད མ་དང་དཔེ་ག བུགས །ཝེལ་མང་གནང་། མཐུང་ནགགི་གཡར་འུཞབས་ དྲུར་ངོ་གཡོགྲ་སེབས་ ་པརྡ་ལུཏཱ་མཆོཨས་ སྨ་མསྲས་ སུྟ་ ཨའེ ལྤིནྲ་རོང 
རལ 

¡ 


















བྟད་ བ།སང་ སྱི་དུ་འྲད་རང་གནས་ད་ བྱུར 





རྨ་་་་ 


ང་སྙམ། ཟོབ་བྱུུ་པཉིག་པའེནངངུ་དར་བེད། ང་སྐུས་ལ་བཟང་འུ་ལའི་མསཧཊ ཡགྲས་འབོརནས་ ནརསོསྦྲས་པན་དཆོ་བསཿནྱཾ་བིསམནར་། ཉིདལ་ བས་བཅོལ་ཏེ་ནད ལས་ལོལ་བའི་འགས་འབུལ་དང་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞི་ལློས། 
¿རྱ མས་སེམས ཉིང་ར་་ དཱ། གག ངང་འདངརོ་ 
¦ སའ་དྲམོདདསེ་ངནས་ྱྱིང་བཔྲས་འདུ་འོ་ ཐགནད་དག་ངས་བཏབ་ས། ཇིཉིདལ་གསུང་བརགས་འུམི་མངགས་པའི་འནྡད། བོ་ བོདནས་ རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ཁྱེརའོས་ཚ དའདུག་པ། དེའྱི་ཉིར་བགགས་ཤིག་འབ་པཡོ་འདུག་པས། 




























བྱི ཞིས་གྲུང་བ་དཞིན། ཁོརང་གིས་ངོས་བཟུངནས་སངཉིན་གཞནདྲ་ངོ་ཅིསྱ་བས་པའི་མནབ་ཧུགལམེ་ཤོར་ཏི། ཏིན་གསར་ཉིང་བམས་ཅད་རུད་ཟོའ 
རཿ འ་ཕུབལ་མིདཅེསྟ་ཉ བརེ ཐིབ ད་ དྲད རེ ོག་འོངས་པརྟ་ཏུ ཅཱསྲ་དན་གསངྱ་ཐ་བྱ་སརིས་གནཿ དདང་། འཅའ། གོ་པཅིམཚང་བྱའའི 
' [ཉིད་ལ ཉིདདགང་ནབྱུགམ་བཅང་ཆ་ བར་དྲ་ལུགས་ྲི་བྲ་བས་འཛུག་དང་། ] མཆོད་ཆུའི་ཅེན་དང་ བླསང་བསེགས་སྩལ། གཞན་ཡང ཨུད རུ་རཧཱལཧོའི་འྱགལ་པྲདག་ཞུན་དུམརུ་མཐུ་ ། 
ཤི ་ ནེང་བརོམཛོད།ཧལྟ་ཏེརའེ མཔནའགོདམགཔམ་འག དིྲ་འཛརྱ་བུར། དྭའའི་ཝ་དརརི སབསྤོར་འདུས་ནསང་ཉིདལྭ་སུབས་འཙོ་ལ་པར་ལོ་ 
དྡ དེ རིམ་གོདང་བྲསང་བསོགས་དན་ གནང་བ་བཞིན་ རྫུལ་ལོནཉེ་བར་སེམསཆབནས་བྟཏག་ བྱམས བབ་པ དད ་ 


་སོར། 
༥ྐྐ་བྟ་སྐན་པ་ 


པར་བའོ ལི་འོའ་འམའ་རའ་འ༢་ པོམ ཀ་རིན།འ༩་༡། ༡ ང་ད ༣ 
པ་ཤིངམོ་ཕོསྤའཱི་ལོགསར་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ ༡ལཧྭ་རིས་ཕམ་བཆོསྐ་ཇ་དཔ་རཏར་བསམ་གཏན་དཔན་པའི་ དགླག་པཛརིཔབོགལགགིས་བཏན་བཞུའ། ༠ 


¦ 
>» 


པྲས་རྱརི་ཆོས་གངིགནས་བསུང་གཞི་མིངཔ་འ་ 





ཧཾོབྱིརདཱགདངལཅས་པ་གོསཞབདཏོསཆན ཐང་བ་བ 
རའ རོམཁའ་སོདམོའི་བ ཉྟེན་ཡིག་གསང་ཆེན་བྱང་དྲ་ཁིཞིང དང་། འུལ་འ ཇོ་ 
མུབ ྱརོང་ལོཞབསྲེང་ ྲ་ ཇི ཙམཔ་གཞས་བྟཏ བངར་ བཞགས ནགས 


ལྐནགནང་ 
































༢༨༩ 


ཧོ ཀྱིི་དཅིལ ཐའཁོརྒ་གཱབམོ་ཚོད་གནཔ་ཞིང་། རུར་གན་གསོལ་འདེང་སྔ་པ་གས་ཆོཌ 
ལོ་ནངག་ཤགསདྲངཉིད་བྲགས་དད་ཀནན་ དང་མི་འདཔའི་ཞལ་མོཔནང་མཞིག་ཡི 
ཕེབས ཆྱཔ་མཆོག་གྱིཝ འིག འརུམརཔད དདང་ཡེསྡུ་པོ་དགབ་ 





















དག་ལ༢༡་ཡ་ལབའའར་ད 


གུ་ཡྲར་མ ༥༽༽ 




















1 ལྟིད 
འཇོག་པ་དང་། ནམོནཏན་ཙས་༡ངམངའེད་དང་། འདུཁངགྲི་མ། མིནྲ་ཧཱན་ལ་གསེར་ཟཔས་ལྲི་ནམ་པྲ དབང་འ ན་དྲརི།འཇག་པ་གནང་། པང ངཱ དྭ འདན་པནང་སྲོ་བན་བཅས 
¡༧ དང་། དགོན་ལུདུནས་དགེ་འདུནམང་གིསམོགས་པརའཛོན་དཔོསོལི་གདན་འདེནདུམངགས་བའི་རླུས་ཆོས་ཇེ་དང་བནན་ཁ་ཊས། ཨོརདུས་ ་ནབསོ་བ་བརབུན་ 
[ཀཾ ཚེནས། རས པ་དནྲི་བཡིརངིྡམ་མརནཡོན་ཏན། དཔལ་དངྡ་རིངའདས རི་ཁི་མ་འབབས་མད་བ་་ཡེནནོ་ོགབྲ་ནམ་དབ་། བྲ ཊནད་ལ་ ལྔ་ཕན་ནམསརེ་ཅིས 








ཱ འོོ །ུ „༨༢ ཐཝབ་ཕམ་མམསང་ཁམ་ཝ་མམམཅ་ཕས་ལསསམསས་འ་འམམམམམས་བབའཕ་ཆབ ༢མ༠༠༠༠༥༠༠༥༥༧༥༥༧ 
འབོར་པརསོའི་འདོད་མོས་ཏུཔཞལ་བཞེས་གནང་ཉྩེ། པ་པོའུ་དགོན་པའི་ པའྲིལིའདོནོ་ཟུར་ དསས ་པ་ལབསཞ བོ་བ ཀྟོ་བནག་མངེདཅི་དྲ། ཨོཾཐོག་གི་ཨུལརོན། 
ཟུཐམར་ཆེ་བཡོངྱཧུའི་དུས་བཏབ། བཞྱི་བཱུས་ དལ་འཆམ་ཉི་ལདམོ་བྟཿ་ སྙར་པ་གབིབས་ འདུཁང་དུདགེ་འྭད རྣུམས་ལྔ་དྲོརའ། ཚན་པ་དཀོན་མཆོགྱཔབམཆན་ཁེས་ཆངདཔའི་ལམའི་མཆེགས་བཅདམའི་ཝ་གསྲ་ལང་དང་ 


དྲ ་ བེའུ་ཏུ་ དམན་པ འཇེལ། རྣུངབཤགས་ཆོབའི་ཁུང་། ཞོ ་ཤི རྟ་ནམས་ལྷསབསའཛ འེདུངདུ། ཉསན་གསང་་ང་དང། རེེྱ་ ཀཱ 





ཉན་བདག་འདུ་བསེགསྦ་ཁིཆདདུ་ 


པའི གངམཆོདྱའིཚོ་ དའ ཤབས།  བླད་གསུ མཿ འུ 
|! ལྔ་་མད་ཞེཔ་༢ ཚོ་ནད ཡན མཆོདསཔྱ། ཤུང་འ དདུག་བསམུགས་རྟག་ 


དམ་བཅའ ཆི ད་བསམ རད ཀ་ག 








འུ མས ཅན་ག། 
་བཞི་པའིཡེ་ ཿ པཔ ཀལ 
ཡད ་ 














དོ "༩༠༢༠༧༧༠༤༢༧༨པ༽ -.~ ༩༨༩༥༠༡༩) 


ཅིང་། གཡོན་རོགས་སུ་བ གདིག དོ་བཟབྱ་བཟྫོནོམས་བཤརནས་སོང་འིང་ ངེ་། ཁོངརཔ་ཡདྦ་པོདི 
༦ཡེས་འུས་ཡུལ་བས་ དགྲས་པའི རྣམ་པས་གོས་ཉྱིཁུགྲ་མིག་གནང་། དནས་བནྩུན་དུ་ དྲུ་ཡིག་པས་པང་པའི་ གིག་གྲི་ོང་ ང་མང 
མ་ོའདའ་ འཞིག་བདནས། ཨྲིལམ་ངན་= ཞིགཡིན་པའདགྲང་བཅམ་ལཿ ས་འབྲེལ་པ་ པ་བྱངབ་ནས་མ་གདང་ཡང་། དུང ངའིགངག་དབང་ ༨ རྟནའཕེལ་ལ་དཔོན་མོ། ཡྲི་སི་མའདེའཆི ངཱ 
ཁའ་ཅོདྲའ་གནས་སོགསདང་སརནས་འའའ ཡཱིལ་པྱ་དསྐན་བྲད བེག་སལུགས་ཤིག་འདུ་ འདུག་ཨང་གསུངས་པ་བཤདརུའ་གཱ་འབིགས་པཙོམམ་ཡིན་པ་དོན་དངོས་བནས པ་ཡིན་བརྨ་མངབས། ིསྡདལ། བརན་དངལ་གནས་ཏྱིམ 
བྷནམས་ོདཁང་། །ཤེས་པུས་ཱུནམོང་སྒྲུན་བོ་ལས་བགལ་བྱ་ཅིས། ། སྔ་པོན་རོས་ལསྔྱིརུལ་བློད་ས རའ ས་ལ འབལ་ལ་གནས་བཞི ན་བདེ་བ དོར་མ འཞན་རུས་པས་ ངང་པ དེ གུ་བཟ་་ལམ་བར་འདོ 


ཁ ¡སྱིདེ་པི ་ཤིནདུ་ལང་ཐབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ཤང་རེིདདང་མཆོད་ཡོན་དུ་འཕུརཏ། འཁོད་ལོའིམདོན་ལོདརུ་ ྲ 


ཆེམས རྫི ་བོ་ོ་བི་ུངཏང་བུ་གས འདུ 
མགཔད། ཁོལ་པོ 




































ན་པས་ངྱི་བདྱ སྦ་ཧང་གསུངས་པས། འད 


རོག་གང་གཁོར༧་ ༩༡༡༡༤འསཐའཔ་བགཿ༢༧ར༡༢༠ལལབ-,་ཁཡོ་ཡོཧལ་སོབཀ སཔལརལོལམཊ་༡༡པལལ 
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བག ་ 
སི ཿ 
© མེདྱ གཟུང ངེ 
བཾ ངོ ཉེས་དངའབུམཔེརཅ་བྱད། ས་ཡིད 
སིངའྱོ་ཕ་ཅན་གཅིག། སློལ ཆན་གཉིས་ ངཿ 
ཡོ་དཀའ་འབང དང་འབུམ་ཐ༢ ཝེ ཿ 
བལ དཀརྦ་ཝང་གེ་བྷཏ ་ འོ | 
ཉཔའྱབུམ་ཐེར་། གྤ་དྲུགས། ¦ 
དཀ 


ཁྱཔབས། རྭ་བུད་བརྣམས་ལཔྱརྨརཾ་ད 
བས།རིཁོདབ་མ་བབྱརར་དངྱ་ཏོར། ལནཆགས་གཉམ། རྩ་གསམཙ་རླག་འཁིརིམཔྲ་ 
གསུམ་ཡི་རློས་བྱསིརིམ་བྷརམསུདང་།གྲིང་༨ 


སབསསས་མས་ང་ `༡༡༨༧༤༡༨༠ས-ས༧༧༡-ས༡༠སས༧༤༧༦༤༡༡༨༨༨༩༥༤༦༡༨༡༩༥༡༠༥༩༤༧༤༤༥ ༡༠༡༡༠༡༧༧༥༠༦ུ༦༨༧༢༧པ༠༠༥གག༤༦༤༥༧༠༧༧༡༠༥པལ་མགནས་ཡབསན་ཤང་ལཆ་ཤབ་ལ་འ་གས།།༡༨༦༦༧༨༦ལཔསས་པསསསསསསམས༠༧ ༡༢༠༧ གས།༧༢༠༤༠༧གསསསས༢༡༠༡༡༠༥ 
ཁྟི་ྲེབཿ ཚྲོགས་སོ་སོལ་མཛ ཤཤབ་ ངདམིགས་བཅ་མའི་ མརཿ ིདུས་ྷསམ་མདོན་པོའི་ཉིང་པོ། སྨན་རས་གཟིགསི་ ཅྫུསརིང། རོ ཀ་ནི་སདྭས་གཟུངས་ཛགས་ཟབམོ་ནོམས་དང་།ར རག ་་ 
༩ ང་ས གསལ་པོ གི ་ོ་ ཟི་ འི ང་ཞིང ད་ེདངབཅས་བ་་ཡག་ ཡུ། ཆོས་ཉྲི་འི་ཿམས་ 






ཕྱུཾདང། ནངཏེན་མཐའ་ ཨ་གཞྱི་བྲེས་ཀུན་ལ་མང་པབ་བཏདྭ། མླ་རུན་སེས་གསོལ་སྟོན་བསྟེ བདའགབངས། པཅར་འགེན་ི༽༡ཅདང་བཅསརོང་ ནོ 
ཡིའི རོ མ་ར བལམང་གབའུས། ཚོགས་པ ཚིགས་པ་རམང་འགྱེད་ཅངྱ་གནོམ་བབྷ་ཝར། ཀཀ རིདྱ་བ་བཱང་དུ་གད 
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ང་བར ཧྱི་ཁྱིམ་ཆེང་རྣམས་ཧུ་ཿ ་གདན་དཔ་ 
།རིན་པོཆ། བླ་བངྱ་པག་མཛོད་ཡེགང 

།ངེས་ གྷ ་ 
ཅིས བ། བྱ ཚབྱད་བཀར འ་བྱ་ནོརབྱཱ་རྔལ་མཆོན། གདབབཁུངགེནླད་རས་རབ།ཡ དོ 
དུ་ཕེ་ རཉཿསས་ལྒ་འོསའྱལ་ ༨། ཌྭདིལ་སོགས་དངོས་དང་འྲ་ཡིན་ སའ་པཅཿ 'པྷཿནན་ ངོས་འདི་ 


ཉ་རྨཿྫཿཿཿ 
རླ 
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དི 
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དི །6,2:492269 
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རལ དད །༽ཏ་ 
ུན་ིམགས་པྲ་གཅང་གྱི་ལག་བཞེ ཿ ི་ཉ་བདུགས་ཡོདཔ་ལདགཉོའེ་ 

བྙ་ར་བརཞིབ་གཟིགས་མངདྭ། ཡན་མུན་འཇམ་དུ་ ས་བ ངི 
མོ་ལིཆཛཱ་ཅདལདགུ་ཝེརའདའང་མཛུད་པ་གསུང་ཉེ་ཐུགས་ཤིནྱ། ཡོ་བས་༔ 
བྷཱམཱ་ཡཱ་ཱན་ གསྱུམབྱ་ཅི་གཏོརཟོག་གིཆོ་གྷུར་གརཟོག་བྱ་བཔར་གྲངི་གང རྟོག་དང་། 
ཏིད་ནས་ཚོགས་ ཅྲུ་མངའ ཚདད༽། ། ཐོམ་བྐམ་པངཔི འགོ འསས་དང་སངང་ཅུམ་བྱ། 
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སཿོུད་ 











པ་གཚང་ལམང་འགྱད་དང་ ལཿ 

པགཟིགས་པ་མངད་དྲ། ཇེ་རང་ པད ག་ཨ 
ཅཱ་གསུམྷ་སཔ་ཨང་གསུངས་པ་བའ ཊཱུ 
ན་ཅུ་བབས་བ་ནམས་ངོས་འཛིན་མཛད་སུ་ཙང་། གཞན 





ན་དབམཆུཾཔས་ པའི་ནམ་ ཐར་འབུ་པད་དདཔའོ། རོར 
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ཧཾ 





གན 
> 
4 བདའཆིདྲ་ མ་པའི་བར བདག་འབུག། ག་པ དདང་་ཉིས་བྱཅད། པ་ དགོས ྲུ་ འུ 
4] ཆངཚར་པབྱད།དྲོ་པའཆོར་ཨུམྱར། པལ་གདམི་བུ་ཚ་གཉིས་བཅས་འཇོག་པརམ་ངོད་དོདཔཔ་འཔོང་བྤོམ་པའིབ་ཤདྨ་ཐབ་ 








ཐབ་ཨིར་ཐེ་ངད་བཅས་པན་དངས།  ས་ུ་པ་དབ་ོཁཔདངོ། དགོནཔ་ཇྱུ། 
བོད དོན་སིལུགས་ ི་ ར་པས བླ་བང་གྲི་པོ་ 





གནམ་ག འིགསུ་མངད། པོ མཆོད་མ འོགིབ། ་བམའུཔབ་ུསངང 
་ུ 
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རྣ པོ་གིས ཟླ 
ས་སི ཟ་ ཧཱུཾ 
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མདུ་པོངབ 
༢ད་ད་ཡཞེ་ 
































ཨེ ད་ནཱས9ཿ འུས \ ༨ ཙ་པྟོན་ནྭསྭ། ཡན ན་པཡ་པ་པཅདྱ་པདོང་ (ོ 
| ཡོན་ལཱ་འྲོ་ལུ་བ །ལ་ཨཁྦ་ཅི་ ཉྱི་མོ་ཱ་དཱཿ ཞུའང། ཨུ་ཧྲུང སྤིར 
བཔས། དེ་ལ་བཏན་ ནསྭ་རཉིདཐུགས་བླབ་སི་སུསཡང་བཟོད་པར་ ་ཀའ་བའི་ རལཆེནཔ་གྲན་པིང་བཀའ་བྱསོཅར་ལར་བ་ 
སྲ གང་མཛུན་འགོ་བསནས་བཅུང་བཞིག་ །གིས། ཕཔརའི་ཁགནས་འཇབ་པ 
སྨིས །བསངྦ་པར་མཱ།བརྡ་ལི་ ཧི་སོ་ལཏུ་འབ་ བཀོད་པ པྱ་བུས་ཡོད་ནང་ང་། པོང་ཡོ་མཁར་ནངདུ་བབ་འདུག། འོན་ འོནྱ་ལང་ཤི་ 
སྐབས་དང་ཐུག་པ་ཡིནལཿ ༨ ཏེ ༦2 །ན་གཅགདེམཛང་འི་པམ ༡༨ ལའཚལཔ་དེའ དངོན པའོ ཧྱོར་ཡཊ་འ ལྭ 









ཁ་འ 





ཝཾ ¡ེ ཿཤིག་མའཐིགས་པས ཡབ ཤྱ ད་ཡན་དྲ་བ་ཐལ་ན་ རམརྲིས་གྷཾ་་ ཧོཿ ། ཇེ་ཉེ་དྲ་ཙས་ཿ 
གནང་པུན་གེགསཆགར་བླརོད་པའམ། ཅན་སཁིརཚན་ནའརས་བརའ ཡཿ ངུ ཾ 
ཆུལ་འདིནི་མོན་ཀྲུན་ཨ འཇཡ་དྲ་པས་བཞད་པ་མདྡོ་པ་ མ་དངུ་བཅུབ། ༽༽ 
དཅིཔན་མཆགགིས་མུངྨ་པཱི་ཤིར་ བཏོན། ཡནྡ་ུད་ཛྲི་ཞ འཕེང མས་ཅད་ཤིན་ 
བྱ་ཐུབཡབ་བོར་ལཉེར་འཚོ་གད་འངརྱ་བུརབའ འུགསྡ་ཡིནཔདགྱུ རཾ (ཉར་ཡེན ཡཱ 
པས་སོབ་དཀོན་འདི་འོ་གོལ་པ་ པསནྡོ་ཐོབལྲ་པང་བཞིག་འདུགྲ་འུས་པ་ན། ངོ་ད་ཡིས་བཀའ་བཅོ་ནད་གའམ། ཁོ་ པབཱམ་ ཤིན་ཅིས་བླརབང 




























སུཔའྲད་པའོངས་གྱུཿ ངས་པ་བ ཞིན་ཏེ། རམྱ་ཟིན་རུབས་ 





7 ༧༤༨ག༧༤ང༧༠༥༥ 











སྤད་བསུས་ཏེ། འང་ག་བངཆེན་དུ་གདན་ད་སུནས་གསུལ་ཇ་དཀར་སོཞུས། དནས་ཨུར་སུའ་ཡཱ་མེན་དུ་བསུགས་གནས་བྲ་གིག་འྱིས་པར་ཕེདས། གཞྲི་བྲྲ་ཅིསེརྱ་སཱ་ཀུནལ་མཛ་པ་ཁ་གནང་། འཐང་གིརིམ་སུའི་ཐེག་མར་བཅན་ཁུང་དྲུ་རལ་ 

གསོ་ལྤྱརས་པ་ཞིག་བཏང་། དེནས་ཟབ་བཅུ་པའིཆེས་གཅེགནས་ཉིན་གདུན་ཡིརིད་བཅད་ཆུའི་བད་རིག་འདམའ་བཅྟེ་པ་དང་ཡེན་སྲེག། ཉེན་གཉིས་ལྭ་དུབ་གས་དང་བཅས་པསྡ་པོལམ་མཛལ་བའི་པའི་ཚོ་གདང་པང་བ་ཝའི་བུལ་ 
མཆོདྷ་ནམས་བླང་པས། ཐང་དང་མཁན་པོ་ཡིགས་ཆོས་ཉན་པ་བཅད་ལ་རིགྱ་བི་དམའི་དབ་འཆེན་ས་གོན་བཅས་དང་། རིགྲ་བེདམ་དང་འོད་ཐེར་ཅནྲ་མ་གཉིསྤྱ་ཁྲིརས་གནང་། ཝུང་བྱཧམེ་ནཱཾམས་དང་བས་པརསོ་པརའབུང་པ་དཀར་འི་ 
ཇིས་གནང་། ཉ་དེ་དག་གླི་མབཐབས་ཅི་ལུང་དད་བཅས་ལལ། འདང་གིས་དངོས་འབུལ་དུ་མལ་ཁ་བཏགས། སུ་གསུང་ཐུགས་ཏན། དབུལ་དོཚད་བཞི། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ། ཤེལ་ཅེད་བཞི། ཅ་ལག་ད་ཚོགས་ཡེད་པའ་སམ་ཆུང་གཅག། ད 





























„ ཱུ % དྔ 22༢ 2༤༩༡ བ༽དོལ་རང་ང་ལོལ་༨༡༢ ༡༠3 ¥ ༡ ཀློད ༡༩ " ངེ - ¬ ཿ ༡༡༤༠ ཐོ རུ ཡང་ ང༽ དཔ ་ - 
༨༡ཤུྟ། ཅུགྲ་པ་བྱཧཾ་བཅས་ཡུལ། ཉིད་ར་༨བ་ཤབས་བ ཤྭ་དུ་དཔལ་མདན་ དང་ངོ་ཕྱི་རལ་མཆོན་ པ། དམན་དོར་ལེགས་གསུམ་བྱི་ ་བ་དང་གསི་ཉིན་གཅིག་ བཏང་། བཅོ་ལའི་ཉིན་ཁྲ་ང་དང་མཁན་པོ་སོགསྤ་ངེས་ཆིབས་བྱསལ་དཔ་ 

སྲོང་ང་འར་རོ = ་ ལེ ིས་བི་བང་པའ་རཊ་ངང་།་འ་ལབལ་པག་འའརོར་ ངར ༡༡༡༦ ལ་ན - སཔ དོ་ར རར ,¡ 

༄ཅས་ཨེད་དུུ་སུང་ཡེབས་ཆུལ་ལམ་དུ་ཐན། ཨུཉསྦུལ་ འབ ཏཱུ་འསར་བ་བསུར་མངགས་ངའྱ་འ །ད་མཁྒ་དཔྱཾ་རཱཾ ༡ཆྔོན་རེས་འཕལ། ཟླམ་ ཅཱ་མཛཾདྱ་པམས་པ་ཡར་འཕེལ། ཧར་གྷུརི་སྦྱདྷ་སབས་ངོགཡོག་འྱ་ ོ་ནས་བས་ རཱ 








$; ་ ཉེ་རག བཱ ངེ 
(མཡན་པྱོ་ཅལ་མཆན་ཆོས་འཁལ་གཅོས་པའི་ ཙསེསྱས་ཏསྟ་སོྷ་ཏགལྨ་པཱནཆོག་བླ་མས་པའེ། ྱིལུ་ད་ཤན་འོན་ཡི་འཤད་པ། འ འབྲངས་རྩ་ལ། 


བཞུགས་ཡུགས་སུ་ུལ། ཕིཉིན་ན་ཚིཞག་གར་བབས་ཨུམངཔ་བྷ་ཏོད་དག་དུམལྱ་ཕག་དབང་ཆོས་སྱིན་སོགསྦརུན་ཅྱི་ཕག་བཞིས་ལྟརམཛོད། ཀུང་ཀོར་འིནས་དངལ་དརྲ་ཤིང་གི་མཁན་པློའ བམ་བཏཏན་པཔར་པ་ངོག་ཡོའ་དི་ 


༥༨༠༦ ༦ 

















གས 
སྔ 





ཉིར་ཝའི་ཉིན་ཐའིོརྡོ་ར་མི་འྱགརིཧོལ་ ཉོོལ་འ་པོར་ནས་དར་བཞུགས། མཿ མཆོན་མོ་ནིངསེ་དང་བཅུན་ངུ་ ར་ད 
;༼གྭ་ཧོལབ་ཕལ་ལྭ་ཁྲུང་འབྲ་འོག་དཔ། ལ་ངངྡ་དངགམཆན་ཏིད་མཁན་པོ་ྟང། ཉན་བབས་མཁ་ལལ་དང་། པེ་ལེའྲི་ར 
ཛྷཱ ཌར་ སིསིརྡར་བོཊ བཞིག ཡིན་ལལ། ཛའི་སེརས་ལཚོཐུང་བའི་ཉམས་ཤིག་ ཤར་བྱང་གསུ་ངནས་ུ་ གས་བཆོར་དནང་བ་ཡིས་དེ་བཞི་ རཿ ངི ཱ 
༠༥ བྲ་སྦ།ཞུས། ཏི་ཤུབ་ ལ་མཐཱཧཱནས་དཔལ་དརྡ་བི་ ང་གི་ཏཱ་བྲས་བྱསར་མ་ད་ ངྲ་འབ་པས། དགོན་པའིཉེ་འད བསནས་མཚོ་དྲ་ཇསྣ་མཚོ་ སཐོགས་པའི་ད ཅི ༤ ་མོང་ཅསྤ་ཡིསརྦ་དཔ་། འོལཆ་ཐོས་འདྲན་ཡོག་ ༥མྭ་ུ་ 
རྒེ ཧི་ཤུ་བདུཿ རཾ དབུསན གས། པ་དེ འདུན་པ སྤོས་འདན་སོགས་ཤིས་མྱུ་ 
པཱ སུས ཨབུ་དུ་བབས། ཕི ཧྲིཿ ནེ་བདག་འ་ལིསོཞས་མི་བདདྲ་ མས་དང་། ལ་ངོ་བ ས་ཅི ད་ཡུག་བསཔདི་ག་དང་རུལ་མ་རཁ་ད་ པགསོལ་སྟོན་ཞུས། བུ ླ་པདན་ཐངལ་ག་དུ །དབང་དང་།ཆེ །ཅེསྲ་ཡདས་ 


པཿ མངལཔ་ཉ་ངོདགམང་འོ་ལམཛལ་ཁགནའ་ཤང། གཟརས་དགས་ཟབ་མ་ུརན་རླ་དོགསད། དགེཔའི་དམབཅའ་བམལདི་དན་མ་ནམདེརས་ལགས ན་བན ནཔའི་བབས རམ་པ ནཡག་བཞས་ཉརམཛོདཟ 















་ ཉོ་།འི་མཇལ་བཟྲི་པུགདུལྦམཱམཐུདནས་བཤར་བརྩ་ཤག་དབང་ཆོས་བཀའ་ནཿ 
ི ཉན་འྱངངགི་ སཾ 
རརཾ}ཾ བོ ཱ 


དྲ་ོན་སེགོ སཔ 


ལེ : ཤྷ་དང་ཁྲམངཔྱང་ཡེད༤ཿ 


༤ ༡༢༨༢ རང ཁང་འལ ༡༨ལའ་པང་བ༡འ༤ ༡༨༧ 





















རྔ 





|  མ་བྷཅན་བཟབ་པས་མཇལྱཡབ ཤད་པྷ་ཏུནོཔའ་ འྭའེ་བཆགས་པ་ཞིགཞུས་ཏེ། (ཞབས་པད་བམལ་བྱརར་བ ཧུན་པའིང 
ྣ་ཌགཨང་ ཨཡ་ཛོད། དྱ་ཕྲསངཉིཛའིམྟ་པད་བཛོནྡ་པ་ཝའི་ས་འདོདས་ཅན། སུ་གྱས་ཐུགསཏཱན། དྲང 
ཨུྲལ། དཔུསཔཅུམ་ྱར། པམང འུ ཏྱ ག་བཞི བར གོ རཾ ་ སྐྱལངྒ་འ 
ཧགས ཡུག་དབའས། བལམ མདོཔོ་གད་ དེ་ནང ཕེན་ཡ་དགའ་ ་ དེཉིང་ས་ ཆོས་མཛད 
མཙཱ་ལ་འྲ་པན་པ། མཐཟིན་བ༣ཕས་ཅྱིགཱ་དང་པོལ པིར ཨེྐའ་དར་འྟའ ཅིཡང་སེ དེ 


རུ ལགི་ལརིག་བེདམའིཅེས་གནང་། ཅུས་ལགཆོ་དང་པེ་ལིའི་ཉ ། =: ཡཱ ྩལ་ཕྩོམ་ཝའིའེའ 








དགའོ་གྱསམའིལྱའྲི་ཝེས་གནང་བཅས་སྩལ། ཨུ་ཤི་ངའི་ཟིས་གདན་འདྲེན་། 
ཊུ སཱ་གནང་ བབབས་གངནའ༨ 
དེ ༥༢༣༧" 


ཉུན° ཉམ 


དུང ཡའ ས་པའི ན་འདས བྱ བརྒོད ལཿ ` ལྕི་གིདན་དམར་ ངཱ དཱུ མཆན།སུ་གསུང་ 
བ ཡདྱུ་གྟར་པེལ་ང་མབསགས་དངོས། ཚུ དེ བཱ ྲུ རཾིཾི་ 
ཐུགས་ཏེན་། པཔ ་ ༽་ ཉཱ་པེལང་ལོངས་དས་དཔོ་ དཔས་ྱབ་་ཁ་ནམ་པ་ཡལ། ཚུ་ ཚུ་ལཡམ་ ལྐལ་བཟང་མི་ྱརརཚོ་བ། རུ མཇུས། ཙཁི་པེ་སྤོད་ 























སྤྱི, ཐུས་ལབ་ཇིུཿ མྟངཱྭ། ། ཐའིརྩིཉ་དུཔངདོར་སེལོས་དཱགཞན་དུ་མརའཇམ་ཡུཀ་ ཡུགས་ཚོ་དབང་གནང་། ཚོས་བུས་ེརིན་ད་ 
འརི གོ་བ སབ ྱིམདུལ་རིནར ཅིདགཅོས་བཅྱི་་སརྩལ། མང་པོརྒྱ་པན་པས་གྲིགས་ཡུག་འཞི་པ་ 
ཧྩ་བུར། བཅུན་མོའདྲིརའདིལ་ ་ དལཝ གདན་འདྲན་ཅིམ་ོའདེནྱ་བིདམཁན་ཡངའདི འེ 
བེ རྣམབམཇདཅིང་སྱངས་ཆོག་ གནང་། མྱིན་བུད་ གཔའི་ལྷ་ནཱ་རོམ་བ བྱ་དང ཞིལ་བའི་ཁུས་ཆོག་དང་། ཡུམྲསས་ 
ལ་ཀས་ཡུང་བངས་ས་ལ། ས་ལོ བྱ་བ གས་ནས རི 


ངཿ ྷ ཀཀཨྤསྣ ན་འདྲེལ་བྲའི་གས། འབོཨྱ་ཡཔ་བ མཛར བཀྟགས། སུ་ རྩད ཊཱུ 





# 
རི་འ 


× 














༡༠༦༧༧༤༧༢༠༦༩༢ར་ཟགས་འ༩ཅན་མཤས་ཅ་ཆང་ ངན 
1 2577023237. 62 ”ཌ. 


སྐུ 3 





ཏཱ 







པེ་ 
ཅན་ལ 


ཐན 
སལའྲི་ཿ 


རར 
ང་གི་འ 


༦ 3 ༔ 
རིམགོ་ཨེཡོད་ ཕྱལེ་བཅྲེསམར་ཡངདྷ་ཝའི་ག སི རམ་དག་ཡོངད་ཀའ། ངེ་ 


-~ ~----༤ ༩༡༠༩༡༤༡༤-༤༢༨-- ˆ = 22 2༡-༣༤ ༤༥༠༠ ༣ཛན-- ༤༣༤ 





ཊཾ གས་ཡོང་གྲསུང་འདུག་ ཤམམ་དན་འགོོརསིའེ་བརད་དུང་བད་འགོའིཏིད་འཇི འཐིཔ་པྟ་ཐ་བུརག ་གསུངབ ལསིཿསདཀའནའང། ཚོསྤ ཡད་ 
དང་། ཅན་སོང་གྱི་སུག་བྲལ་ མིའཇིགས་པའི་ཌེ སིྲོང་དོཔ་ཤམའི་ཧའབྷ། ཏྲབ ཁབ །ཛེཆིར་དཏཔའདོཔ་འདདབྱསང་ལྟེ་བཞད་མོའོ་དད། ཡད་དེད་དང་ 






















¡ ༽༽ ོ་༽ ཡིན་ཏེ། ཅམ་དཔྱེཆ་དཀད་པ་པདྙཉེན་བསང་ཆའི་རིགས་འདེངལ་འི དྐན་བཟུང་བ་ལ་བསུམན། བོད་གིད་སནསྤུ་བམཆོས་ེར་བླས་རིན་འདུབ། གའ་ཆེན་ཚོང་ལྷ་ནམ་ཐ་དའ རུམ ལ་རས ཐས བག་གངའ་ ཏཱ 
{;ཿན་བསམ་ཡེད་པྲ་ལ་དེ རཚོ་འིན་འོཆེས་དཔཆ་འདིབྱདུའ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་པསས་པ་ མས་པ་དིན་པོཆ་དའྱ་པྱ་སུ་རིན་པོ་ ་སོགས་༔་པའི་ བི་བམ་ནམསྦ་འིས་དདངདར་དུལནས་ཕྱུངབ་ལས། དརང་པུ་བཟང་ནས་ཁོང་ཚོས་ངལ་གཟབན་བཅི་ལ། ཱ 


ཡིན་གསུང་། དེ་ཤིནཆདྲནས་པིདོད་པ་ཞིག་ ཨིནན་དཀའ་ཚེན་ཅན་མཐརལམཇལ་དགོད་གྲས་པནས་རོབ་མདབཞེས་དངརིའོད་པསེངོས་ལྱ་པག་དཔེ་དེཆེད་ུ་ དུ་གཏདན་པཱཏ ན་བརམཛད། འིག ཆོས་བྱརདའི་འཁིབྱརད་ དཱ་ནས་བཅ་དདེ་ 
ཉར་པཔཤི་དང་བོང གསམ་ྱི་ོནས་ཐོས་བསམ་ཧོམགསུལཏ་ན་ཐེག་བཅིགྱ་མཛད་པས་བུབ་བྟཏན་ཡ་བསའི་དདལགིངརེནཔོརྱ་གརཚུལ་ིནོཐརའདྱིལ་ུསིདུགས་གཏིངནས་འག་པན་དགོལ ངེས་པའི་བཛིན་་པས་མཆུ་པས་པིང་བྷསན་པའི 





ེ 


ཚོལ 


༄༅། །ཤཉཞ' 


འབན འདགས 


དགཐིགས་པི་ཁ་ོསམ་དྱོལབཔཔོནོན་ོང་དོད་ོད།དྲོ། དེངདས་འམའ་དོས་འཛོན་འམཔོ་དག་གཞན་དིབ་བཁ་དུག་དབངཆ་དང་ེདཔར།ཏོས་ཆིྱ་བོ་ཐོས་པའོའ་མཚོ་རམད་དུངོ་ཐོད 
ཿཔའི་རངམདངས་ཡིར་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ 


་ ང་གིས གའ་ཡྱི་ཉིདྲ་བ་ །གཡ་དང་། །སློབ་འཁོའ ཆེན་འ 


ཤིན་མཐའ་བསྐནས་ཐར་པ། །ཡིད་གཡོམ་འདྱུན་བཅ་ཉམམའེ ཀྱ་ཁར། ། །དྭཏ དོན་པ་འག 


ཏེ། མཁར་ཟུབ་བལསཧདམཏེ 


ངཿ སཔར་བ་སན་པ་ ནི འའ 
ཞེས་པ་ན སམས རག 
'¶ སེགསགང་ཅིྲདུ་པོའགནངཔལས། གཞནདང་བུ་ནནས་ངོད།འ་ཟོབ་བ་ོགྱོར་སང་ 









སཅདམཏེནཔས། དམངམམཔྦ་འིསཚ་འདྲིོསོ་བྷ། ཆས གའེ།མན་ངཀྱའི་ལྱསིཉེལས་ ངས་པས། །དོན་པཉིས་ཕུ་ག 
པེའི་གཏམ། ། །ཉོས་པ་ོ་མ་ཁྱིས་འབྲམ། (ལུང་འ་འི། ༽ཤཞི་རྩ་གཏི ཡི | ཨ་ཏེས་ལའི་ཉུང ཀན་ 


6༡ ༽¬ ༨༣༨ ‹ ༡” ༽, 
ལ་བའི་ག 





༣ཤད་པ ཅན་ལྕ་ུགུས་དད་དང་བཡུ་ད རས་བཇོད། རང་ 


>; 


༣. 3 ¬ ཧ་མ 
།འཞི་ཀ་ ཱུ ངི ཨྨ་་བདང་།ཧདན། 


ད 













{ 





གཟུའ་མི་ནམས་ཅིས་གཙོས 


འཆཆེནྱ་ཤིས་གསོལ་ང་དང་། ཅུ་བ་ཤི་མི་རིནྱཾ་ཅིས་གུང་ཚོིགསའུས། ཨུབ་ཤི་གཟབ་ཚྲིནམས་ལྦུསལྔ་པང་གྲིརེས་གནངདང་གཡང་འབོད་གཞང་། །ུ་ཤིའྨ་པཱ་ཏུརམི་རིནྱ་སྲི་ཡིམདུ་ཞག་བབྲ་གྲ་སིགཐོག་ཏ་བུགས། མཇཔ་བམང་པོལ་ཆོས། 


འབྲིལ་གནང་། བྷཱ 
རྣམས་དང་དདའཇུས་ཙྱི་ངྱ་ 


ཨིས་དམན་པར་བྱུངབ་འ (ཞི་ཤཏདྱ་ཧི་དགོངས་པར་བབས་བརིམྱ་ཡིསྦབད་ཐོན་པའངམ་ཐོངཆོས་སུ་མང་དྲུ་བུང་བས། གཞན་ཕྱི་རུདཚོདམངོནཔ་པཿཧེན་པའི་ཡི་ཤེསམངའ་བའྡིན་མཐར་བསམ་ཁྱིས་མིཁཐཔོ། །ཉི་ཤཱ་བདུན་ཧིཏོན་ཡོན་ཏནམ་འིན་། 
གྱིས་ཨུ་ལུ་ཏེན་ ཁི ༩ ཀླ ་ 


ཨའོ ཁི་རེའྦ་སའི་ལོམ་ རོ་ལོའ ཀོང་མའ༽བའལ་ལ་ང་འབ་འའ་ོ་་་པ་ བོས སླ ༢༡ 
ནུ་དེར་ཡེ་སཏ བཅག་མལ་མཇོད། དདའ་དས་ིསརུ་བའ་ཁོམ་ཤིན་ཏུམངཔ་ལམངུལ་ཁ་དཔྱ་ཅ་པགསྦདོོས་བསོགས་མངོང་ཐེས་དནརག་དོན་ལུན་དུའྱནར་བའི་མཇ་དྱབས་བཞན་རླད་བས། མན 
པའྱི་ས་སེ་པསང་པོལྱ་པན་པས་གཟིགས་ ག་བཞི་པའི་ཇིས་གནང་ས་ལ། །ཨཱ་ཤེང་པི་ཟིའི་གདནའ་དེནཔ་དགེ་བྷ་དོས་ཕགསཔ། ཕལད་པརོ། །ཟཱ་དངསྦག་ཁྡནམས་ཕིས་ཨུ་ཝྭ་ཡེརའ་ཨཏེརམས་ཡེབས། ཁཱ་། 


༣༦༨ 


པའི་ཚོས་གཉིག་ལ་སུ་ཤིངཔེ་བི་དཔུ་གོན་པའི།འི་པ་སེདས་སེརྩཾ་སམཆོག་དམནདུམས་རྐབྱས། སེར་ཝེངདང་བཅས་དེགའི་དདེན་ ཞེགཆེན་དགའ་ཚལདུ་འྱབེརཏཉིད་འདུན་བཅུགས། དོན་པའི་དགེའ་དུན་བ 


་ 
༤༨ 


ེམམང་པོལ་མཛལ།ཁདང་གཟུབས་སེགས་པ། དགེ་བའི་དམབཅའ་བསུལ་བསོགས་མངཾད་པས་མཉིདུབཱརམོགོས་དགེ་བྲ་དཔས་འོཆི་ཁས་ལེན་མཁནམ་དྲུ་བུང་། འདྲིག་བསསཆེཉིདྱལི་སི་བོརྒ་སན་བམཆེང་ 
མདལ་འབཔ་འམསས་བསལསསརས-༤ -༤༤༤༧༧རསཔལརརརར༧རསསསརརསཔས་འརལརསསཁ་མཆས་འརརཔབའའལལརའརརཔརལསམཆཿལ།༢༤༧ས༧-སསར༨རསས༤༨༡༡༦༤ས༤༠༠༠༡༢༠༨༠༦༡༦༧༩༡༦༣ ༡༤ གམགསསསེསཞེནསསས།སགསགཞགས།ཞམམ།སས་མབས་མསས་པསས་རབ་མ།༠༠༠༦༠་པསས་རབ་འཇར་འརའ་ཁའའར༧༧༧རའརམ་ར༠༤འ༤ལའམམ་ཆས ༧ ་-ལ་ 









རར 


¡„ „ཏ༽ 


༠ །བཏུ་མཐ་ ར །ཤིག་ཡོདཔརག །ཤིགས་ རར 
རྨ པེ་ ཞིནྷ་གི་གསོལ་བགདཔཔའི ཆོ་པོ།འབྲ་ལག སྔརི་ངག་དབང་རོད་འཕེལ ངཱ པོར་བ ་ན་བྲའོ་ལདཔོན་  ཇ ཡུ 


2 


;,  ན ནསྭ་ཆན་ག།སནའུ་སྭ། ཆོགསཆེན་འ ང་ལ 


༨ ༨ 
ད་།༽དྷུན་ད ད་། སི ་ས་ 
བརལ ¬ ༽ 
ད་ལ 


༩༨༠༡ 





ཀོ ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༥༨༡༢༠༠༡༥གས༡༡༠༠༦༠༠སཞགམས་མས་གསས་མམ༣༦མནས་མས་མསམམགཅ།མསམསམམངས་ཤས་འཇག་༦༠མ༤༡རས་མཆང་ངའམམམཆར་རར་འཇུང་འག་ ༄༡༠་བས་ ༠༤༩༤ ོང་ཁགས་༡ངཔ༢༡༡༡༤༡༤ ༢༠༡༥༡༤༩ ༨ ༡༡༢༠༠༧༠༡༠༡༠༡༥༠༡༥༠༡༥༡༦མ༡༡༦༧༡མསས༡༧༡༥གསབའཔཿཞནམམམསཆནསསགསགས་གསསསུགབག་མའལང་བ་ཀར་འམམ་བུསམམཆ་འཆརས་ནམནས་ཆ་ཡ༤ར༧་ཁངས་ུ་ 
རབས ཉན་བིམགབས་པད་བཅཏནཔའ་གསལ་བབཅུབ་པརདཔའི་བཀའ་ལན་གནུད། ཅངགྲ་བམའི་ནལའབོརདོན་པཧཱཾས། །ཡུན་བུབམའ་ མིིདམདོང་བླམ་ཙམ་དང་། ༡ ༼དྱིཞབསབྱ། དཔ སཁ་དེབས་འོཏཇམ་དཔལ། 





ཏིག དེར 


} གས་བ ཡབཞས ཆུ ཚོས ༥ འིས ཅུང་ཀརཡི ཟའམ ཤྩིན་དང་། ཅུདཅོ་དནྲོར་བ་ངགས འཕནམས་ས་དཔ་དྲ་ ཡུལྱཔ་ 


ྩལ། ངསགདཔོན་པའི་ཐུའི་ཇི་འ ངིགས་མེདྨ་༈ ལ་བཟང་ར་ རྡ་རཾདཔཞབས་དྲའ་ཏྲ་བུམ། རས་ཆིངྱ་ཤཱས་ལགཆའི་ཐོ་ཡིན་ 
པོ ཉིས སའོ ས་པ (རའ་རིགས་གྱ།ད་གནང་། གསེལྟ་ཅོན་ 





ཆྲོསྦ་རེ་པྲག་ཤིས་སོགྤས་ ིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཏུག་དབང་ 
~~~ -.ོ 


#/{¬ 

















ཟྦྷི་ཡོ་དང་ཉྱམསྲིང་གི་བསྐང་ནསོ། དགེམཚོན་ཐེལཆོག་དང་པཅས་གསུངས། ང་སགགི་ཨཀེ་འཇིགས་ཡེདཀལ་བཟང་དྲོའ་དུང་ ཏསཆིངྱ་འུས་ལགཿོི་མྱ་བ་ཁཿོའོ་མོདོ་ ཤདན་དང་ཐཞུས་བྷ་ཉན་བཅ་ཨཿ་ལོའ་རི་འབུས་བསངས། དཔད 

¡ཱ ར་ིང་ེ་བཟང་དས།ད་ བརུན་བཨས་ཉི་ཏིན་འབེའ་བྲསིགྲསཏེ། མླཐལ་ཁ་བཏགས། སྐ་གསུང་ཐུགསཏེན། བཞུ་པཔ་དདནྱཿབུ་ཡོལ། དུ ཡ་སང་བཞིབྱར་དང་པ་དྱཧ། 
པད་བརྟན་པའི་བསར་བ་དངང། འདི་ (བདུན་བཞུགས་འའ་ལ་ཉིནའ་བཞིན་མཇལ་བམང་ དབངཚས་འབེལ་ཐརྱནུརཡཛད། ༈ འབང་རི་ཐུས་ཡག་ ྲརཾེཾེྭྷྣླྲ འྱད་དན བདེན ཧུ 
ཞབས་བ རག་དབངདཔལྡ་ལན་ཅིས་བདན་པཔས་ནས་བརྟུན་བཀྲལ་ཡུས། ཅུ་ལན་ཐ་བོ་གོས་ལཉི་མབྲ་སྟ་ཝཁང་དཞེངས་ གླི་འུམ་འྭཱ་པཚོས། །ཐུས་ལསཚི་ ། 
འཇམདཔལ་རྡོརྲི། ཐའིི་མེའིནཱཧ་ སདས་དགཞན་དམ་ཆབས་་དརྦམདཔ་བཅས་ལངསི ཟབ་པས བས། ང་དག་གི་ཉ། ངེ སྤུཅུལ་བནམས་ཅིར ཁག། བསམ་འབུའྱ་བུ། ལོ་༩་ཀེ 
མད་དོ བའི ཡེཟའི་ཤོག་གྲིངགཞན་དུམ་མཛལའྱེངཅིདྱབུ་ས་ལགཆིའི་ཨམས་དངོས་འབུལ་བནོམ་པྱཔ། ཁང་ཐི་ཨ་པ་འཉིས་དང་ཝང་བྱོན་མེ་ཐོད་འབོར་དཅོས་པི་ ༣མམང་པོལ་བདེའཆོག་དཀར་པོདཔ 














ཡད་གེའི་སམ་དངད་ 





དངས ཏི 
་ ི་ འགྲུལ ནཱི 


འུས 










། ་ཨམ་ལམཔིཅར་གལ་གཟའ་ཇིནམས་ལྟརུ་གནགསངྒནབཅོ་ཆོས་གནངསོ་གོས་ཆཔ། ཁེ་ཤིགྱུ་མ་རིན་དཔ་དགྲེ་མོང་ངག་དབང་གཉིས་ཅིས་ལམནས་གསོལ་མོནཞུས་སྟེ་དཔལ་དརྦ་ཐངདུ་པབས། ཨོར སུཿཝང་གྱི་སོ་ ། 
| དཔནཆས་བཏན་ །ལདང་། ཡས་ཐནྭ་ད་པྲ་པད། ་སེགས་སིལམྲི་ནམས་ཧྭཱ་ཝ་དང་བཅས་འི་ རཿ ར་ལེག། ཉི་ཤུ ཉིན་གསུམ་པ རངམྱ་སིན་བདགགིིམ་བརཉ་ལོའ་བམ་གེང་འང་ ཨཱཿ མྲངགྱ་ཏཱ་བྲསལ་ཆོག་དང་བླཤོག་པ་མཛོ། སྔའནཱས་ཏ་ 
སུ །ཱམས་མུང་དུ གཤིས་ངནྱཐིས་ཤི་བའགའ་ཞིགྱརུནནྭ་བུངནསླ་འའི་ལམལགའདབས་འེ བསུུ་ཧེད་ཀ ་ན་འདུག་པར། དེ་ཡདམིགསནས་རིམ་བའ འདི་བླས་བས་པ་ཡིན་པས། མཆན་མོ་ཞགྱལ་དངྱ་ི་ །ཡ་སགས་ཡངས་མེདཅིང་ཆ ༣ཐད་གེརོ་མཆོད་ 
]གཏོརསེབས་བྱ་སོནོ་གང་ཡང་མད་པར་བམར་ག །ཅིག་ཡུསུསྦརཆམ་དདུསོང་ཞིང་། གླུ་བ་ཉིནཆད དད་ཡིགས་འི་ཤོག་པིར་སེལིང་ཀཅན་བསེ་གསང་ ཆལབྲར་ ཁུནྲ་སྭ་དྭ་ ཆོགྲ་སྲ་གགས་ཤིང་། ཤོགཡིང་དྡི་སཾ་ ཕ་གཅིབ་མཚོབས་པར་ཤེར་བ་ 

ི་སེདམ་བུཞིག་ཆད་ དནས་བཟང་བསེགས་རུས་མཆེནྭ་ད་པར་ཅན་བུང་པེ་བཞིན་མའཙོ་ཉམས་ ངང་འདམཆོམས་དནས་ཁགས་སོང་གཟུ་བའབ ུ་བིགདཔ་ལསདཞདའ་ པ་ད་གས དམུང་ལློང་གྱང་པམི་བོའ ཅེ 
ནམ་་གས་བ་སཔའི་དགའ་བདང་བབིཉན་གད་པའྲིབམད་འདུན། སྱིན་བདགཔཡ་ཡུམ་མས་དངྱའུ་ལག་ཚསདམ་དཔེནྲདཆའིམ་ནམས་ཅིྲ་བྲ་ པནས་མཛལ་བ་དང་། དབུ།པང་ཆེནཡརྟ་སོད་འཐུམ། ཚེས 









- །གཏིང ཤོ་ལ་འབན་པས་གང 
ས་སི 
གས་ཡུང་མནའ་། ཞི་ལ་ཏང་ཀིན་པེ་ཐའྱིནུ་བོ་ཐ་ཡ་ ྷོ་ཐོ་བཟང་བྲ་ཀ་ཤིས་ངྲོགཡང།འས་ནམ་ 
འ ྔམ་བཟང་བས་ལམ་འབུདལ་ལིབས་ྱེ་ཡིམའྱབོརའུུལ་བམ་ འཇུནཿ ༩སྲ 
ཉག་ཐག བཞིས ཏག་མཔམམ་པའ་ང་ ཊྲ མ་དགའ ེ 


















ྲ ཐོ་ཚཆིིདཔོནོ་མོ་དོདྲད། གབས། བཅབ་དྭངུགཔ་ལའ་ ངོ 
པམནས་བཏིན ན་བུ་མྔའུས་པརའ དོརས་བཀའ་གངང 





ཇི ངོ ། ར་རས་ཚ སྲག 
དེ མའི ལཾ རག  ་ ྲསེཾེྲི་ ཨཱཿ ཨནས་མཆོད ་གམལ་གཟེག ིགས་ཏོག་གནང་། 
མཇུགྱུ་ལམུ་ གསེལ འེ ཐཐ ། ཙཱིདྱ་ཤཾས་མཛེ་ སི མྱ་ཧང་འབོང དྭནས་ཨྲི་ཡུགས་བང་གཞུང། ད་ ཡེན ཨཐཚ་འམས་བཟང་ློད་དང་བྱམ སོན་སེགྲས་ག 


པཿ པཱ རྩས་པའྲི་གོནས་ དགལ ལ་ག མང་དངོ་དདཔ། 









འཇིགས་ཊེད ོམ་པོའི་རློལརལ་ ལའི 
་ལོམ་པའི་འོཝཡ་སམཛད་ ཡྤི་ཀ་ཏོརྦརིཆོ་དའི་ལུང་། མཚུནཉེདམཁན་པོ་དང་ ཡབའབྱམས་པ་ 


མཁན་པོ ༦ 0 ནེ རྫུ རེ ཀར ༡ ༩༢༡ 
༨༥༨ ཆོ རི རྨ་བྲ་རྲབ རྤ འོའི་ཆེཡ། ཅི ཁལ 
རི ལུ་སང་ ལ་པའྡ་རི་ ོང ཁྲིན ཀྲད ཆོས་ པསྐོར་ཚུང བརཆ། ིགྲ་ ༩ 






















རྭ རྣས གྲང་ལསཤསྨབ་མ་དགེ་འདྲུན་ནམས་ཚོ་དཔ འཅུན་བྱུགས་ི་མ་ ཤེ ཙྩལྟཏབམར་ད་ ་ལུང་དཅས་གནང་། ཧཱ 
ན་ཨ ངཿ གས པས ཞམ རེ དགག ་ད ཕགས་ ྲ་ ི་ ` ་ ངའ ོ་ ཟླ 





=~. 


ཡུང་གནད་། ཚོགས: 


ཧུན ཟཔ ༤ 
ལྷང ཡད ་ངསའི ཤ་ལྲིམ་བསྣ དྲག་ཞན་བྱ་ཏྭ་ལུགྲདཔས་ཅིངསབྱ་་  ་ 


རི པཿ ] 
དྲད ཅད་འ ཨཀྲེ་སལ་བཟང་ནྲོར་གཟའ་མྲི་ནམས་ཉིས་ལཿ་ས་གསོལ་ཏེན་ཕེབསཇོ་འུས། ཐབ གདྲ་བཟོ་གིས།འྱ་རལའ་ 





›༤ 


རོ་བ ་ས༠༠༡༩༡༡༡༡༤༠༦༡༦༤༠༤༠༤༠༡༡༤༤༤༡༠༡༡༡༠༠༠༠༤༤༠༤༠ ༠༤༠༤ ༡ བློ་ོང་ཁ༡ོ༡༡ 
འསུསེརྡ་སཱི་ང་དང་བཅས་ ཅེས་ཝའིཉིནྨ་སན་བྲ་གཆེང་ དུ་འ ར་ཏེ་ཞུག་ཝ་བཞུགས། སེ་དབར་ནམས་སུམཛཔ་བམང་བོརྦ་བགདབང་ཆོས་འབེལ་ ཐས་ཇེ་ལར་འཕེལ་དང་ཡས་ཐན་་ཨ་བ་ཏས། ༩ མེ་རིན་ཆིངྲ་ཞུ་སོགསམ་ཆོད་གཞིས་ ཆོད་གཞས་ སྱ ¦ 
བང་ས ཆེས་ང ེས གཞིབས ཞིབེསི་སརྱ་པ་སཱང ཅག་ལ བནངས་གཟིགས་དབྱ་ག ིག་ཞཕྱ་བདབང་འན་གཞན་དང་བཅས་པནང་ཏེ ས་ཇ་མཔ་ཞེས་དང་བས་ ཅཆོག་གྱི་ཆུ་ཐུན་མོངཡ་ཡིན་པ་མཚེན་བཙུས་མཆོན་མེད་ི རཿ 
འྔམ་བཟང་འགྲག་བ་ང ༡2 ༢ བུ་ཛང་པི་ནས་ཞུས་བ་བཞིན་མཁ་ ཁེགཙོས་པའིདག་འདུན་བྱར་བག་ཁཔཤས་ལྟར་མཐེན་གསངྦད བདང་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནའེརབུ། ལྱམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་ཅེས་ གནང་། བབང་ ¦ 
གོད རྱལ་དཔང་ བ་བར གྱན འགནས་ཆོ་ག། ཆུ་གསུང་དང་བྱརྩར། ཉིད་ཉེ་བཀའ་རོམ་བསྡ་ཝགས་ཡང་དུམ་བཅས་སུལ། གུངཞོན་མཆོད་ཅས་ུངས་ལན་དཔམཆོད་པཀ་བཏུར། མཁན་པྱོར་ལ་མཚཾན་ཆོས་ 

ཊར ;ཡརྔ་ཐབ་ད དང་བཅས་རིམྱ་ཐིས་ཆིབས་བྷསེ་ ད། འདྲང ཀཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། ་་ོ་་གགོླ་ན་བསྱབས་ནས་ཁྱ་ལ་ ཆུལྱ་གིས་ཚོར་གཙོད་པཞིགྲ་རིས་པས། གཅིག་གིས། 
ཁྱམ སིན་པ འོནཀ་དྱ་ཧཱ་ལ་ཁ དདྱ་ཡས་ཐོབ་བདྲད་གསུངབྱ་ཅིས་དེ བྱ་རིསདེགིད་བུང་ ཤད་ཅུང་། ་ཨ་ལག་ཤའི་ཝང་གིུ་ལོབུདང་རྲབ་པམཁན་པོ། ཆེ་དབང་ཅུས་ལག་ཆི་སེགས་ དྲག་ཞྭན་ྱི་ལེ་སཁས་ད དང་བཅས་བྲདུ་དུག་ 




































༩, 


། 
རི 
མིང ཞབས 

















གདོན་དངས་བ་བཀན་ལེབས། ཇ་ངམཁན་བོ་དང་དདཿ 


དང་། ཧོ ཧལའི་ཆོས་ ༨༥༨༦སའ༥ འངུརཔྷ་བཱམ་ཨོགས་ལྔ་པམའི་ན་འཛོ ར་རི་ལིདྱ་ཡཱཿ 






དབལ ཁོར་ས ྲལ་ ཞྱི་བེསི་སེརྩ་སའི་ཁོ་མཆེན་པོརྱ་བབས་འགྲོ་ད་སཱན་ཚོག་བྡམས་པའར་ 
བརྡ་འབོར་ ཟཐི སྨ པོརྨ་གྲ་བང་འྲགོ་དའྨ་སན་ཚོང་ 
བདག་ཝང་གྲེ་ལཱམོན་དང་། ཇྲི་པུང་མཁན་པོའྲི་པབུང་། ཨེའུ བྱསུ་ཁྲ་ཐང་ ངི །སནྦ་བུང་དཱང་ ཅསྭ་པ་མནདུ་ བས། ༥སཞཔ་ གཏཔེའི་རའི་བས་ཐནླཚ་ཨ་བ ཏས་དང་། 7 བ་ཚང རང་བ 
ུ ༥" ཨའུ་ཡེ་གུང་ ཡེ་དཔོན་ །ན་བནམས༅་ཁ ཉྱི་ཁང་བརའིཡ་ང པས་གསེལ་ཏེན་དུས། ཆ ཆ་ཧར་ང ༈འ་ཁྱུར་པླ་ བླ་མད་ཀ སུཉིད་བ། ར་ ཤཿ ཨུ་དང་ཅས་ 


རྣན་པྲ༢ཆ“ 


སྭ འ་ཐོ་ཡོན་ཏྭ་ 





= 





གབས་བང་བོ་བཟང་ལྟས་ནྫརལ་བའྲིབནས་དུདསོང ཚེས་སོརྱ་ངརོཾས་ཚོན་དྲམ། འ འཆིལདྲ 
གསན། ་ཝང་གངམའི་ང དུར་ཁདདྲུ་པབ་མགས་དང་གར་སེརམའེ་ཤིསབོདམང་ ཨ་གདི་འོ་ ངི 
གསོལ་མཆོད། རོ་ང་དངྲ་མིནམངན་བརེལཔའྲི་དོ ཤོ ིའིམ་ཟ ནཐབགས་དང་ག་སེརལ༽་ཤིས་བཛོདམངད། ཝང་གིརམ་བརམ་པ་པའིཤི་ས་དབང་གྱམས་ཊའནྲག་འདེ 
པས་མཆོད བོ་དང ཉམ་ཨམས་ཅ་ོི་ས་ 





སཿ རྨ བརྟོ 







. ¬ 





་ ར་ ཤ ཨགཡ་བམ་མངི་ཁིཏིན་བཅ་ ་ པབ གཤིལ ཉེ (༅བ་འ་ཅུས་དངཡི་འ འྲ་ 
རི པ་ཞི གསསལ་པནད རཿ ལཿ སེལ གྱ 
དུས 
ལག 
ཅི འ།བཅོ་ 


{8 


ླ ལོ 


བཅའ། ཙུམསོད་ནམས་ཅི་ཕགས་སང་ 


རམས་དང་ ོགས་འྭ་ཀྱི་ཀྱེ་བ | 










༥༠༠༡༤༤༨༤༤༥༠༠༠༠༩༠༡༠༤༠༤༧༥༥༥༠༤༤༤༨༡༠༧༠༠༤༤༤༡༢༠༠༢༥༡༢༠༦༠༥༢༤༥༤༡༠༠༤༤༠༠༢༤ལ་ 
ནདུ་གདནའྲ ནྲུགུས་ནས་ ྔ་ 


བཅས་དའ། གམས 





གསསབ ས་ཡུལ། ར་ འིཡཡ་ 

རག བདན འལ གུ ་ གདང་ 
ཇ་དང རོ ཅིབས་བྱསེལ་ཞ དུཿ ཐབས་ཊྱི་ཝ་ གསན་ཏེ་ངབ་བའ ལེའ 
ཅུག་གཅིཆདདིསདེ ལསོན་ཞུས་པར། སྦེ དྱ ་ ཡུ 



















ང་སོའི་དཔོནཔོ་ཆོང་ཡེས་མཱ་མོན་དུ་གདནཔ་ཨནས་མཛཔ་འཕུད་དང་གསོའོ་རྲའུས། ། དེནས་དགོམ་ུངཕྱི་སྲེར་ 
བླ་མལསྣ་མ། མཆོད་གཞིས་མྱི་པྲ་པགཞནཿ ཙཤིས། ཁླུསྱབསདཡོན་ངོཆི་ཆུངསགས་ཅིབས་བསྡུ་བཔ་ བྱས་བཅས་རམ་ིང ཅེངྱ་རྲི་ཀྲ་བ་ 
བབས། མས་ན འབོད་གཞིས དག རས། ལ་ུ་རིནཔོ་ཆི་ངག་དབང་ཐུལ་བྷར་ནའའྲི འིན་ལསྦྱ་མཆོབས་དྲག་བཅོམ་པ 
བཞེད་ལར་སྩོར་བའཆོས་དྲུག་སྟན་དནྲུད་མན་པག་གིས་པཅུན་པའིྔྲ་ ༥༦༥ རུམིན་གསང་སབ རྩི་རྫེས་གནང་ བཅས་འབུལ་བ་ག གནང་། ཞ 
(ལ་དང་། | ཆང་ཀི་གཉིས་རོགས་ཨུལ་མི་ཨཱ་གདང་བཅསྤ་ཡི་རྨ་བོག་པར་མཛད། དཔོ ལུང་ཡིགས་དགོན་མླབྲ་སྡེམམསམང 
ཁས་མ་ཧོན་ཉིད་དུཔདོདགའིདགའ་ཉོན་དུ་བརན་བུགསའབུལ་རུའི་བཀོད་ཉཔ་གནང་བལ་རྱ་པཔམཛོད་ཚས་ེས་བཅོ་ཝའིདུསཿེ 





















ཏར 


ཨེསི 


སུ དཔའུནམ་སི་སེར། ཉ་བཅའ་ལགའགའ་ཞིག་ཡུ་ ཡུལ། ད ༤ 
དགིས འད ཆར ཨ་ལག་ཤའིརི ཡྱིལ་པ 
།རྔམ༥་ལགནང་ རྱན་ལེ་ལ། ཡེའྷཾ་ཏཞནས་ཝ་ངཔྟའི་ ཏཱ ཞབས་དྭང་ ངའི་ལྱོརིད། 
ནི་ཉེན་ཛང་བྲ་དངཱ་གདན་ང་ཡ་ཞས་གངོལ་རྟོན་དང་བྟན་བཞུགས་ཀྱི་རེནའཕེལ་བླིགསཏེ་མཆ་པའ ། 


༣༡༣༣ 





རོ 


¡བའི་ཤྭ་ནམསནས་རུས་དོཝ 
རི 


¡ མསྦ་བཱམཞ 













་།པྱོངཕའཾ འི་བས་མཁས་རྨྱད་ཞི་ལས་ 
རྒོ ལྣོ་ར་མར་བའོད ར་འོདནས་བྱུང་བའི་ འི་ཡི་གླེ་རམཿ ཡསྦསི་འཔོར་ལན་བྲའི་ 
ག་ཐཱན་ཧུབས་འོག་པ་བདག་པོང་ ཊེ ཧན་ཡི (ཿ 

།ཅུ་ཏན་བྲལི་མསནདཞིགཤེགས་བླ་བ་ཏར་ཤརཔའི་ཞས་དུཔབ་ སི་བདནཱ་ དྲེ ཡཾ 
ལན་ད་ རེན་བོེཉིད་མི་ (པར་གསལ་བཡུང་བྟསན་བུང་བས། ` ` ཁྱལ ཆདངེ་ལབའཛོན་ཅིང། བདག་དེ 
ཕང་ ཨིམཉེས་བྷ་ས་ཛིགཙཾམམི་བྱགང་པ་དང་། ཁྱདཔང་མགོན་པ་ལོདྱ་རིདབྐགལ་བཟང་འདི་ག དབཞིན་གཤེགས་པླ་བུབྷ་ཝར་ཤར་བཞེས་བ་བའེ་མཆོག་སི། ཊི་ུལ་ 


























ཡཱ སག | 


ཨསསསྤར་ 





ེ་ཐོགམ་ཉིད་དྱུ་བང་ཏེཟུག་པ་མེད་པའི་ཆོདྷ་ནམས་མོངོའྤོརམདངང བྱས་ཏྲི་བན་མེད་པའྱི་བངྡརུབྟཱ་ལུང་བྟར ་ནཱ་པའི་ ལུང་བྷཏ་ན་འཇོང་པ་སོགེག་ཅྱི་སྐྱབས་འཇུག་བྱཅ་ ཅེ་བྲས་གྲའིགྲས་བམའེནམྱེན་ཞིསཞུས་འདུག་པར། ལནདྭ་པལྦ་སཱརན་ངོཇའི་ 
གསུངུང་ཡངྒྱཛཱརབ་མེད་པས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཡེདའགྲེའང་། ལེ ¦ ངེད་པབལ་དེའྲ་པའེརབྲརི་ལམདུའ ༽༦ཡེད། འེནྱཾཀང་དད་པྱ་བསན་རོ་ལས་རིང་བསེལ་བུང་པའི་ངཔྟལ་པ ཉི ཉིད་ནས་མེས་གུས་ དང་ཐུགས ་སན་མཛདན་ འདུད རླལ་བ་པ་ 
།ཞིར་བཅས། ཞེས་པ་ཅམ་ལསམ་གནང། དེ དུལས་འྲོས་ཏེ་བཀའ་བླེ། ཐནང་མའགའ་ཤིག་ལ་གཅུངའབྲོས་བནང་ བར། དགོངས་གཞི་ ལྷཞི་དང་དགྲོས་བཅི་ཡིནམ་ཤེས། ངེད་རང་དདན་ཡོད་དུམ་པརི་དྲོར་འཆང་ གི་དུ་ཞས་ལམ་རིམ་ཆནམའི་བ་ཤད་ ལྔ 
ུཉན་པར། ཌ ཟླ་མ་དེས་བྱེད་མངང་བཞིན་གཤེགས་པ་ རེ ཀུནཏཱཾ་ཏཱན་པཔསལསྦ་ཧུསན་འཆེན་ཀི་འབོང་ལོ་དརྩསཱ་ཡན་མོང་གསུང་། : ཌཱ་མངཉིད་གཞན་ལ་ལུང་པ༔ ན་གནང་མངན་ཡིན་ཡང། ནཡང་ལམ མཞུཨ་པ་རདྷ་པར་ རགདུ་པསབ་ ། 
ཡིན། དངེས་སྟག་ཁུ་སུལ་ ུའིཡང་བྟསན་ལདེབཞིནག་ཤེགས་པ ཞབ་ཉང་ཨརབཔའ་ཆངྱླ་ནགྱསའདུབ། ངེ ངེད་པང་དདུང་དན་སོཔ་ལའི་ཅུངྱ་རཱ་ བདཀོམཇོག་ལགསལ་བའའ་་ཅི་འོདཆས་གསུངས། ཟླ བ་ཝ་པར་བིལིདདུ་ལེབས་ 
ནས་ཨམྷ་ཧན་གས་དཔཆི་དཔ ཁགིདཔམཛ་དཔདཔོག། འཇམ་དྭངཔས་ཕནདཔའིན་པཆོའི་སུལ་རུའི་དོགས་དཞསྒ་ནམས། གངམརྙཏནྡ་སོན་འཇུ་རྒྱརའཞུ་ཏེ་མཛེད། ཨམཧ་ནཾསྡ་པརརཾ་ ཉིདཏཿ རཆིནྱཐུམདང དུ་་གས་གངས་ངེད་རང་ 


















ཤེ 


༣ 





༣ བ་ར 


བྷྲཡས་ཡོད་ནའང་། དདུང་ཡོདཐག་མ་ བྱོད་པར་ཡུན་བསསེངས་འདུག་པ ཀའ བྱརདནས་ མ་ཤ 





༡ག་ བཀབང་ལ་ལ་ཁོ་ཁང་ང་ 





།གོར་བནས་པོངགའིཅར་གོར་ལ་བད་ཡོད་པས། ཆེད་གཉེར་ཡིསཔི་ བིའྲིསཱ་མོན་དུ་སོངནས་ཏིད ཡཱ།ཿ 
གསུངས་པ་ཡིན། དྲྭ་ུས་པདཅསེམས་ལ་ཨྟ་ཏན་ཤིགྱཅུའཕེ རྒྱར་ཡིདྱཙི་དགུན་མེདམའ་ ང་། དའེས་ཡུང་བྟཅ དཔགས དན་པ བ་འདིའོ། 


གནང་དགོསཚུལ་ཁུས་བབཞིན། མུ། འབུམ་སྱི་གུཔ་བྱུ་སིར་དང་བཅསཉི་མགཾ་ལ་ སི་བསླང་ 
གཟབས དྲིདུས་མུམཔྲ་བབང་དཔྱའྱཔྲི་དའགའཞིགགིས་ནགས་དོན་བཅ་དནས་གཏུ་ཐེང 


༣༠༨. 





ཇཾ 


ཕྱིར་བླ། དངད་བོད་བཅུགིང་ཁ་མཚུལངམི རིང་བ ར་བདེ་འཇཊས་སུ་ སུ་སང་། པྱ ཡིར་ ་སྱདཚལདུ་ཊྱོན་ཏེརྱ་ནགགསཔ ལའི ལཱ་རིན་པོཆ་ཡེ་ ་ཡེ་བྭ ངཱ 





༢ 


༣ 
སིི ཉིདཿས་ཕྲི་ཡིང་པྲི རི 
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འི་ 






པྲ འབྲོས་ཤིག་བླ་མ་་ཐི་ལི་བམ་ལྷ་ཐན་དུ་ཡོང 





འཐས་ཡེལ་བཏོདྱའལབ་གནང་ཏེ། 
ཤེརའོནཉེ་བརམཆེ་སས་ སབས་ཇོ་རའ ཊུལམི་མངསས། གས་དདགོན་ ཉྱི་ཛི་ལོཿ 














འབུས་པདོའང་ཡུག་ཡེ 








སྣ བའི་ོ་པོ ཡོསྤྱུ་ རས་ཚོད་ཡིངྱ་དཔས་པ་ | 
¦ 





༢ 








བམྱཆལ་དང་ངག་ དབངཐསོདནམས་བྱེས་ ལེསརྐད་ལ་གང་ཕན་ཆོས་ཤིགཞུསཔའ། ཏིད 
།ཨེཿ་ཆིཆོསྔར་དགེའ འཇུན། ཆོས་བྲབང་རི་ཁོད་པྷན ནམས་དང་བཅས་དོན་གཉེར་བམར་ རྩ་ཅམ་ལ་ 
ངིབ་ཧྱ་ལ་དཱ ཅགསེང་གསུམ་ཕི་ཆུ་སིན་རམས་ཅིཁིད་ཡུང་། ལྔང་སྙརིན་བོཉསམ (རྲཾད་པ་ 












འོདཔའི་བུམྱ་ཧངའབོདྱའི་བཤད་ལུང་། འཕལ་ཤུགས་ཙིཞལ་ཏ་བཅས་དང་། མདུང་ནགྲ་གོ་པསྡ་ཞངོར།ཿ ༈ སྤམསཉིདཞབས་དྲུང་ 
༢ ངའྲ་འད་ ད་དེ (༣ཧ༣་༨ི་ ཌཉམས་ཁིད་གནད་འདི་ འིལ་ཞིངྱ་རོང་འ་ལ་བླགོརབསྦརུ་ད་འ །ཕུལ་ངེས་པ། གཏེརམ་ངྱ་ ཀླ་གཏོ་ད།རུ་གཏེ་ཡ 
= ུ ཐབས་དང་། འཇིགས་ ི་སབས་སམད་ིདགངསྐྱཅནསགག་ཐགང་བག་ག། 
མུ། 'འབུམྱ་བི་ གྱི་ཉེར་ཚདྲ་ནྒོམ་པས་ཞུས་ དེརྷཏག ུབའེལམ་རིམདྔན་འྲགོགསལ་བའི་ལུང་ དང་། བུ་མའར་ ཉཾསྭངཱ་ གྱུབ་མའེ་ ལད མཇུག་དྱུ་ ཡགས་ལུགས་ གཅེནྲ་ཡི་ཁཱིདམདོརབྷངས་ བཅས་དང་། སང་དངྦ་ནམས་ 
ངཱ ཅུ་ཨམ་ཆི་ཆོས་རེ་དགེ་འདུན་ལ་ཝགས་ མད ཐུམངཔཚ་ཆོས་ནི་ཟདིཀའ་ སྟོན་ ན་་བ་བསའྱ ཧུ ལྔ་ནལྦ་གོལ་ཤེས རིན་གུང་བོ་འདང་པར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུག་ོ ར་དཔོན་ལུང་དུ་ཡེབས་ ཏོ་ཝངྱ་བཱཱང་གླིས སྐ་ཀྟ སཱཱ་ཡྱི་ལ་རབ་ 


ལི བྱུང་གི་གྔོ་མཔ་དང་། གཞན་བྱསབྱ་ང་བདུནལ་བཉནརོགསཀྱི་ཛོམ་པྭ་ ལ། ། གྲོང་ཐྲེའི དམགས་པ་བྱཿགྱཔའཐུསཅསས་ངོད་ ངོར་དགོན་བའི་ཞབས་དུང་སུ་ཧེ་དཀའ་རམསོགས་སྱ་སེརསུམབྱར་མ་ལྔ་འོས་ན་ གྷྭ་ཐཱ་ཝའི་ 
















ཕྱལ 












། ཟླ་བུང་ མོ་ན ོདོན་མམསོྲོདད་ོ 


ཀལའོ་ 




































ཨུ་ཉི་དྲང ཆོས་ཇི ལྔ་ཇོང་བ་དང་། ཞབས་ད་ 
ལའབགྲླུ་བ་ ངཱ ཉིས བདང་། ཞུབ 
བཱ སུ ཙ་ན 
ལི པ་ : ལབགྲའ་པསྒར་འ 
གནབ་ིནལོཔམང འདད ཤྩ ས་དན སྱ བྱ་དམས་ལ་དྲ་འགས་། གྲབས དཔོདྭདུ་འབསན་བཏན་འ 





(བོད་བཅུགས་པའི པའྱི་ཞུ་ནན་ཡང་ཡང་པས་ ཏོ་བཤོལ་ བཏབ། ཞབས་ ས་ནདྲནམས་ ཉྱིང་ ཙི་རྟར་ §ཾ 
གཱ་པའྲི་ཞིདང་ ་དགངས་ པས ཏྐད་པྣ་ཚོས་ བཿནཔ་པ ་སེཔས་རོའ རྔ་གང་ ཏྱིཿ 






< 


ཤོ | འབུ་གིར་ཡམསཁ་། ཀག བདུབ། ཧུང་ལམ་ས་མཐོ་ཞིདྲ་ཐའ།རིཡ་འབཙ་གང་ཅིནས་མིའ་ འགབ 
རཿ མའྭག་པ་ སྣ་ནམ་པ་གཅིགྱང་ལགས་མོདྱ་ཀང་། སྱིར་ཡོངས་འིཛན་ཡེ་ཤེསྱ་ཧྔཡ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ་ད 




















ཀོད ༡་འསསགདརབལགསག༩༠༡༨༧༧༩༥༠༥༠༠༠༡༧༤༤༦༥༤༨༤༠༠ར༡༤༤༠༡༠༠༤༠༤©༠6 ༡༤༨ ༠༤༠༠ ༤༠༠༠ ཀོ༠༡༡༡༠༡༠༠༠༦༢༠༠༥༧༦༠༧༠༡༡༠༥༠༧༧༡༥༠༥༠༠༤༥༤༤༤༤༤༠༤༤༠©༤©|®༠མ® ¬ ༡ 2 
རིམྱི་འཆདཏན་སགས་ཇིསམྱྱུཐཱརཏེ། ཧོདཔ་བོའི་འམའོདོ་འྲམོངོོཚོ་བྷོངནཔོོོས་ོ་གབ་ལང་བནྣུ་ང འིཇཾ་ཐཔ་ཉིདྷ་ ཆོ 
ཨུནངཱ་ཡན་པར བསཆ་བཞིག་འོང་ ྱལརནཔལུངཐོགདམཁལབདས་པབྱ་ཁེ་དབང་བཅནཔར་མངནཏེ། མཁསྲ་བྲང་ཨཱ་བའི་ཉི་མས། དྷ་ཐུན་ཡང་གངས་ཅནཔང། ཉན་པའི་གོ།ྱང་མཆོགྲད དུམས་གང་དུ་བྱ་གས་པའི་གནས། །དྷ་ཏའང་དམ་ 
བ་པར་འ དགེན་དུ་ག་ དན་དབསཔ་བཤན་ 
དྲུན་མངཔོའིསརྦ་ཕེང་དང་བཅསྨ་བབ་ རྤེ 


་ལག་ 
{ 










ཆོསམ་ལུས་འབུང་བའི་ འི་ཁུངས།།དང་ རས་གཅོང་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་བགསལེདྱ་ཐང་། ༽ཞེས་པནས། འཕེལ་ཡངུ་དགོས་པྱ་རུང་པར་བད གཱགིས་མཐོང་། །གཞེས་གྲསབསབརཔོ།། 
ཟབས རད་ལོཞབས་ ཡུ ཅུབ དྲུང ུམསག་བང་གདང་ཏུནསཨ་ི་དང་ པནམས་གཅོས།་ པའི གག ད་བ་ས སནས་ཇད་ཆིངས་བྱས་ན་མང་པ་ 





ཨུན་པའི་འུཿ རབུ་ས་དནས་འཆདཊནྱི་ུ་མཚོ (ཞིག་བྲགལས་ནམཐའ་དྭ རད 
ངང! 


ཌི ། ཤཱ་ཆེང་ཐང་གི་མི་ སྣ་ནང་སོ་ཐློ་གེས་ཐུནཚོགས་ངོགལོགནམས་ 


ཉན་དུ་ཉེནའའྱུང་ འཁཇུལ་ག །།པ་བྭ་སས་ཧཿ ཨཡོད། ཙི་དཡག་མེད་གསེ་ སྟུག་བླཱ་ 
དབ་པའི་བཞདཊ ཡགའ གནཱང་ཡེའ་ ལ་དང ལང་གིསུས་ ཡུགཉིས། དྲ 






ད་སོགས 


ཟློ 


རྗེས་གྐནང་སྩལ། ཟླ་བ་བ སས༠སུབླགམཔདགཞན་ ས་དན ི་ོ གཏནའབས། ་ ས་བྱར་གྲིའལཔའ་ 








༣ 


རྩྭ་ཧུམསཔས་དམ་བཙའི་གཟུལསྲི་ཝགས་ལུང་དང་མ། འའྱ་ཡད་ཡུང་སུལ། དེནས་བ 


ཨིི་ 2 


རོ ༤༠༤༠༥༨༨ ༨ འབུལ་བ ཚོགས་པར་ལདངགིདོ འཆ འེ རི་གུའ་སིཏ་མིཿ དཏམཧིན་གསང་བླབཅི་ 
གས་རླབཔ་ཡདནཔ་ སས སོལྟཏོན་འབུལ་བ་འུས། གས་བརྡ་ཧུལ་དངང་ / བྱ རོ གྭ པེ ཛྭ 
སས ;ྩ གནང་ཡྱིན་རལ། ལག བུ་ལུངགི་ཨཔཅིར་ མི་དགས་རང་དངཆོ། ངས་ད ཨྔྱཡིས་མུལ་ངོབ །སདེམཆུར་རུ་སོ་ གསལཉེན༔ འོ ནཔ་ ཿ་ 



















༩༢༠-༠༦ར༢༡/༡༢༠༣༩༠།།ས»77) 
ལུ 






ས་དཔ རཔའི་ལྭཊ ཆེན མང་ 





པི 





(ཐགསདས་པས་མགོན། 
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ཏེ གདལ ལ་བོརམགས་ ལ་ངས ཟགས ཕྱུག་ ཡ་ལནཞ་པའི 














ཅུམནས མམཁན་སུམ་ྒ་གཅོམལ། རེ ཧིད 
ཤུགས་ནང་རོ་ཇེ་འཛེགས་པྱེད་དང་འདྲེལཔའི་ ཧཱ 


་ 











ཅི གས་པའ་ཅུམཚོ འྩུ 
པཔ འི་ བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ 


ཱུ དད ནུ་ས་ཱི་ཐབ། དགེ་འྭནམང་པའི་སེར་ཕེང་དང་བཅུས་གར་པ་ཇེགཆེན་ཇོངའངོང་དུབབས། དགོན་པའི་འིལ་གོཆོང་མཁན་པོ། ོནོོཆི་དང་། མྱུདཔ་པོོའྲ་མོབ། སྐན་ ལོའོའྟོ་ཐོའོ། ཉོར ལོའོའརོངོ་རལ་འའོང་ལོ་ བོནོམ་གྲར 
ཙས་ཅད་ཀིས་དགུན་ཅིརིང པདགནའདིང་བྲའུ་གས་དགས་དས་ནནའུསྤངས་བར་རེཞིག་བཅུ་བས་འི་ཞལ་བཤེས་གནང་། ཊ བྲ་པྱི་ཡན་ཚུན་ང ོན་དང་གསུང་ རྷ་ཀེངའ་ཡེལ། མྨོམ་ཡམ་བྱི་ ྱི་སབསྲས་ཨི་ཏོག་ཇ་ལངམ་ཤེ ་ཤེ་སུཔས་ 
འི་རྗེས་གནང་དང དཔྡ་མགས་འུང་བསའ་ཞི་ག། ༣ ཅུ་བབྲ་་ཉིན་ང སབྱ་བ་ཁུ་ལངེ ཅུལ་དང་། ཉི་རདྲ་གུལ་བེན་ཚབ ོམས་ཀྱི་སྔོ་ཉོཁ་། 


སྒདྱ་ཐུང་ ོང ་སོགམཞསདེ་ངས་མངར པོབ 








ལྔའ་གས་རུང་། ཆི་ཉཿ་ 8 ཐ་དཔ་ས་ཞུང་བྲང་ཡལ་གསུང་བཀའ་། 


པའྩ་ཆོམམཛ་པད་པོའི་ཡིངཔནས བུཡས་དམ་། { 





ཀྐ 





ན༩༤༠ཇ་ འཆང་ ༡ 
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| ོ །བང་གས། བཙོན་མོ་ཞུས་འོངཉན་མ།ནམབོཔ་ྱོ་ཕན་རམ་ག་བིགོསམ།ཁའ་འ འདོད་ལ བབཅས་པོའི་དབའ་ འདང་། ཐྲའི་མའིའདོ་ ཱ 


སྦཌད÷ 
23 3༄༅། 
རྔ ས་་ མདེ བུབས། ཧཱལ་ཧཱའི་ཨུཿཐེའི་ཕོ་ཡོན་བྲཕི་པ་ ཡངསྙིན སཔལྲ་དགུ་བྱོསམ་དིལ་ ཡཅི་རེས་གནདསདས་བྱལ། 
གསག ན་ ཡི ཅན་པའ་ད་ རཱ ། བཱ 
ཨུ རལ 







འུ གྲི་ག་པའི་ ཡན་ 


ཐྫོས་ཨྣ 






ཚོོ རོ་བ 
༦ 


ཙཾ ནྣ 'ོསདཔམཁྱང་འཆག་འབམམངཔ་ལྟར་ཉཔགབདན་ཡད་པོས་་ས་བཏདབདེན་ 
4 དཤད་བམདོའ་བྱ་བས་ད་དགེའདུན་འལྱ་ཡག་དབང་གནང་། སེར་ོབྱ་སཔམཆོདམམཚན་ུར་ོ ས་ལག་དམ་ཅས་མཆདམའ་གནང་ཉ་འཀསརོ་ཆེའ མངད འ དེནས་ནར་པའི་ཚོམཆ 









ིས་་བདག་བང་ག་ུ་པ་ྷ་ལྔརམཁམོ་བཏགས། དྭཔས་སི་མླརུ་ལ། མུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། གོ 


་གིག། གོས་སུ གས་ལ ས་། 


ཡཱ་དང་། དགོན་པའི 







དོསཆེན་མ་དབ་ཉེ་བཤུགས་གདན་ཅབ་ཡོལ། མང་ནོག་དང་ིཔྲ་ཁྲུའ་སགས་ཡིན་བའ་ཁུ་ཤུང་ཐུབ་བཞི། ཤེལྱའི 
བཟ་ལེགས་གཏིས། དར་དྲ་ངས་གྱཉི་ས། ཡངཆ་དམར་བོའ་བཟེད་ཞལ་གཅིག། ཀ་པྲྱའི་འོར་པ་གྲཅིག། གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི། བུལ་གནཝཝ། 
ཝརལ་དོ་ཚའེ་འཇབའ་བྱ་པུ་གསུང་བུགསྟརན། ན་འཟའ་བུབ་གཞུམ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། །་བགི་ཡ་ཁུ་འསོདོནམང་དཔལ་ལནྲ་བོས་མཛོད་པཏགས། 


མྫོ ག་ འིདས་བམ་གཅིད། མཞ་དཏོནབས། ངོས་བ ཚམ་པྩའི་ཞུགབ་གདན། རྲི དུར་དྲ་བབམཆ་ཝ། ན་བཟའ་བུང་གསུམ་སོགས་དང་། ༡༣ད་གི་དགོན་པ་དགེ་ཆོགས་ཟང་ 


ངབ མེརིན་ཤོའ་མར་དབྱུལ་ཉེ་བ་སོགས་ཇོན་པོརམས་དང་། ཧཱརེན་རྭ་ཇསགགིཧོ་ཤེསུང་སོན་ལལ་ཟུམ་དང་། 
རར །ཕས་ངྲི་ད་ཧན་ཏས ངསགསུངདིཧོ་ཤའི་ཨེ་ཡཱ་དོན་མཆེ་གྱ་ར་ལཆོ། དྲ རིན་པའི་སོགསཧོཤོའ 








¿® 










་ ོའི་ཕིན་བདག་དཔོནྲ་བོན་ནམས་དང་། པིརི་ངགི་སོང ིོངལབོར་སྦལ་སུརེན་པོ་ཆེ་། ཟུངྲ་བུ་ཟིའི་རསགྲ་བམྲ། གོ ོ་ོག་གོ་ར་ 
བིའི ཇོ ཨོནམས་དང། ང་གི བཅའ་ལགྱད་ཆོགས། ཨ་ལགྐུ།དབྱ་ཧུན་ ཨཱ་གརྦ་བིམི་ སླི་པྲནམསྱ་ཡིས་ཆིན་ཝ་ང་དབང་ཆེན་འཔལ་འབརྦ་སུ་མཆེད་དང། ཡི་ ག་ས 
།ཡགཆེ་ཚ་དབང་བསམ་འབབུབ་སོ་སོའི་འབུལ་བདང་། བྲ༽་ཤིསའྱའིལ་ཐིིསྤི་ཕྣ་རམས་ཅིས་འཇམ་དབྲ་པས་བཞད་པ་རིན་པོཆེའི་བླ་བངིའབུལ་བྱ་ཅྲ་ཚས་མཛོད་བཏགས། དཔྱི འམལ།ཟུ་གསུངཡུགས་ཏེན། གོས རྲི ཨཱ་གཉིས། 
དངུསསང་བྱང་སགས་དང་། །ཆོགས་ཆེན་པེ། ཐོས་བསམ་བྭེའྱ་ཐཱ།ུད་པྱསཱི། དུས་གབོར་མྱི། སྨན་བྱ་ཕྱི་ནཱམས་ཅི་འབྱུལ་བ་དང་། དགོན་ལུ་ ཡུངགི་མུྒ་བང་། སུམ་པྷ་བ་དང་། འཐབངྨ་བ་ ངི བྱ བེ་ཆིནམོ། ཁྱར མྱི | 
བཅོན་ཁྱ་མི། དོབ་་བྲ་བ། ཁུང་ཆླཾ་བང་། ལི ལྕི་ཀླུ་བ་ངན་མས སྡི་པ་པོགས་དགོན་ལུངགི་ དཀའ་རམ་དགྲེ་ུལ་སོང་ངད་ཉིས་བྱརྡ་ངོམ་དང་། ཨུ་ཉིད་ཐོ་ཡོནཱ་ཞབསྲ་དང་། ཏཱ ཧའ ཟླ ནའུ ཡཿ ་ 
¡ སགསྣ་བུ་འབུམ་དང་དགོན་ཡུང་གེསག་པའི་གྲ་ནུནྲལ་བཅུ་ཅོམ་དང་། ཟྲ་བང་བྲཀ་ཤིསའོདའབདྱའི་གསེརལའི་ ི་ཐུལ་ཅུས་གཅས་པའི་གམང་དང ང དཔའ་རིས་༔ས་འི་ ཀི་དགོན་ཕྲུབ་སྲ ་ཙམྱགྷི་བ་ ཅུ ང་འ ཅཱ ཡི 









པོ 





རནས་དད་མོྤོ་ཅིས་བོངོད་པའི་ཡོན་བདག་མངོཔ་དོང་བཅད་པོ་ངོ་ནསཆབྱའོརོརུཊ། བའོརཁིདཔོསའབུལ་ནམ་གསམངཔོབསར་ 
ས་ཤིང གླམཔེན་ཡོར་ ཞབས པའི་གསོལ་བནན་ཏན་བཏབ་པར་དེས་པཟི་ 
ཆན་པ མ། ཨུང དམར་པོདངསེརངོ་ཡུགའ། ར།གསའིུགམཆེཆུངའདན། བཟང་ | 
ཐམསཿད་ལྒ་སར་པནས་དགའ་སྟེནྱ་ཆ་ 

། དགོན་ཡུང་། བྱ་ཁྱུངསེགས་དོང་མསྦདགོན་ཁོདནམས་ལ་མངའྱ་དྱ་བ་ 
ན་གཅིག་དངའྱུམ་པཱགྱཱམར། ན་ྱཾརལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་བུག་བཅུ་ཏུག་དང་།གཟུངས་ 








།བཐུང་འབུམ་ཕྲག་སང་པ། གགརཉང་ིཆིན དཔགཅུ་པའ་ཤས། བ་ གླང་གས་ཤེར་ ྨོལོ་གྲསམ་གངམངབཅས་བླམས་ཤིང་། གོན བད་བོིནློབ་ ཡི ོ 


་གོསཞབས་གོབི ང་ཡང་བྱག་བས་པ་དང་། རིཁདཔ་དངྱ་བྱ་མ་བས་དམ་བཞུ ཡ་གངས་གསོགྱ་རུ་གྷཏདཔ་དང་། བཀའ་འ ཅིར འི་འ 








སཾ འབུལ་སུགས་དང་། འབགསཔ་ཆྭ་ཏིལ་བྱར་ར ཆོདྷ༔ན་ད་ང་ཁུལ་བསོགས་མཆོདའབུལ་དང་། རཱ རྣ་མཉྱཌ ཅུ་མའི་ཏོངབངའཞེངས་བ། བདཔོློབ་བངསབསོ་པ་མ་ོབཞབབ་བཏནཆོནཔོ་བློགབས་འྲུག། གགནམངལོའ་། 
ནྲུ་ཞང་ཧརྦ་ཧྱཱ ཨུལ་གྲ་ནས་གྱསང་ལཾསྭ་མེས་པའི་འབམ་ དངྱ་ཕིན་བདགྲ་ནམས་ཅྲིས་དངོས་དང་ཚབ་མྔ་འུ་ཡིག་ཅིརིགས་ཅི་ལམ་ནས་ད་ུང་ལྔོ་དག་ཅུ་འི་དགའ་རཱན་དྷ་ཏེན་འ ༣བུང་གིའ །འབུལབ་དང་།རེ་གཅིགདདྲགུང་ཀེག གཞི་ཡྲི་།མང་པང་ 
གདད ཨསྦ་ཅིས་ཞབས་བརྟན་བྲབབས་པའིཐོ་ཡིག་ཡངྱུ་བཱང་། ༩ ཞུལགས། ཟྲུཟམྱིནཱ་བདག་གིས་དང་མེརྦ་ཅིས་བླ་བས་པའི་ཞབས་བཏན་འདིཀུན་བྱི་ཁདྱ་ོསའསང། རེདོའྗུ་བངནས་བླང་བས་པའི་བས་བཏན་འདི་ཁོལ་ ཿ 
པྱ་ཏད་དྲཀརནག།ཏ་གསུམ་ག ངཕིའཆན་གཞིརའཇོག་བཆལ་ཆོད་ཅིང་། པར རྲབ་མོའ་མཆོནགཞིར་འདོག་དགོས་འགསུངས་པཞི ངས་འཇུག་ན་ད་པ་གགའབཅ ཆོས་བྱུང དྲ་བང་གིས་མབླག་བགལ་ ང་འི ་ཞྲས་འདོམས་ 
བརྩ་བ་བའི་ཆེ་དདུ་གྲུསཔས་པརམ་ངོན། ཅུ དས་བ གསབོུག་མཁ་ཤས་ལིི་གཡངདཔ། པའྱི་ལུངྱ་ར་རོལ་པའི་དོརའི་ནམ་ཐརྒ་རྲི་ཝགས་ལུང་། བ།ཞན་འགའ་ཞིག གགིས་ཞུས་ངོར་ ཇམ་དྭཀཱ་རྷ་པ་ ཝྔའིརེས་གནང་དང་ 
; # ཁྱངྱྐ་རོལ་བའི་དོར་འགྱསང་གིཅི་བདས་མགོན་པོ་ ཡཿ ༅ྫགས་ཁུད་ ། ཆུའུམ གདཆན་དགེ་བཞེས་དད་དབངང ཡདྲ་གྷི ཏིས་ཅིས་བཀལ་དོསོལ་དཀརའ་དངཅོདབག་མེད་ཅ་རོགབྱབ་དཆལ་ཙི་ཆོག་ཤིན་མདོདའྱདས་གསར་ཅོྔ་འ་གས ལུ 























།ཧང་བཅས་གནང་། . བཅོ་ཝའི་ཉིན་ཡི་རལཁོར་ཏེ་དགོན་ཡུ་་དྲ་ངོན། རཾ ཱུ 
ཡནག དབེ་མ་ རམཆོད་དཔེན་སེགང གས་གུ་འཤུས་ཞིབསནས་དོ་འེན །བེའ་ཞུ་ 
སུང་གཅོདྲ་འི་སྐོར། རཱམགྲིན་ཆོས་ལོརྩརི་ལེཚན་འགའ་འི ཤེཿ 
ལེ ཉུ་ཞད་ནའ་རད་ཀང་ ༨ ཌྷ ཅཱ ` 
ཡུ ཧྭ བྱ་ཅདནས་ཉནྲ་སན་ཛཱལཾ། དེ་ ཀཿ ཧའི་མེགེན་ར་གིརྦད་ཁཱའཔར་ དོགཡཤུམ་པལྭ་དུ་འབྲས་པར་དགའ་པའྟ་དུབྱཿམའི་འབྲོའད། 
མབས་བཅང་ཅི་བུ་བཀནང་། ིཡབཞེན་ཡིསྭ་ལམནྲད་གདན་དཔསནསའབཞིའི་ཆེར་ཡོབར་རཞིངག་ོ། ༔ེ་ནའྲ་སཐོག། ཅུའ་ཡིགཚོངན་ཤི་ལ་ 


















༥༢༠༡ 


སསངས་ འྦུམ བཅའ 











ཙཱཿཤང་པོ་དཔོན་པའ་དཆེད་གཉེརྩ་ི རྩཅིས་འོངས་ཏེ་ནར་ ཞིང་དཀར་བོ་བཏགས། སོ་བཏིགས། ཅཿཚོད་བཟའརྲི་འོད་དུ་རེབསནས་ུ་ ན་དྲང་ལ་་པལ་ཡན་ 
་ཉུནའཔལལ་གསོམ་ལ ཊྭ། ལོའདིར་རྔོ་རའཇིགས་བེང་ བྱབྱ བརདཔཔབདམ་ བདོ 
ངུ རབས དི 

ེནེ་མ་འདུ་མེལ། དུ་བེདཝ གི་ཡིན་དབང་ཏུར་བསུམ་པནད་འོན འའ 
ཤྲ འཧོད་སུའི་པོམོགས། པཿ 
དངའ དཔོས་འཛུལ་ཛཱ ོའ་ང་ཨུངའུགདོ་ྲཆེ་ 


ག་ཆསནིཆེ་ཆུང་གིམཚོནུས་ུལ་སིམང་དོལ་ 
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དོ ཞོའོ ཨོ་གསཉོམའ 









སད་དག བགས 





ཡ་ག ལུང་གི ཡུག་མོ་ ༣ཐོདངོ་ 









ྷ་་གཞུས་རགངཙིའི་ཞལ་བཀོད་ནང། ལྔོམ་མནུ།དསོག་ཡུ་ལྡད་བཞུགསྐུ་གའའ རྟམྐུ་བྷ ་ ངམ 
 ཿ ཆེར ཨའ རོད་མཁདཞིག་དགྲོས་པས། ད་ 
:# ཇིའདི་པྲ་དཱར་བཞུགས་ མིཆོག་པའིི་ཆུ ༄ུཿཨཅཾན་ཁི་བྲོ་གུ་ ག་བསྐ་གོར་བང་ར་ 
རོ ཆུ་དང མདྐམབུམག་མྲུར་འབའིན་དུནནན་ ཅིང དཔེ བ་ས 
[༤ ཚོལ་གནོདྱཧ་མེདཔརམ་ཟདྱ་རནངན་དཔ ཊས་ཡིན། སྲ 








གཟོག་འོངསནས་བོདདུ་ཡི་ 








ར་ཁ་༡ོ་།སོས།།མས༢ རསགས པ་དང་པོ ་འབབངསགས་འགོ་འའོས་ང་གས་ར»ག་བབང་འབཛང་འབར།་ བར་བར མ་ལ་འ 
༠༤༨༠ ཆོས ཆུལབ་ཞིའི་གོནསང་ཟོདཔྐ་གོརྦབསགནུངས་པནོསསརེས་འཇུབ་ དོཿ ཿས་པའི་ཐབས་མཁསྭ་བཱན་མེངབརྒ་རང་ང་།འནྱོ་པར་མང་ྲིའོ་འ་མའཐདཔའིངབདགིས་གཏམརེམ་བརའ་བར་ཏེ་གབས་ཤག་ཨམ་བན་ ཛ ཇཾ 
ཿ་ པསངཆེཉིདལ་དདའདུ་དཛནིག་ཡིན་པས་གོངནསམཔ་དགོན་དུ་་བེནྩཔ་གསོལམ། གནངང་བ ་འར་དདེཉིད་བར་ཡདྱ་རསྔིས་ཐུབྱིས་བའ་ཡར་ངས་ལ་དགོན་ལུངད་འས་བར། ་པནྱ་སེགསོལ་ཕམ་ལ་བྱས་གསེར་ལེང་ཡུགས་ ངི 
ཕྲེར ཏར རྩཡིས་མདྭན་བྱསས་ཏེ་རཀ་ སི་ཆེན་བོས་གདན་ད་ས། པཿ གོང་ཆེན་དརང་ཨོ་ལ་ས་ལྱ རྱག་བཙལ་ཙདབཀའ་ །འདྲེན་པ།ཏར་རགྱཏཾ་ཁ་བྷངགས་ནང་མཛོད། ་ཆོདབགལདྲ་ འིལྲི་བྱུ་བོན་ལེགས་བཟས་ཨམ་པན་བྱུད་ ཏཾ 
ནས་བུལ། ཨམབནིས་ད་རང་ ཙསྔར་བ་ཀགོནྱ་ི་ཏ་ཁང་ གོང་མའི་ཞབས་བཏྟནལ་དཾཆེགས་ནས་བཞེངམཔའྱི་ཧུ དུ་བྱཿགཧེ་ཡིའགི་གསེ་ སེ ག་ག །ཱ ཉོ་ཤེགསའི་དམགོགནསུ་པ་རོལ་པོའི་དམུག་མངབཆམ་ལ་ ངེ 











་བབཔའི་སདྟཉནའ་ལྱརའིའ་ཤོགཾ མ༧ཤོངམའི་སྱནྡང་དྤསཿསྭ་སཱའོ་བས། །༧ གངནཿ་བུགས་ཤིནྱོ་དྲ ད་ ཁྱལ སནས་ནདྱ་གངྱསལ་བ ཏྭ ས་པགྲདཔཕིང་། ཉིདཝ་མཔཅི་དདུ་བཞུགས་པའི་ སུཾ དགན 
༩༨༩ 
འུགས་ལ་བྷ། གས་པའི་བཀའའགའ་ཞིགྱ་གངབབསའདུ་པས། ཐོའི ུ་བསོདཔས་པགནད་དཔའི་ །འདའ་དདའྱུ། ྟཏོདྱཾཱཔ།དྷེག་ཨཱ་ཞལ་ བ་ལས།ཝཐ་དགོན་པའི་པནའདགངརའྲིས་ཡདུནད་ཏེདའྲལའྲ་གིགཔ་པམཟདད་ དངེས་ 





---- ༢ དགསྒ་ག ཿ 








།འདིནའངྲ་ཕེང་འཇོད་བཞཆོགས་ུངཏེ ¦མཇུག་མདབབཅས་པར་ཡེདཔའི་མཆོ སྔར ༧ ངོ སར དུཇུག །གྱོཔདང་ 


སྱ ༠༡༡༠ ཀི ^ ཅལ པ རློ †‡ 
གོ་ས ༨ ལེ ཱ ཱུ ོུ ངཿ ོད ཙམ་ཡིན་པས། | 


༥༩༨༦༠༣༤།༽ ༽༄ 








༥༤༡༠༡༠༠༠ཟབཀྐང་༡༡ ོལོལོ་རོ་རོར་འིར་རིརིར་རབ་འོ་ར་བོ་ར་་ོ 
༢༢༣༥ ༣2 


(བ་པས སཿ 


ཅི པཡིན། མུས ། ཨམ བནཚིས་འོནདགང པ་མོདྲ་ཅང། 
༡ འཇ 







ལར 






རི བཞིན་ཡིན།།ཞེས་དང་། ཅིསབྲང་སནསཆསྱར བླ ལུ ཆསན་ཚབ་འབླ མད གབའིགཟ་དག་བཟདྱ་འེདཔ། ནིག གཏྱུ་རལ་བ་ཡིན།། ་ 
`1¦ བོད་དགུགི་ཀུན་མྲོང་ཡང་དབུང་ལོ་ངེ་གཅིག་གི་འབྲང་ལབྱ་མུག་ཏེ་ཨུཚ་མདོད་འཕན་རིགསལ་གཞོད་པཞིག་ཨེ་ཐིུརེ་དཡིན་འདྲགནའད་གཞོད་བཞེད་བཟམ་ཟད་གྲམོབ 


བདག་མཐའད་ དུས ཀན་ཡ་བདམས་མིས་ རྔ་ཉི་དཉྙིགས: 





དཱ པོ་གོའངཔད་རྫོམལོམོ་ལ་དཔ་གནང་གོན་པའྱི་རངམ་ཧ་མོབོ་གསངགནྱའོ་ཡོདཔའ ཙོ་ ་ ་ ་་ོ ཆོན་ བུང་མི་འྱུར་དགོནཔའིཆོསྦསོཿ ཅོངོཿཉིསམིཉིས་ཡརག་ལསཔ། ཐམས་ 
ཆུད་ཅུས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས། འཆདཏནའ ཤིག་ལམ་སོགས་བརྲོའདབ་གནང་དགོསལ། མར་པཾ་ཉས་པསལྕཏར་དཔལའ སལ་འབོདག། །སལ་དང་བྲ་ ཤགྲས་པ་ འུལ་དེ། ས་གསུང་། དངའམས་ད་ཅིས་། ཟེ 
 འོནཇ་ཉུཾ་དནསྭ་ཐུ་ ཡཐུགས་ད ཅེ བ་དངས་ཏ དགནམ་ཆོངགཞིས་ངངབཅས་པའི་དོན་ད ུམོ་ལབབོདགསོལ་དདའ་ིནབཅོ་་གཉར་གཏུད་ཅསབང་བཀའ་དིན་བཞ་དགསཞེས་གསུལ་དབཏབ་ྷ་ར། ཇེ ཉི་དདམ་ ། 
ཁྲ དགུག ད་འ ཅ་བག་ཞིག ད་ གཅད མད་ླ་བྱདཉིནདང་བོརཡིགབྱཉརེ་ ཅིགར་དངབ་ཤགས་པཅརར་ རརེཅ ཡ་བྲ་གངས་དསེག་གིས་བ་ཤགསཔ་གརའདོ་ དང་། ཉིན་གཉི་སཔའྲའུ་གྲ་གོང་དང་བམ་སོང་།ཉིན་ 
གསུམང ཤིན་བཅེལ་བྱཿར་ཀྟ་ གནང་བརྲ་བུང། པའི་ཏྭགྲས་མཚོན་གསའ་བར་བུང་།སུ་ སུཉིདགཔནྩ་འི་ཝྭ་དདང་ ཤྤྫཧྨཐཱ་ས་ལག་ཆིས་སོའི་རྗི་ང་། ཅུཿཛཱནྲ་དམའི་ཆེའོ་ 
ཐུབནམས་འོངས་ནས་ཝང་ རིས་མེད་པ རས་འྱརདག་ོྲིཔནདད་དགདབནན་ལབདབཞིདབླ་མས་འབཅན་དགམཆན་འཕབ་དིའགས་འབལ་ཞས 








¦ 











ཤྲ 


ེ་པམའི་སྡོམཔ་དང་། ་ཨེལ་ཆིན ནམས་ལའབོར་ལ་ནདཔའདོ 
[$$ ༡༣༡༨ 


༄ 











ནི མ་ཉྲོས་པརན་དུསནད་གཟོག་བཞྐོངས་དོདམ་ཆྱད་འཇུནཅིང་། རྩོས་བསམ་དོར་བའི་ནདའདི་དངུ་ལགྱ་སན་གནང་བསོ་གསའུགས་ཁུར་གངའེ་མཛོད་བོདོསངསྱ་ཆས་བཅོམ་འནའདས་ཅིསདགྲེ་མོང་ནད་བཡི་གཅོང་ 
ཏར་གག་ནངཔའིལྱོརསྟ་ཅབདང་། དེའྲཔའི་རིགས་ལ་འཚྭ་དུསསུའང་དངོས་དང་བླདད་ལྲིདོནས་མཚུན་དང་གྲྭ བསྡན་ལམདྲུ་ཕོག་པ། ཤིནས་ལོརངགྱྱིར་ 








བའྲི་ཇ་བྱའུ་ ངིང་བཞིག་རང་ཉིད་ཅིསྤ་ཕྲག་བྟས་རནས་བཏོན་ དེའྲཔ་། དང་བ མཚ ཛཱ 
ཆྣུས་གང་ཡོདཆུད་ཟོས་ཅུ་གཏོི་འཇུགཔའི་ཉེད་དྲ་གྲ་མསམདདནས་བྷ་མཞུསམཆོདའྱབུ་པམང་ཅཆིདསོགས་དགྱེ་མ་བགནདྲུ་ཡིན་གནཔ་ཞིང་། ཉིཾད་རང་ཤིས་ཡུང་བདའེརྩསེས་ཏུགསུང་བརྟད་ཐུབས་དམཆེདདམི་བས་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཆུརགནང་བས་ནང་སོའླི་ཀུས་རྟགས་བུང་རུལྔ་སརྦ་དོས་ཟིནཅིང་། ༅ུགམངོད་ངག་དབངྒཆུལ་འིམས་ཏར་ཆིན་འང་གྲིསས་བདུན་པར་ཕྱེུས་པདུང་། ཤི་བ་གཞན་འབའ་ཞིག་དགམ་དགགོ་འདེ་དཅེན་བཟངཆྲོཆོུལ་འང། དྲང་ 

འཁོརབ་འགའུཛགགྱི་སེ་བྲ་སོནམ་ངོས་འཛན་མངད་པསེཀས་སླུ་མདུནདུ་བཅར་ཇོང རམསལྱ་ས་ཡབའ་དབསུགཙམ་ཞང། བའི་བ ོས་པི་ྱིགནཆད་ལམཆནདངགཔསའ་གས་ན་ འབླགགས་ཤིང། གི་འ 
¡| བསྲེག་བདུད་སེ་འསཆེ ོགསང་འི་ྱོངས་དགར་ཞགཿབྱ་བཞ། ིནཇོའཚེན་བསའ་ :བསོདྲ་ལུལྱཧཱའི་ཨུའགལ་ིགྱཅུས་པྱ་པགཏྲ་ཐབས་ཏེ་བཅ་བའི་སངསཀཱ་མཛོད་ཝན། ལལ་ཅདྲ་ ཡོད་མམིཆེནབྷོམས་དེ་འྲདམྱི་ངད་ཝ 





ཡིནཞུས་པས། ཆེ་བ་ཡིན སས 


ཅུ་གཟ་བབ་མངཔོ་འདུས་པར། ཞིྱུས་ཤུརམོབ་ 


ཧཱ ནཱི རི 
རྣམས་ཀུན། །ཉེར་ ཤལ་ཆོས་དདལགསང་ག ` འདལ བོ ་ པ་པའྱི་པློཿ རྨ 
རབརྲི་རལ་ཐརམཐའ་ཡས་བཞི་བོདཡིངངོ་།ཨ་ལག་བཱ་ལ་ པངཤིྡད་ཐའི ཟླ་ལངོག་ཡོགའབོརབརྟརའུསལ། ཏིདསཔ། ཨཱ 

















།འདེབསནན་ཏནཞྲས་པའི ཊའི་མཆུསརེ་ཞིག་ བཞོལ་བིདཔརམངོན། དནས་པར་ ྫརཇེཉིདནས་དགེ། ོ་སི་ཆྲེ་བཟམས་ཅད་ལ་བླའི་གཡམ་ 




















ཞེ།། དགེ མང་གསལ རར བོ སའོ དདཔ་ལུ ཁུབྱབས་ཤིགའ ང་དགེ གེ ཐབ་ཡི་ ཆི 

ཡངྲ་བེས་བ་ བླངུར་བར། དག་ལ པཕངམ བྲད་ཡས་དངྟ་དན་འ་ འབུལྱ་ཐུ་དབ། ཊངཞིག་པས་འོད་གྱེ་ཧུ་ལཐམས་ཅདངེ ཤེད་པམུན་པ་ 
ཡའི ཉེ་འ ཛུ བཿ འམ་ཛིད་ཕྱ་དམས་བྲ། དཱ 

རྣམ་དག འལ རོབའ་བཞིག་དངའདེལ་ཕིན་ཆད་བཅོད་གེང་དང་གྟོ སྱབི་གྲཞིམ་ཕར་ངྱེ་ར་སྐད་སོ་པ་བདན 

རྣམ་དགཅིག་འོད་དཀ ལ། གཟོར་འའྱི་བ་བཞིག་དངའབྲེ་ ན་ཆད་བདིདྲ་གིང་དུང་ བཞིན་ ཊུ 


ཟི 
'གཞི་དང་། །ངེས་པརའྱ་བུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ༈གང་དགཝགབཅས ཡཉེར་ལེན་པའི། ༈།ཡུང་པོ་དེ་ད ཐལ་བཅསྤའང་། དང་། ! གི་དངོས་གཞིརམད་ཡུང་དངས་པལ་ ཕས། སེ 



















༢4ཾ 














སས་ རེ་རེ རི་ཡི ༢༣2 རོར ཟལྔ་ ; 
དྲ་གུང་གི་འྲ་ོ་དྲ་མ་ཐགྱསོང་བྱསྱ་རདྲ་པོ་བཞི་བམེ་འདུག་ལ། དེརམ་ཟདྲ་ཀབས་དེར་བྲ་ ཤིས་འུལ་ཡི་བཱའི་ཁུར་ཡངའཇིན་བཞིན་པ་ཡིན འབ 
ོྫ དྲ ༥༥..- ལབ ༣ 1! = ༨ 3 ར་ཤ) ྫ , 
་དྲ་སོང་ཧྲ་ཤིན་ཏྲ་༨ཁྲལ་བབ་དོང་མིའ་ཆར་པྷལ བླུ་བུང་། འོནླ་ལད་སམ་བན་དཔངཆེནའང་ཐབས་ཤེས་བཤེལ་ལུགས་ཡོད་ལ། བམའ་གྲསངནནཆེབ་ སློགཆུལ་དངམངོན་ རཾ 
ཉི་ཡརྡ་འརབའོརྡ། བ་ཤང་གངའི་གལ་ །ཀེད་བྱརེ་གཟིགས་དངཏོན་མོའི་ཆོ་བའུ་གསྲ་བལྲ་བི་མགོན་ངུ་ཡེབས། ཡུལྦལུགསྦྱ་ཧི་བཤད་པ་ རཾ ། 
དྷསཾ་བཱཾདཱའཛདྷཾ་པ་བསྦ་ཤུང་གངུ་ངོའི་ཞལ་བཀེད་བྱར་གཟིགས་དུང་ཏོན་མའཚོ་བླའླ་གསྲ་བལྲ་བི་མགོན་དུ་ཡེབས། ་མུལ་ལུགས་ཙི་བ་ཤ 


ྲོགས་པའི་སྦེ་འཡར་དང་ཡོར་ཡྱེས་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ད་མད་བརྒྱ་བུར། ཇྡེ་ཉིད་བདན་པའི་ཚིབ་ལ་དབང་འབོར་བྲི་ཟིན་ནུ་བྲསྱིས་དྱེ་ལེན་ཚོ་། 
གཞང་སེ་ཉེན་འབྲེལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲོ་འཕར་དང་པོ་རྲ་པྲས་པས་བཀའ་དྲན་གཞལ་དྲུ་མདབ་ ངི ཇ་ཉད་བདན་པའི་ བདའཤོར་བྲཡིནྨ་རབསྱ ས་དེ 
















|་།པར་འདུག་བས་་འོད་ཅིས་འདྲི་རམས་ལྱ་བེད་དགོས་གྲས་པས་ཏེ་བཀའ་འཇུམ་ཅི་དཔ་དངྱ་ཡིད་ཤོད་པའི་བུརའདེབས་ི་དཔེ། དོ 
བཟུང་གྱི་མོབཆུང་དགེནྩོ་ཡུངསི་བཱ་བདན་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་བཀའ་འབུམ་ཁྱིཡུངདངྱད་དོད་པའི་བུར་འདབས་གང་ཡོདྷ་ཉརཅྱི་པན་བྱརཱ་དྱརིནར ངཿ 


༄༅༈ ་ 





















36 ¿ུ 


ཀརླ་ སཏམའི་གདན་ 
འདྲེན་པནངས་རབབཟངངོགཡོག་འགོརཔར་ཐང་གྱིའུ་གེགནང་དྲུ་གོལ་ྲ་བམརརང་ཡུལདུ་འ ནྩརུའི་བཀོད་ཁུབ་གནང་དགོརྱ་ཚུ་འཞུས་འདུད། 


ངཱ 'ཀོད།ཏུབ་གདང་བའལ་ 
གའདུགགད་བཱེད་ལསལ་བྷ་ཊ་དགོས་པ་བདདག་ཅས་པལས་གསལ་ཁརྱ་བུརབལ། དརེས་གསུང་ཤིགྱཏུ་ང་བུདྒརའི་ལསབསགས་ཡེདནའདའངདིང་ པོལ ཐམ ; བུ 
. དདངོ་ལ་ལའི་ཉེས་པར་འདིན་མུ་ནངོས་འབུང་པ་ཡོངདཀའ་བསད་ལནརངཡུལདུ་འཅོན་བབྱིརོལ་བྱངས་ཤིག་ཅསབུ་པབགཞང་།ཧརཆིན་གྲེ་མོངཆོས་དགསཉིཝང རྲ་བའཇོནཏུ་ལེམ་གསར་ 
དྷ རྟོ ཇཾད་དྲ་བསུལ་བ་བོ་དངནངསོའབབཟང་ནམས་ལདེའིལུངདཔལམཆོག་འགའ་ཞིག་བཅས་གནང་། མཆམས་ཤིག་མེད་ཆིལ་དུ་ལེབསནས་གུགསྣམབསབདགྱ ངདདེམ་དེ། གའཆལ་འཅོ་འདི་བྷཉ་ཕུའི་ཁང་ 


















༄། ]རུལ་པྲོ་དྲ་ཝའི་གསོལ་ཆེད་འཕིན་ ན་ལསཆརྱ་ཅུན་བསུལ་བའི་འབུགླ་མཡོགས་གསར་ཆོམ་གནང་། ཤྱུམསཆེནམཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ ོ་བུབོདནསྦ་ཞེབས་ཏེ་འྱོརམཛདུ་འོདོམ་པར་གསུང་ཞེང་ སྲ 
འཕེལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་འ་ཐར་པྲ་ དུ་ དུ་ཕེབས། དེ་གའི་དགེ་འདུན་དང་། འབ ཤུགཡུང་གི་སེམས་ད། དྲྱུསི། བྲཀ་ཤིས་ཆོསྤ་མིང་གི་དུང་མེའྲོ་བ་མསོགས་གཞི་བེསཿཙི་སེརྱ་ས་སུམ སུ་བྱང་ཅ་ལ་འདེ་ལམ་ཨི་ཁིད་ཉིན་བཅུའི་ི འིའི་པལ་ 
སགས་འུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཅིསེ་བྱརནཏེ་གཞང་། གཞན་ཡངྦ་རཏིདེརིས་མཛདཔྲ་བབྱ་ཆུ་དའབོད། མདྦྲངད་སྤ་ ཐོད བུསསྦ་མོན། ། མདོ་མུད་པ། ཁི ཊྱི་ར་ནག་པས་མདའ་ ངད་པའི་གཅོད།བིདཆེན་མེནམས་ཤྲི་གསུང་ ཡྱྱཿ་ལ། 
ཐར་པའི བྲཀ་ཤིསཆོསྦུ་འིང་། ཡདཀར་རིདོད་ཡོགསུཙུ་བླསབྱ་བྲཱ་དྲ་ཱ་ཙོམ་ལ་བྷའི ཉེན་ཇོགསྦཊི་དོམེ་པ པ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚས་ལ་ཏ་ཏི་ནར་ དསཾ་བོ་བཟ་པལ།ཁ་སར་ཆོག་དང་། མྨན་རམ་པ་དཀོན་མཆོང 
སུད དོ རུད་གིན་ དིན་བཀུ་ཤིས་དང་ཨྲོ་གམེརད དནོས་སོགས་ལྲ་གོལ་མའིཇེས་གན་དུང་ཡུང་གནང་། ཨག་དདནལ་ཚརིརྒ་ལམ་འེ་འྲགས་པའི་གོན གསྤུ་སུ་བཟྱོ 
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| 
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¡ 
་ ཨོ་སྐོགས་ལ་ 

ཟྩྱོརའི་ཐེཔས་སདནས་ 
མཇཾད་པ་བཞིན་ཕྱན་སུལཚོགས་པ་ཞིག་བླམའས་ནས་མི་རིན་ཡེན་ཏན་དངྱ་ལ་བཟོ་ང་གྭ་དབངྷ་གལ་བཟང་སེགསྦཿསྦ་ཁིར་འངོས་པརྡ་པའི་ཝ་མཆོདྱའི་ད དུསུ་ཆན་ལ་རབ་གནས་མ་དདཅིང་འདེའཐོགས་ནམསཿི་དགྲེ་ཝ་ 









ཁ་ས 12:2:5:222:22. 





£ རླེ ཆུ རོས 






| གཅིག་བཏྟརྭའིཿ ཡན་ཞདྲ་་དའིགརཔ དཔན པེག 
ང གྷི་ཏདདུ་གདགས་ཤེརཚོ་དཔཀཡེ་དྷ་ཙི་ 
འུགསའི་ཆོག་བོར་ 


དཾ དཱ 
ལུན་སའི་འཛོདག་ལ་དཔའཔ མཉནང་དའ་ྗག་མ་ཤིང། ད་ས 
བུ ནསྱ་འག་ལེ་དྲ་ས་བགོས་བླགས་ཡོད་པ་ཞྫོ། ་གཅག་འིོས་པ། སྒྲ་་ 


བ་ད ས་མརིཿ ཉནཉིད་མོས་འདིན་མཆོད་རོལ་དད་བཅས་ 'ཡྱནདྲངས་ཏ། སླེབཅུ་ད ཀེས །གས་པའི་དགེ་འདུན་བྱར་ལག་གིས༔ 


མདུ་ ཡགླབ་ 






།ཟིམ་གུན་ འག་འ 









པས་འདུག་པསཀན་ད་ཨཆན་ 


ཡོ་བླྷནུཔས་ཤིང་། འདིའེས་ 


ཊོོོོ་དོ་འོ་བོ་འོད་དངལོནིམ་བོ་ལ།  ཤོང་བོ་དོམོོ་ད་ོ་ོོ་བོ་བོོསཆང་ད་ལམ་བོང་ སྲ 
ར་རབ ཙོན་པ་ཀའ་ཞིདྲ་འེ་ཨྲ་བུའ་གྲས་ད་བས་མཛདནན་ངོད་པཆི་ཧཛེལ་ཏ 
ཐེའི་བྱེ་ལེག་དེང་ 


།ཡམདུ་དངེ་ རོས་སུ་མཐོད་བའད་ ད་བཞི དྲ་བྲསརྟེག དཔད་མ་བཏད་བར་ 


ུ། དམཞ་ལནས། བའི་མ བའྨི་ནམ་པ་མཇད། ཟན་པྲ་ དངའ སམངང་ཉིས་བྱར་ 
།འྱ་འདུས་ སྐར་དང་བྟསནནས་བྟརན་བྲཞགསླ་རུ རྐྱས་པའངུལརྙུའི་ ༥་སཱནད་སན་ཧཱ་ ཏེ་ཀེལ་ནཚརཿསཚོ་ 
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ཤྲ མོབས དདབངསཅུས་དས་རཤུས་་ཆད་ ཅདནས་དུའགྲིག 
ི་ོ ག་གི ད། དངུལ་སངྩསཔྱུ་ལས་བླ་མབས་པའི་མྫང་པ། ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ །བཞགས་གོན་ཅུབ་ འང་ ས་དྲངས་ཏེ། གོས་དདའ་ཐུག། དམར 
ཕྱཾད་དང་སུམ་ བྱར དེ་མཆུབས་དགོན་ཡུང་གླི་དུ་དདག་མཛོད། གསཆན་དགེ་དེ་དངྱང་གཉེར་གཤན་བའེ སྤྲ་བ་མྱི་སོ་སོའི་མྨི་ས་དབོན་གཡ བཱ 
གཙས་དགེནྷ་ག་མ་བཅྲོལ་ཅམྱསི་བམལས་རྲི། ཨ༅ཾ་སཱར་པ། ༥ བཏིནངསོ། མརངདཔེ་ཚང་། ཤུའུ་བན་མཁའ་འགོ་སོགས་བང་འོག་ 
༼ ༈ ཆདདུའི་དས སའུན་པའི་དགུའ ཞྭྲན་མང་ང་ ར་པསེའྱབོརུང་འབཱོར་པིའ ལྱ་ལཚན་གད་ཡ་དྲ་ནམས་དྱས ༧ ། ཌཱ ངད 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསེལ་བྲ་གཅིགང་བཿབབར་དངེས་པའིདཀའ་ལན་དབཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། པབ ག་ཏང་རབ། ཤི་མྫ་རལ་དང་མཇུག དྲེ 










ན་བ 
ནཨུཿཙོགས་པ་དང་། དའི་སིང་དུ་དངོས། ་འབུལྱ་བི་རིམ་པའང་ 
༄7 ༩ 


ཚ་སེགས་ གས་དངོས པའིའཇུལ་ ཙུ་བནས་ གངས་ 























བསགས འསུམགཞནང་བ།གང ཤནང་སིནྱ་པ་ནོམ་པ་དང་། ཚིགས་པར་མངའྱཧེད། གུང་གསལི་དགོན་རི་ཁོད་ནམས་ལའངཿངའ་ཅིད་བྲམུར་བ་གནང་ སིརྦས་མངཔོ་ 
ྲ་ རི འཁྲས དན ེབདམས་ལབ་བ་ དང་བ གེས ཆོས་ལུ་ 
རེ འ འབུམ་དབངས་བཞད་པརིདཔཚི 


ཅཱ དགེ་བཤེས་བྟ།ནབ་དྱསསརེ་གཡེགའྱ 
༩ ` དཔགདནབདཞྱང་སུནགནན་ས། ཞལནས། ངེདའང་ཧུང་དུས་ནས་བ། 


རང་གིས་ཡག་པས་ྲཟསནས་ཕུལ་བ་ཡིད། རྒྱུན་དུ་ཡསམས་སུ་འགོཞེར་ལ་མཆོདཿ། ཡཛལ་རེ་མཆུད། འདོད་དོན་གལཆེན་ 
ལི ལེལསྱཡིནནགརཆོ་དམའལྱའདདས་ུརརྲ་ཨུྔཁལ་བནོད་པཞོགྱཚར་དུ་ཅོནྱསའི་གསོལ་འདེབས་ ཡས་རྱ་པ་དཡི ཡོད ས་འ 


པོ་ལ་དད་པ་གཞུན་དངར་འདྲ་ 


7 < 











¦ སི དྲིད འི་མཚ ངེས་འཇུག་ ཆེད་དམ་གསབཏུ་བའི་ིན བ་ནའི ུ་འབོར་བའདིཁཉེནའབེ་ལམ་བླིགས་རངའབྲགྱ་བུང། ཨོ སའཁྲམམོེདྲངོ་བཏགཔརབབས་པ་ 


དུག་གསུངནས་དྲསསཚོརཿ དི ཙོ 
མུངསཔདའངྱསམཆཏནརའའིང་ཆོསང་གད་མ་བས་འ་ པི་དནདག་བཅུ་ངབདི བདན ༨ང་ཞབས་གཅས་པའཏུ་བཅ། བང་བཅ་ 

























བྔསྦ་ཐཱ་པཱང་དུ་བབས་ཏི་འགྲ་ལ་བྲཞུགས་ 
སུསུང་ཐུགས་ཏེན། དངུ་ལསཔཅུམ་བྱཟུན་མས་བུལ་ནས་བུས་ གོན་ལུབདནསའདིང་རངསཏུ བཅུ་བཞི་བ དགསཁོག། འཕན རཾ ་ས་ 
ཉིད་རང་གིསྣ་ལགས་ཅོམ་གནང་ 'བྱ་རམསཡུ་ པདབཅན་པི་གསོལ་བབ། རང་ བཞབྲས་རྲ་གོས་པའི་བྱུ་་དགོན་འདུས་ཆིནས་མཚཔ་ཁ་བ བཏགས་ཡུལཏེ ཤད་དང མ་ཡ པའི་ནན་ ཱ 
རོད་པ་དང ལ་ ངོ་གཡག་ཡང་ཐརུཤིངབླདནས་དོང་ལེབས། མཁན་པོདཔནོགཡེག་དང་ངའ་འོབས་དང་། ཨེའད་ཆས་ཆེ་དངའ་རེན་སེད། 


ཅྭ མཁནཔོགཅིག་པུལྟ་འླེབ༧་ལ མེམཛིན་འའྲརས་དན་པྱ་ལྟ། དམཿརེར་ཅིས་བེབད་ཏེ་འ དདོ་ཡརོ་འུའ་ ; 







¡ ཤེས་བསནའཛནྱར་མཚོ། སླེདཇུང་འབའབྱམས་པ་གྲགས་པ་བསྟན། གེརའབོར པོཀྱས་རི (- 
ངི ཟེ ་ བྲགས ས་ས མ་འ ཇྲིསསྲསས་མེདཔནམེནམས་ད་འཇསར་པ་གཁཞུས། ལྡན ི་ོ 


བྱཧཱད་ཁུནམངམ་ 
བགེགས ཆང ཁླམཆོད། འཇམ་དབལམཚན་བརྗེད། སྨོན་ལམ ཨ་ཝ རྟིནའབྲེལ་བྟསདཔ། བྷསད་མཱནྱཾ་པམཆོསཾགསྔ་ཝགས་འ༔ ་ཡུང་དུམ། ནམན་ཧནསེགས་བྲ་པ 
བི སཱ ངུ མས་ཅི་རན་ཏོགས་ག གྱི་ལུང་། ཡང་སཱ་སེརྷཏེང་ཕཱག་བཞལ་པར་ཡི་ྲགགས་པའི་དབང་ཆན་དང་དེའི་པནས་ཁས་ཆོག། བོདདཔག་མེདི་འཕྲ དམགས་འིལ་ཙིས་ཏུལ། 
ད་ས སྐུ་གྲང་འཐུགས་ཏེན། བྲགགས་གདནངའ་ཡོམ། ནཔནའ་ཉེར་ད། དམན ལབུདང། རནོ་ཡུད་སེགས་དངོས། ངོས་འྱལས་མཆའོབ་ཆ། 














ཊཱ ཁུ ལཱ ལ་དམན་དུ་མིབབའིྲུསེརང་དང་འ ཅརཆོམབྱགས་ལ་འོའི་ཆོ་བྟར་ འོར 
ན་་ིགདདང་། ལས་ག ཤི་ི་ ་ ཅུ་པ་དང་ཐཱགསནསམཛད། མཿམས་སལ་ཏ་གསེརཐགནམེནཧ ཉན་དངནཞེན་ཨེཇ་པགས་ཤ 







སེར་ཁྦེབཅས་ཚོ ཚོམ་བུ ལ་དགོནཔརབབས། ཨོར ཤགག་ི་བརུ་ིགཤིགསཔའ་བོཉོ་ ནའཐུར་མི། །ཨའུ་ཤིང་ 
ཏ་ཟ་གཏད་ན་པའ་ ཅི བ་བདག དབང མ་བ 


འི་གཉརཔ། 
རོ་མ ་ཉཉི་སྦི་བྲཾསཾ་ཏིད་དང་། འི ཁྱཨཚང་པ ཡུ་མབྱི་ཧཱུཀས་ ཅཉིན་བཅུས་གསེའ་ ཀྲུ་ལེགས་པ་བཏི 
འདོད་མེས་ཝར་གནང་། 
ཐུན་མཚམས བ་ཟ་ཞབས་དྲང། :མགུར་འབུམྱ་བིིུང་ཡོདས་གཞང་ ༥ ཞབསྱ་ཕི་བ་ 





ཛུ པ དབངཆེནདང་འོརཚའི་ཏེརྩཅིམ་ཚུང་གསམ་ མ་ལདདཅནངུ་ཅམཡོནདང་ལ་ དཀརྒ་འི་ ིཨབརབ་གདནབྱརམའེརེ། 
ས།པརངནདའདཔ་བརྱི་ནས་ནབཏེན་བམ་ཌནཔ་པ། ཞལནས།མིའདའ་ཞི་བདཆ་པལ 






ཤེས་ངོགཡོགསྲོག། 
(བདངུལལུང་དུག་བྱཆ་ 


བནསས་བུང་། 
སང 











ནེ 
༣༥༢ 


༧༩ 


4 






¦, ྲུཿ 
(ལཱའི 





0 །ྱག་པའི་ཏེན་བཟང་ཞིག་ཐབ་པརར་བརེད། རང་གིས་ཚོ་འདཅམ་ལདསྟེ་སྟོར་པཱན་ངྭ་བཱས་ 
།པ་མཐའ་གཅགཏུ་མདནས་བླརས༣བས་ཤྱདྱ་ 


༨. 


བསྟཉེན་བཟང་ངན་གང་འབྲོབ་རུ་འཇི་།ཉེན་ཁ་སོལ་ཏུལསང་ས 
སྣ་ནམ་པར་བཀའ་ཞེབ་པར་རཔས་པ་ལས། དྭལཔི་ལུས་ཏེན་ནུས་འཁེག་འདེ་ལ་བྟཏེནནས་མི གུངས་གསོག་པརང་དག་ཞས་དགོངས་གཞིཿནྲ་བ་གསུང་འེབས་ཤངནད་དེས་མི་བཅི་པུར་དྲེན་གིས་ལུངབས་ནནས། ཡྱག་ 

༦ ༣༨ ¬~ <~ ༡. ¬--༥ ༨ རག་པ ༣ འངརལ་༣འང་་ ས་ར ལོལ པའ ཀོ ུ | 
སྨན་ཐུནའགྲའ་གནང་བས་འབྲལ་དུསེམ་ཏེ་ལེ་གཅིག་ཅམ་དཔེ་བོ་ ལགས་པ ་ཡད་ཆུ་བྱུང་། ཟྭུབགཉས་པའ་ཡརཚན་ལ་འཇམ་དྲ་བངས་བཞེདཔའ འལ 
སྐྲ།༥རཀོད་པའ་དོག་མའ་དགའ་དེ་ནད། ནང་སྨེབ་བཟང་ཡར་ཡེལའང་གཡགངེད་ལུ་དགས་གདང་། ཚག་དོན་བུནྲསམགས་པའ་ཤས་བཅེད་ཞོག 





༢༢༥༥༢༩༨༥༥༣༥༨༨པ་༢ལ་ས་་ལས་་རརོསག སང་་ེ་བ་ ངྲ ུ 
པལ་ངྱ་ངལྱ་པསན་དདབ་ཡུལ་ཡུལ་བས་མཆོག་ཅིང་། གཞན་ཅེ་སམིཚ་གཅིགཙམ་ལྔ་ཡིག་བ་པས། 


: 


འྲདུ་ཤེས་དཀའ། ཡི་མའི་ལུསྟ་ན་བཞྟིའ་ 
༡༨དྲགཀས་དཀའ་ རམའ་ལུ་ས་ཏན་བཞ། 


ོ 


༤༨ 13 ༤༢) ¬¬ "(རི པཿ 
སྣུ་རན་པོཆ་གདན་སརྦཔཱ་ནྲངང་པ་ཏ་མི་འཇིགས་སེང་གའི་ཁིལ་ཞྲབས 
ཉརྡ་ཡདང་མངོདུ། དཔུལ་སུད་བཅོར་འི་སྔངལ་དར་ཆོན་ཆ་ 





པཱ ྱ ༈\༣ " ༣༢ ་ ལི་མ ཀླ བའ འར >ེ། ཆོ་༧ཤི༽ བས་ད རོལ ༣ - | 
འཕགས་ཅན། ཚྲོ་རས་ཙོས་བཀང་དའི་རིན་ཆེན་བྱུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིརགི་ཁྱ་རན་ཅནྱ་ཕྱི་རི་མོར་ཚ་དཔག་མད་ཝུ་བྷརན་བྲ་ལུགསཔ། གླུ་གསུང་ཞུགསརན། ད་རའི་རེ་བཅནྱི་བྱའུ་གས་གདན། རྒྱབ་ཕོལ་ཚོམ་] 






























ˆ ]§§ དྲཔམ། ནོང་བུ་འོན་ཡེད ཞཔ་འབངས་འཕུ་ྦྱ་ ཤཞང་། ལག བདྱ་ཐཱས་ལགི་ །ལ༽སྤྲད པ 
་ིདགོན་ཡིགདགའདན་བྱ་དཔ་བཟྱབུདགདབསབབ་དསའིྱསྱ བརབ འལན་བཟང་བགན་། མདུ་པནྡ ཀཿ ཡནསརྦདཱ་འྲ་ཡི། 


རི བྱིནཱནུ་པས་སེགས་གསང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་། གངམའི་མཛོདནས་ཐོན་པའི་གླུ་གཤའིཧོ་ཡུན་རིནཐང་ཅན་ཞིག་ཡུལ། བཀྲ་ཤོས་ འཁྱིལླ་བ ཟ་བུའནསྱ་ཧ་ལཱམ་ཁན་ 
དུ ཆོཧཏཾགསམཔའི་ཚོས་ལཅིབསྦརི་ཁལོ་ྱུར། ིཆནོ་ལ་ཁར་ལྩ་བུདགོནཔའལསྣ་ནེ་ག་བ་མངབོ་ཞིགའོངས་ནས་བབབའས། བ་ཡནྭཏོད༔ ཅཱ 
རྨ ༨༠༠ ༠༡༥ ོ་ ¡ ཱུ 


ཚུས རི་ དྲི 








ཏཱ ༤༠༣ ༡2 
¡བྷྲཾང་ ༥༨ དྲ་སང། ༣།༽ ཁྱ 


ཚི་བཅུརངབཙན་གཉིས། བ གསེརཆེནརུ།ཁར་དུས་འཁོར་རི་ད་། གན འི་ཆིངཧུ་བཇ ཡཔ་བྲས། ཨའ 



























ོརྨ་སན་པ་གྲྭས་མྱོ་ཅི་བོནོ་ར དན 
ར་ལ ཡཁན་ཟུར་དོ་བཟུངཆོས་དང། ངེདདངུའུདབལ་ཝནགགས་པའྲི་བུལ་པའྲི་སུ། མེའི་ཐཱཡྦ་སཱ། ཆུ་ ཅུ་འཁ་མནཔ་གསུམ་ཅིངབ་རེབུ་བདུནབུར་ཞབས་ 
ད སུུམ་བྱར་བོར། ར། མཆོད་པློ་མཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུནཉིས་ཏངྱཿ ཉག་གི་སེར་དྡེ་ ངང་དང་བྱངས་པས་མདུན་བྲུང་ ིས་དག་ལླག་དཔ ིརྫི་ག་བེབས་ན་ས་ གཱ ྒེ ཆ་དང་ཡཐལ་ 
རྐ འདེམ་པའྩཉནའ བྱིས་མཛམ་ཙམ་ཉིདནས་ཡབ་པས་བས་ཀྲབ་གས་ཤིན་ཏུ་གབང་ངེངདྱས་ཙོ་་ོདལིདཔ་མཛེདཔས་དེའ་ འོད ཚིག་བས་འབང་གན་ནང་སདུམོས་ དང་ངོ དུ 
> ཉིམ མཆོག 'གལ་འིན་པོཚ་རབ་ཟུང་གུབརྒྱུ་དང་ འཆོས་བཀའ་གསན་ཆུའི་སྟན་གསན་དང་ཡུན་རིང་ཅོམ་བཞུགས་དགོ། འི ཤྱི་གསུལ་བབཏབ། ཛེ་ཉིདཱ་ནས་མངོགྲ་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བཏུན་བའ ཞུགས ཉྱི་ཉེན་འཕྲེལ་བཟྲི 


! 


== = 


རཿ ཅོན། བྲའགས་གདན པརས་ཆ་ཚོང་། ཅེན་ཁེབགྱིག ཅེད་བནཅ་། པརྡ་དཔས། དེལམགོནྱའིངར་པེ། བུཀྲ་ཤིསྟ་ཏགས 

༤ཱཿ༅ཿམཉྟཔ། མུུ་གྲབངའུག། བཞགས །དནྱ་ཧུབ་ཡལ་། ན་བཟའ ཚཆ ཚོད། དབང ཅཆང་། ་ཏིན། ཞུང ཡེབ། བཀྲ་ཤིས་བ 

ཤཱ ཁར་ཡེ་ྱ་ལའོདཔའེ་ཡི་ སགགན་ རྩན་བདི་དང་དྲོ་ གསབལསམ་སོགས་མུཀཆེརུཿ་བོ་ཝ། ཁ་ཆི་ཕས་དམེརཅི་མེ་ཏོག་ཅན་ཐུག | ཨོརུསུའི་པ་ཁཱ་ལེགས་བསི། །' 
༽ | ༦ ་།དང་ ་་༦།་ེལ་་ད་ ང་འ འ་བ) ༦༦༦༥ 









£) 2 





་ 


ལ་ལནས་ཅོངས་པར་ ཡཿ ལ་ཞེ་ཡ་པོ མ་ 
བཾ གྱ་ནོམ ཚོགས། ། སྐན་པ་ར་ཆད།ུདཔབདང་ཉི་ཞགས་ནམས ཇད གནང་། ལིཐས་འགྲོ།བ །གདུགས་དཀར་བསྟོད་ པཕ། ཕྲེལ་ 
བྲས་མངམ་ཁནཟུར། ཁྲིརཱད་པཔལ་ཝན་གཱགསཔའི་ཕུལ་བའྲིས། ཝེའི་སཱཙཱ། རལ་མཁན་པོ། སོ་མངྦ་མ་པག་དབང་དགེ་ལེགས་འི་ཝཱ་ཆཱ ། ག་ཚང ས་ཡང ཊཱ 
རིམཆན་མའབ་ཤདུརགདྱབ་བཙུགས༡མཆོདཅ་ི་ཏིས་ངཔར་བའི་ཤདཔྲ་ནམ་གངས་མངཞི་གཝངགེཁགས་པགེའབོན རོད ེའྱིད་འདཿན ངཿ ངབ་ཤད་ཡམཆནཔ་གནང་། ན་བའི་བླབུལཁ་ཤས་ 
































ཆེ བོག། ཁ་འ ཆོད ཀཀ སློག 


ཱིན། དངུ་ཏམིག་མྲ་ད། གོས་རེནཱརཱཿདོག 
ཅེ 


ཐགས་གཉིས་ 





ཐགས་བཅིད། ། ཟམ་ུགསུསྦྷཱ། ེག་ཆེན། སཅོསདྟཏ་ ༡ 














ལའེ ིནཔོཚའི་ཞབས་བརྟན་གཙལ་འདེབསྤ་ལགས་རོ་མོའ འུངདང་བཅུས་གནང་། འདད 


ཀྲཀྣྩ རྟ ལེ 
པྱཆད་། ༤ དྲད་གདན་དྲངས་ཏ་གསལྟ། ན་དང་། ངྱམས་པའ་གོ༽་རྱི ༨༥༨༥ = 

སུ་ ཐུཔྲི་བཀོད་བཤག་བཆམདུ་ཐགས་ི་ཏདའི བྱས་ར་འགགས་ཉོག་དང་། མདངས གས་ལན་ག འ་པ ངང དྲུས་འཁོར་བཆང་གི་ཚོར ཅུརྱ་ཡཱན་པ་ མའ 
དབསྟཏ་དཱ གས་ལ་ཞིབ་གཟིགསད་ཐུགས་དྭལ་ ཅིས་པའྨི་ནམ་པམཇདཏཿ་འབྲེལ་ཧྱིཡའ་དྲུ་ས་གཟནྟ་རིང་བཏིནཀལ་ལ་ལན་ ཁུ། སུཿནོམོནཧན་ཨུ་བཅུ རུས་ཏལོཁ་ཤཱསྱ་ིངྨ་པན་པཅས་སསོུནྲ་དན་བཅིས་ལང་ཡན་བྱསེདཅེ་ར་མེད་པའི 
ཧྲ ལེདདུ་ཨོང་ཏེ་དྲུ་ག ད།ཤུགྲས་པ རེེཾེགཾཛེྲེྣེྣེྣྗྣེཾྨྔྨདརཌར+ེོ ཉརོད་ཅིང་། ངི བ་ དོང་བརམཆོབ་གཏི་ལ་ སུགད་ཞུགས་འབུལ་ཞླུཅུད་ དང་དགོ་སངོ་ཤས་ཇི །ཨངྟཏརྨ་རཱབྱ་ུ 
¦ ཞལ་བཀོད་གནང་༔ ཿཨལྦ་རྤིིར་བཏང་། མཆས་པུལ་ ཡིན་བོ་ཆེས་གཅོས་དགོན་པའྲི་བླ་མ་བྷ་ནམས་ལྔ་པགས་པྲའོ་དང་། ཚོགསཆེནདངྲ་བརོངསསོངམང་ངའིཐོགྲད ཤིན་ཡང་དགཞུས། བཞུགས་པིང་འདང་མནམངཔོརྲ་ པ། 











[འདུ་དང ཤིབ 
































¿ > །ཕག་དབང་ཆས་དབངསོགས་གངཔདོད་ རལན སབབརྙད་བམ་དགེ་བཤེས་མས་མདུན། འཇམ་པའམདྲ་འགས་ལགགནས་ལ་ ལྱོརུས་སོགས་ལས་བཅམས་བའི་ཆོསཙི་གསུང་འདོས དང་སྨིམ་ ཤ 
ཱེ ཚོགས་པརགཟིགས་ཏེགསེདས་ཤས།ས་ ནོབ གོང་དུ པོ ིཇདགྲགདུད་ ཅདཔརམཆོགླམ་པ་རིནཔཤེའི་ཞུབས་ 

ྲུ བནླསུརིམ་ ་ལེ་ཤོརམེདཔར་་བྱརའི དན་བླསལ་དང་། ག་པ་ག བད ེ་ོ་གསན་ འ ཞབས་བ གསསབ སལ མདོ་ནྭ་བུལ་པའྱི་སཱ་རན་པོ་ 
ཆེའྱི་སུརོམཛདའྲའི་ ིནསགསེངུ་འཕེལ་འའ་འབས་དངེན་འྲ སམམའ་དག་དས་འ ཡསུམཚོགས་པའི་དགེ་མཚོནྩོ་ལམ་སོལ་ཡབས་པོརམཇདདེ། །ཡབཔ་ ཆེམདོས་བདུག་པའི་གསངགསུམྱརི།།བྱཅུདྲ་པ་ནའྲའནབམཆོ 
༥ ཤྲི་ཕིནྲ་ཡོན་ལས། །།འན་ལཱས་གཆར་འཇོབས་མ་དོསྲ་གུང་། །འགེས་པི དཀའ་དྲནབྱེརནཱའཁོཔ་འོབཞིན།༽ལ་བའི་སས་བོའ་ར ཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་ཡང་། །ུ་ཱ་མགྱམཔའི་ངོ་མཆོརའཞིན། །རག་ཀམསབའི ཞསགུས་ 
¡1 བརྱུ་མོན་ཡང་། །བུགྲས་ བྱིདཔའའི་མཆོམས ལམ་འདར་མད།། །མཐའ་ཡས་ནིངྭད་དབའྱི་ལཱ་ྲ ཡུལྱ་ཙི།།བཀོདཔ་པཝའྱབུཔའྱ་ ཤམྔས་རུམ ལྦ དབུགས 


ངོ 



















གེཆེནཔའིརུལ། །སསང་ ་བིདབུང་གིསྣ་སྣ ས་མོ ག་བ ༽མཚོན་པཟུང་ཤིསམྭཀོནབཅས་པའི། །ནེ རྨཡ་ལི། 

འགིན་ཡུགྱུ་ུ་དད་ཡབ་ཐསི།། །འཕྲེང་ལ །ཕའི་ཕུགས་བྱཅིདུ་ཨེམ་ཆད།། །ག་བཔ་གའབ འདད ཆག་དམན་ 
གསརྱའི་གངས་འཛིན་ཅན་ཅྱི་ལགྲ་པངྒ་ཞིངབཞིགྱ་ཕུལཏི་འྲབལ་ལི་འོང ཡོདཔར་ཡུགས་འཕྲངབའྲིར པ་བལ་ཟདངིངདགེ་འདུནལུངཤིས་གིབའདབ་ 
ཡས ེ་སོགསཅན་ ཀོ བད ཆསབྱ་ སྭ་རས། ༡སུ་པལ་དའན་ཤས་མཛདདཔམའ་ཡད་ ཉེརགངགལགྱར འཁ དགོན 
ཨོལ་འདེབས་སོགས་ཙོ་ལུ་འགནང་། དིང ་ ཤཱ་གདན་དངབ་བ་བཞིན་རཱ་བབའེརྦཝེངདའ་བས་ག།རེརཆུ་ 
ངུ ཅུ་སྔ་ཕགསཟབ་མྲོད་བར་བྲཔ་གསན་སཐབའི ཨརྱན་ཙི་བྱན་ཐཞེས་ཉྟ་མཛཾད། 7 ཉེརདྱ་ཅུལ་ལ་འྡ་བདདཱ་དགོནབའི་བི་པ་དཔལ་ཝ 







ཤ་བར་གཞ་པགཆབས།ཛ་ 


ལ་དགེ་མཆོནིའ་པེ་དཔར་ཤེསནས། གའུངབ་ང་ར་གཉིསམ་གཏོགས་པའི་སོ་བལཆེབའང་འདོརབ་བཅས་དེངམང་མབ་བྱསངབཉིད་ཉམས་ལེནྱབི་གཙོ་ པྱིད་ལར 
ལི་མཉེས་པམེདཔནམ་མཁའ་ལཱ་དུའི་ཐུགས་དགོང་ཅན་ཡིན་ཞད་འོས་པརམ་ཟད། དཔེསིའིན་ཡིགའུ་རི་ཤས་ ༣ཐུམ་པའིལོའི་བ་ཀུ་ལ་དབངམེ་དང་འ 
ཅལཙོལ་འགའ་ཞིགཞུས་པ་འདྲི་ཉ་སྡ། ཞེས་པས་མཚོམས པཛ་སྱ་ཡལ་ཀའི་གསུང་འགའ་ཞིག་དང་། ནམ་མཁའརལ་པ་ ་བྱ་་ཆནདང་དཉེདབཅོྱ་ དེ 
གནས་བ བས་འགསད རེདངྱ་སུཿནས་གཅུངས་པ་ཡི་གེས་འཇིགས་ཉེམ་བཱིས། ཅུཆོག་འོན་པོཆེནམ་མཁའི་སྟིངཔོདང་པུརཿ 

ཞེས་བྱསུར་གནངམརོད་པ་འཇུང་ྱ ཁྱ 


བས་ཉ་ས་་་རས་བྱ་བའམདསྤྱད་ཡྱརདངས་ཅང། །སན་ལཌོལཐེག་ཆན་ལམ་བཟང་གཡལ་བའི་ཌམཞེས 






















༄༅། ; གལ་བ མེད མེདཔའི་ལེགས་བཞུདགསེར་བི་ེ་ཡག་ུ་བུད ཉིད་ཝགས་ཅོལ་མཇཾད། རདྱ་ཅིས་ཐརནས་གཟོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སྒི་ཅ།། ་བལ་གས་ཤད་གརི ། ཧཱམཆིན་ཐོ་ཡོནསགས་དགོན་ལུ་པི་ ཆོསྔ་རཾ་དཀའ་རམ་དོན་གཉེར་བ་ བྱུང་ཚ 
££ ཡེངས་ཇོགས་བྱེད་པའྲིད་ལ་མའི་བརྡ་ཉབྱར་དང་དག་བྱ་གོ་བདུནི། ཕྲས་གནང་སཔ། ཇེས་གནང་བཔས་མང་ཡང་ཚོར་གང་མངོ་གས་བཅིས་པའ 
: ད་མགས་དངང་ ཅས་དལ་བྲ་ས་གསུངས་གངབླ་བས་པྲ་ལལསཅ་ནའ་གཏུང་། མཆད ཅོརསོགས་ཁུརཧུད་ གི་འ པུ 
ལེ དང་མེ ས་གཞན དེམའག།བམ་དཔ་རམ་རདཔཔ སྦ་ལག་ཡན་པ ཞིབ་པ་དང། ཛོས 


































ྲ ཨོ་ོསཔག་ སེམསྟ་ཏིཤཞ་བསྲ་དུང་སོདས་བུ་སེ་དཀའ་རཡའགའཏ 
ཧབ གེ་བ ཀུ་མ་ར དདངསེལ་ཉེད་ཞབས་དངས་ | 
ཅམགོན་འ་ ངི ་ ་ པོང བཞོར རྨི་བབ། རི སྡ ངིད བབབསླཱཱར་ལའི་དེང་བ། དབང་གི ཉེན་ 
དཔང་ ཡང ན་ འམགོ། དབའ་ཝནྩའ་བྱ་ཡཡཡ། ཇ ཁཿ བེ 
(ལ་པའི ཧུའེ ཡ་ཡ ུ བཅིས 
དྭངུསདཀར་ཡི་པབོར་ལཅི་བསབྱརད་ 


མཛོད གོང་ནས 











སང་ རན་རིན་འའི་ 















ཁལ སོ གོ 











སམ་ཞིག་དྲས་པ་ཡིན། ནྲའད་ཅིས་ལནྭནུན་དཅིག་གིགྲག་ལཊཁ་གོངྦར་དང་ ;ས་གཅིག་ཅུལི་བྲ་ུས་པོ་ ཊཡནརཱ་ཧོ་ཛུལ་ཆི་གནད ས་གསལཔརྙ་ཏོན་ཅིང་། སྔ་ཕྱེའིའི་ 
འབར། མཿ དྲོ ་ དཱ ོག་ ། ] 
༤༦ སོམི་བགག་ ༥པས་ལེན་ཞྲ་ས། ཇེནོ་ངད་གཡེང་པ་ 
བེ ད་རིས ན་ཐང་གླི་བཅུ་པཛ་ཁ ཞབསདང་། ཅུཏིག་ཞུཔས་དང་ནམ་གཉོ་ དེིི་ ཧྭ 
རི བན རུན ཁར་འ ༢ འི འཕྲད །ཅུཿགིདགེ་དི་བཏོ་པའི་དའ འུང 
ལེགས་ངོད་ཤོག་དང་། པོདོནསརེ་ཐ མད པས་བཞད་པའི་དཔོན་པོམཁན་པ ་ 




























'རྣརསྱ་པོརནསཡར༢ ་ཁྲ་ཁྲུས་བསྒྱར་བོང ོགནུསརུ་བ་ལས་བཅ་མུས་པའིགྲམངའ སྲེང་འཕེལ། ཚོས ཅུད་ལལོ་ཕོརགནས་ཅེན་སེའ རི 
ྒོལདཀར་མེད་བཞིན་འཁོརལོ་བཀའ་བབ་དས། ན་ིས་གནང་བཀའ་ད དམཆནཏིདྱི་དའ མིདགེབ་ཤེསྨ་མཱ་ཏཱནངགསོགས་ལའངྱ་ཕུང་པ་འོ ཡོད་པདོ་ མཆོམ 
རཾ ཡུ མཛོདགྲེགབཟང་མངོ་ དགེ་འདུན་བཉི་སའི་ ་ ཨཱཿ བུ ཁོ་གསར་བྷནཿ ས་ལམ གཙདཔེ་ཁྲིད་དང་། དྲོན་གཅིབ་ཅནའ་གའ་འི་ག། 
རློ །ནམ་གཀའ་བཤིན་ཅ ས་རགས ནྭཏཱམཉེས་པས་བྲམ་གས་བ ས་སི གནང་ཕྱིན་ཧཱལ། སདགཊས་བཅུངེལགསམ་ཙིལསི་ཆས་ཉིདན་ 
ལམ་བཟང་གསལཔངའི་ཏྱི་མ། དེ ཏང་བདུྱ་ དྲ་ལམ ཏཱ 


རཿ ས་མཛོད་པའི་ཨང་ཧུང་ལ 


















དོན་ག ར་ཅན ནམངཔོའི་འདོདམོས་ཏུ་པཆོསཆོནབོར་བུམང་ོཞིགགྲི་ལགས་ཡུངྷསལ། ། བཅུ་གཉིས་ལ། ཞབསྲ་ དུགུ་མ་སོགསྲ་བབྱར། 
ཅྱི་གདམས་བ་ཐང་པའི་སྒོ་ །འབུད། ཟུའ་དན་ཡང་ ་། གཅོད་ཡུཞས་ཅྱི་བུད་ཆོག་ དྲིམདམཇོག་ཕྦྲིན། ༼བློས་ནགྲཾ་ཏྲེ་ཝའི་བདག་མདུན་། བ 
ཏཱིའྡོཝ་མཞིགནས་ཤིང་ཅ་ལོགས་རིས་དང་བཅས་ལེགས་པརྡ་བྲུབ་ཟིན་པར་མའགནས་བེདདགོས་ཞེས་པདལ་གྲང་ །ུངགནང་པ་དཀའ་འཞོང 
ཐོད་པ། སེནན་ ནམནོ་སྱི་ཝེརགཏུགས་ནོ་ཡོན་ཐོཐང་བྲག་ སངོ་གཡོག་བཀའ་ངོས་དོནདུ་གཉེརནས་ཆེད་གཏད་ེས ཅིན་འདས་པ་པ ཐོ 
ཅམལྦ་རབ 'དྭགུ་བའི་ཆོས་ཝ་ཿ ནས་ཉིན་བྱངའི་རིརྭའི་པཞུགསམ་གཏེགས་པའི་མགེན་པོ་བཀའ་རནྲི་རིཡན་ །ནང་ཡོངསྲ་དོགས་དང་། སེང་གདོང 


# བངུ་གཏུམམའ་བླ་བཐབས་བམཏག༽ རྐྱརནྱོ་པར་པསོདས་དང་། གུནམཿནཇི་ཞསམ་ དབང་པ གསུངའ་ོདམ་མགན་པ་བརའཆཆོག པ་ཡ ༣དོདའཇིའབུམ་ 















༡ ༽ 


ངའོ། ཉར བཅུར་བདདཡའདབ་འི ལྒ ཊོ ས་དཔ ད་པ་འ 


དའདེབས་འཆི་མེདམཆེདྲའི ཡིན་ཕྱི་ཁུང་བཅས་སཱ་ རི རིད། ཧྲ ཞི་ལ ས་ཕ 
༡ ཙིསཆན ད་པའྱི་སྐུ་ཁའི་བ་ ན་མིགྱ་རན་ོར་མ་ར་ོའི་་དབཅས་གཞང་། བདག་པའ རྱགིས་རྡོར དད ཤོངས འས 
;¡ དས ་ དག་དི་ས་འདོཆ་དཔག་དང་བདོསཞད སེ་ར་བ པེ །སཡང་ཆདདམ་གསཅི་དན་ཅས བར་པ པབཤན། 


༡༨༠ ༢ "༡༩༡༨༧-མས་༡༦༦༤-༨-2་~-༧ལབར“- ¬ ༤༡ `~ ༢༩ ༧༨ ༡༠༩༨ 2ུ༨༡༧༩༡༤༡༤༡གས-༢༡༡༥༩༡༡༥༦) 





དཁང་འཛལ་། 





༨ ཁ་ཁ་ལམགས།ཁ༦༧༡ང་ཅརསལལ།།༢༨༡༦༦༨༤༨༨༩༡༽ |ག༤འགར༠ག་མར་༡ ༡༤༡ ༡༡༩༡༡༩༡༣༨༡༥༩༧༤༡༦ུ་ལྐརཿ རོ ༤༨ ༄༠༧ཆ..།- སཔ ༨༨ ༦ 
ྱབས་འ ༢༤༢ཧས་པར། ར། ཉོདནས་དེད་ི ཅེསྣརམའྭོརསྦ་བཐསྦཱསངཤིགྱ་བསན་པོ་ སྱོནསེད་ག །ཡུང་བ་ཞིདུ་ རིས། ཏི ཏ་པོགོཀོ་དྲཚོདོབ་ོད་ ར་མདོ ཤུས་ཅོ་པའོ་ཉིདྲལ་ཝ་ཧུ་རོས་ཛཾ་ནད་ 

ལགངབསན་་ ཡཱལ་ཞིས་ཡད་ཡང་གསུངབ་ལ། ཁོས་མིལམྱངཛཱལ་དེ་ལུས་པས། དགོང །པུས་པར་བཟསཏུ ཉིད་དང་པོསནམ་འཇོམས། ཨྱི་བའས་བུས་ཤིག་བཞང་བཞུས་བཟུང་ཉེ་ནད་གཞི་ ིའཕར་དང་ མིས 
རྩ (མཱི ན་གལཆེདུསའཱབ་ ལཞིགྲའུ བས་པ་དང སློའམ་དེཾཤསི ༦མིལམལཆ་བཞུ་ཀཔའི་ཚུལ་ག ཞདྭ་པཾ་འྱཾ ཡུམ དྲ་བ ཉདབ་མང ཤིད ད་། ཆེ་ཡིདགོས་པ་དང་འཇིག་རེན་ ཇྱ་ཝཞཱག ཿ ཧུ་སུ་མདུན་དུ་ ར ཀའ 
བརེད་ རིདའེ་དོ་དྲ་ནམས་ལུ་ ལཱ་དེ་དདའེའེ་རི་ སྦྱའྱི་ཀེང་མེ་བྲསངྷཾ༔ ཨུ་ཆུའི་གྐོ་སའས་དེ་བསེགོས་པལོ ཕྱསི་བསམ་པ་མདོན འོན་པར་ ཉིན་ཆིད་གདུསྱ་བའི་དོན་ལ ༣བསལ་བམི་མངའ་འའི་དན་ཏགས་ཤིནར་མད་པ །འནང དཱ 
ཐྲ་པཞིང་ ང་།། གཞུན་ཧི་ཡོན་ཏན་པྲ སླྲ་ནས་པརབ།།ཞེསཔ་ཉརབཀའ་གད་ལ་དོང་མའེ༔ འྲིཉམ་ཐར་ལུར་བཞེས་ཏེ་དངལ་མདོན་ཤེས་ཡ ངསཱ་ཡདོ་པའེ་ག་ ཅམ་སོགས་ག་ ཞས་མིམཛདལ། ྲགཾེཾྭྣྭྣྲླ་ ླ 


( ཅ་ གདའོ བུས་ །བནམས་ ཤིས་ ་དཔགནུས་པ་ ཡིན་པས། ཞདས་འབྲིང་པསེགསལ་ དའྲདའི་གབསྔ་རིལམ 





:2:325222༦༤ ཀྐས།ཉྒ་སྐར། ༥ 














ཅཡཁལ་བརྡུའ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུང གངུངའྲོས་དཔནལྱརེ་དབཀའ་བྱོན་ཅི་ིགས་ཡིཞོར་དུ གནད་བཞིགཡིནཔ་ནི་ 





















༄ །གསལཆ་འྱྱབོལ་ བའ་གཞུནཁྲ་མངབ་བྱཔར་བལ་མངའ་བཅེས་པའྲི་བནླ་ར་བས་ཅི་ཿ ཨམཐུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཅག རི 
སླ་བདཔ་དབག་མེད་དང་འུ །ལེ་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ཛེས་གྲནང་།དོ ག་པའྱཾཕབ་ཐབས་ཨུང་ལའི་ཕང་ ང་བའུ་ལུང་བཅས ཤཱ 


སིན །ལསྐསལ་བཟང་འྱཇ་གང་ཤུས་གསར རོམ་མཛུད་དཞ་བཔ་སགས་ལྱུངཡང་བཀའ འདིན་ར ངལ | མནལ འུ 





དནྲས་རབྱ་རམ་དགེ་འདུན་ངོ། ཞུ་ཤག་དངསེདསཇུ་ལནམ་བུལ། བུལ། ད་ ད། ༨་པའ་ བྱུ་བན་དང་ངོ་ང གཡོག 'ལྔ་ལུས་ རཔའ་དངྡ་འེ། ལོལ་ཆང་དི་རེས ཧཿ 
:£ བསྟར། (སསད ག་ཐན་ཆོས་པ་ངརྲི བོདན་པམཛོའ ངེ བདབརྱོ་བཀྲད་བས་ཉེ་མབྱརུང་གཙོས་བའི་དག་འདྲ དོམས 





༨ ༨༠༡༨༤༨༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༤༠༧༠༡༤ ༤༨༠༤ ---~- 


~------------------------༠༡༡༡༡༨༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༤༧༠༠༢༠༤༤༠༠༠༠༠༨༤༤༠༠༠༠༡༨༤༤༨༨- ༨ 
མངོ དགེགཏརབ། ༈ ཞདས་དང་སྲུ་སེ་སོགས་དང་། མཆོད་ཏེན་ཐང་། དགོན་སགས་གཞྲི་བེསི་དཀའ་རམ་དབྲེ་རུལྨ་སང་བྱ་ལྭགུ་ཁ་ཤས་དང་བཅ་སབ་མཐཁ་དྲ་སེས་ཏེན་འབུང་གི ལུམ་བཙོནྲ་བངསྐམངཔོ་བོ། རར 
པུ བིག པ་ར ཅེད དཔ བས་སོ ་ ནམཛད། ན་དགའ དུཡངས། ཏ་མ ིཔཔ་ཡི་ཐ་ཡན་བམ་ལོ་བཟང་ེས་དབ་དང་། ཅུ ཏགས བུཤི་དགདངང་ 








འ་གིས་ཇས་རང་ན་ཆབས་ཞན་བཅལ་མོ་འོསཔར།ཅ་ སྦལ་ངླ ི་མྡིམགས་རམཆོག པ་བཅད་ཇགྲ་འརའས་པའ་སྐི། བཛོདནས་བླམུར་བ་གདང་། ༄ུཉིད་གཡོནཔ་ ཡེ་ཡངགིྡིལྭའཐམ་ ི 
ལོ་བ་གན་ སཱངོ་ དང་ །མོནད་ངོམ་ཏྭ་གུང་གི་ཤོག་ དགྲེ་འོངྱ་རལ་མཁོནྲ་དུ གས་པ་ངོག་ེ་གྲོན༣པིམ་པརའོརནས། ཏཱ་ཐཱམས་ལང་གཙོས་བའི་དང གཞན་ཅི་ཞུ་ཤོག་ཏེན་ཆ་ནམས་ཙུལ། ད་དག་ས་བརཚ་ དཔག་མདའི་ 


དྲ སྱིན་བདག་འང་དཔལ་འྭ ཙེ་པརའཕེལ་ཅིས་ཞུམཔྷ་ཝརྡ་དེ་བྱརཏི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཏཐམ་སགས་ཅས་བས་་ོངམཆག་ཐངགིབཅའ་ཡ ལགས་ཅོམ་ 







































| ༄༅། །མཛད་དེ་ དགནང་། ཧྲེའུཆིད་གཡོན་རུའི་ལ ང་གི་བ ༠ ཤེས་བསནའཔེལ་ངོགཡགལ༔ མྲི ཕིན་གས་ང་བླ་བ་དཔ་རྩམ་ ཡིང་གིངིས་དནང་།དགའ་ཝ ལྭ་ཕནྷ་པ་བྱར་མའི་འཱི་ ད་འ ཟབཟོའི། 
རད དམིགདའིརྱ་བི་ལུ། སླཾ་ལེ་ཝཱང་བིཇྗེས་བཞང་སེགས་དང་། ཅྩར་བེད་ཆོས་ཇྲེ་བོ་བཟང་ནམ་གལ་ས་ ་སཾསས་ལ་མ་ མགོན་པའི་ཕ འཱཿ ཧེ ་མདུང་དལུནཿག་ཙིརེས་གའོ ཀོལ 
= འ་མོ རར་ །དབུང་ལ་ གཔཔ་སམོ་གི་ལོ་གསར་དག ག་ན དགོང་ (ལུང་ནས་མཛུད། ༠༨གི །ཨོ་ཁ་་ོན།ལ ཐཔ་བ་ད་བར་ས་ིདཔང་ རཾ 

བ་ (འུ ཱུ 


གཉིས་ཀྱི གུལའའེ ངཿ ལི ུང་ 2: ཡུག་ ཁཱའི་ བརམ 





ད་ཀ 












ཏཨང་གི་ཤོག་ཞ་བསྲངང་གོདྲགངྐསལ་བསང་ངོ་གཡག་ལ་འཇིགསྱ་བྲཀག་ལྱ་༡ག་ཡལ་རོགས་ི་ཇེས་གནང་སྣ་ས། འཇུལབ་དགོན་པེ་རོང་པ་ཞབྲས་དངུ་དཔོད་གཡོག་གིསཏེན་འབུངགི་ 


དུ ཡ་སརྲསཆི་ས་མ་གས། ོ་བཟ་བྟསནའཛོན། ཐའེཇིམ་ུས་སགས་འདོདེས་ཤསཚར་པར་མཛེད། གརེར་འགགིརྩུ་ཆོསམོངབང་བཏུནའི་དུན། 
་བརར། ^ 


ཕོམཔ་ལ་ལས་དོར་ཞྭ མ་ཁྱོརྒ་པའི་རེས་གནང་ལ་ལ། ཟི་འེབཨམ་བནནས། ༧་གནམ་ཆེང་སོངམ་གནམ་དུག་ཤེགས་བའེ་ཆུར་ཚན་ི་ཡིགྱེབུར། ཉི་ཤུ གསུམ་ནུས་དགོན  ། 
ཚོགསཿཿཚོས་གསུང་ྒྱུའི་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཆེ་ཉིདྱ་ཡང་ཚོགས་དབུར་ཡེབསནསྤ་བམའོངྱ་སོན་ལམ་སགས་གསུ་ངར་ཤིང་པདས་པསྲེ་ཆུས་པ་གཞང་ ངེནས་པེ་ ཟི 








འོལ མ་གུང་ཆཱ 
་ རྩ མམ ཉེ་ ཨ་ རབ 

ཤེ རར འི 
༦ ༽༽ ༥ 


4 , 


སསང ན་ཡེན་པདང་། བཅ པདྨ་ལངས་བཤད་པ་མུ།སྨ་སུ་རེན་པཆེ་ཧ་ཅངྒ་སུན་གཞེན་པ་བཅལ་ཡབ་སང་ནམ་བཉི་སྲ དཔོས་ཅས་ཕོ་བཱང་དུ་ལེ པཿ 
ཡེངས ༧ ལཆིར་དོངམར་ཐུགས་གསེ་ཞུ རུའི་ནེར་ནམས་ཏྭ་ཟམ་བྱདཞེས་ཞུ་བཡུལ། ཆུར་ཡེངས་ཏ༧ བང་མའེ་དགངསཇོགསཙི་འདེན་ ཟླ] 













ལྲབ་ བ་འཏུབ་ ་འར་ འབི རླ དམར་ིརིཞེས་སརཆོ ཙོམས དཔདེ་བཅོདུཇོབེད་གང གནང་བ་ དགོངས 
འི ཇི་བཟང་པོ་དོགས་འྱ་རྐགས་རྱི་ ཅུན་འདུཀསོ་སོའི་ཤུ་ཤོགཉེ་ནངས་འུལ་འར་བཅག་ལན་སོགས་འཚེ །འཆོམ་ ཚདྭངུ་གནང་། 
ྒྱར་བུུནཏུརམཇད། ཟླ་བྲང་པའི་ཆས་ལ་ཧརཅན་ཨེ་ཤུ་ རྨ་པཱ་ལའའོ་ཡོན་དཔལ་ཝན་ནོརབུ་ངོ་གཡོག་ །འབྱོར་བར། བླམའྲཿ 

གསུང་གིག།རམ་བྱརྩར་། རྒྱལ་དབང་གིླུ་གཏོརཚཆོག། ཉིང ཉིདྱའི་གསརྦ་ཙོམ་ཏེ སྐེརཕྱི་ཡུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་གནང་། མཆོད་ཉེན་ཐང་ནས་ལི་འདྲོ་ ལནན་བར། 
སྐོར་དགོན་ཡུངནས་འོན། མཔ་དསྤྲབ་མཆོདྱཱ་ཆོས་ཇ་ངོ་གཡེག། ' མཆོདཏེན་ཐང་གྲི་ཁྲི་ཟུར་ཐང་དཞབས་དྲུང་སོགས་ཏཱ་ ་གྲསུ་མངཔ་དང་ ཅས་དོ་ད་ཞར་ ཤཱ 
































ྨ ]ཐབཞུས་ཤིང་། ཁེས་ཆེན་བུདུནས་སུ་རེངམདུའ་ལྭ་གར་བཏབ། ཌབ། མཆོད གཐང་གྲི་བླཟུརྔ་ོ།ཁོག་བསྲ་བང་གྫོཔ 

ངལ་ཁ་དང་། གཟུགསྔང་ ཅགས་ཟུབམེནལ་ཨུ་བླག་གས། ཚེ་བ སབ ད་ར མ་ད གྲས དེད རྐརྡ་ནམཿ 
ཙུ བཞེསྟཏརམད་ ཇུད ་ཕེབས་ལམ་དྲུ་པཚོདཏེན ཉེན་ཐང་གི སེད ཆུང་ཧཱོར་ཞི་ཆོསར་ (ཆུ་ཞབས་དང་། ཚགས་ཆ སོགསྱ་བ་སེར་བྱར་གུག་དིས་ཆི་བྲས་བ ་བྱ་དང་། །འམས་མདའུ་ནད་ དར་བཏེག། ཇེངག་ ཙས 
དྭུ་ལ་དགོན་བའིའྲིབརྩར་ཏིགཞབས་དལགཅོས་པའི་ཉ་ བྱས་མང་པོ་དང། བབའདངྱུ་དགའ་ད ༩ ཨཿ པངགིསེརྲ་པ་གིས་མདུཌ ཱུ 


















བཅོད་ཁའངས་སྐན་ས་ད་མང་ ཙང གྱ་གཅིག 
ུས། དཔའདུན་ཅྱི་བ་སེར་མང་པོརྱོ་ཕྲག་དབང་སོགསྱ་སལྭ། ཀན་ཆེན། འབྲི་བུ། ཆུ་ཁུང་། ཐའ་བླ་བིང་། ཞཱ་དམར་ འབསགས་ཆོསའ ད་ཁ སྣུག 
གིཞག་ཀཚོགས་དངུར་ཕེབས་ཏེ་བི་འདོན་མཆེད། དགེ་འྭདྲུན་མངགིས་ཞབས་བྟནྱ་འདེད་ཅིག་གསུང་བ་དང་ཧོད ་དགོ་བརང་གྲིནྱ་བི་སོས། དགོན་ཡུྱིས་སོསྱའདབཔད་དཅིདྲ་ 











ལ་ཁུ་གམཐོ་བ་ཅུལ། བླ་དང་ 


༢༣༠. ༽>ོ 












༣༩༡༨ 
འ༨མཤྩི་ུ་དྭ་ 






ཧཱཾ དྱངརོག་ཆུུ པིང་་ འིརར་ རྭ 
+ འང་ ར་ནོང་ཅིན་ 
རོ ཤབ ངྲ་ཞབས་བུང་ངྲག་དབངེ ང་ཆ་སྦ་སུ་མཚོ་སགད་ཡོགཿ གསུའདུས་མའབེ་ད ངབྱངས་བཀ་ 


¿ བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི ཤུ་གཨུམ་བྱི་བརཡམ་དིན་བདེ་འམ་མྱི་ཞྲིད་ཨེམ །བྱཧིདམ དབ་དཔ་ཅས་པ ་ཡུར་རིང འིགསྱལ་དགནའ མཚད ་ཡང་འོགུསས་ ག་ 

















ནུདུམ་པར་ 





བ་ 
༣ 





རབ་བ ཤེ 
ཱ དནམས་འོད་ དའ་།་ འ་འ འདིརེང་བཀའ 
དྲན ༢༣༦༥ས༧སངཇ ་རྲ་ 
གའ་བའི་མཆོ ཅུ ར་ར སྲུ 
བཟེདམཁར་གསི་ཕ་ཐེབས་པ་ ག་དཔ 


ཨུལ ལཱ རྱ ་ རིས ` ག་ ལདའོའེ་ ཐེ ར་འདོནཐབས་ཅིས་ ༡༨པེ་ཞོའི། ༈ལཿཆམ་ང པ་༨སྭ་ སྟེཚཿ ཡཿ དཔའི་ཏ ་ 
རི ཐཾ ༥༢ པབ དེབ ཛཾ ངི ལེ རྩ རེར ༢ 
¢ 


པོ རེ 
གྱཏཱ་ཉིདྱ་ཨཔ་ཞལ་འཆས་པཞེཿ ས་མའང་འཆདྱ་ཉན་ལ་བརཆང་མེད་ དཔན་བཀའ་ཆེས་ལེགས་ བཅིད་རིམས་ནདདེ་ 
ཨཿ འཐི་ པའྲ་བུབཅང་ ཞདད་ ཱ 





>< 











།རྔད་དེཆད་སོང་། རྒན་བསྡརམས་ཤིས་ཇིད་ཤུལ་འཆམ་བཤེས་པནས་བཟུང་ལྟ་ རྦ་ིན་དཔྷནམས་སེདྲ་དགྱད་སོའཞིང་ཡིཿ།འེམཆེ 
རས་པས་གཞན་མུགརང་སེ་པདྲུ་བརྲསཔ་དང་ནམ་བམཆཚུངས་པྱ་བུང་སངཞེས་་གང་གིང་དད་བུསཅ་ཆེརའཕེལ། པླགབྱ་འབའི་དྲ་དུརཉི་བལ་དགྲེ་ཚུལ་དང་། ཀློའྱུ་ཆེཞ་བསྲ་ར 
གིཛམ་པ་གནང་། སྒྲ་ད་ཁག་སོ་སེ་དཔའབོར་ཞུནཡི་གལ་བྱུ་ལག་དིས གདན་དངསནས་དྭཧེན པཀྲུམཞུས་པར་འདརང་བིའ་དོད་ནོས་ིས་ཚིམ་པར་མཆད། གྲིང་ཆོག་ལ་པེངས་དྲུན་ 
ཤོད་དྲུ་ཉ་ལ་པུལ་བའེ་མེ་ ཏོག་སགསམཆོདྲ་ངས་ཏིང་པ་བྱསར་བ་གཟིགས་ཏེ། དཔང་ཇེས་གནང་ཐོབྱ་བུ་དང་དྲམོག་མྲད་པར་བེདམཁན་རམས་ལཆོས་བཤད་དམ་ཅྲི་བེད་ཅེས་བཀའ་ 


གཙང་སརབྱལྱརུའི་བ དཔམངད། བླམརྣམ་པ་ད་ ཁིལསཔ་སེགསཅ་གསྡ་མམས་ནས་དགེན་པའིའགག་ལམ་བརྡ་གབས་ཤེགནས་དུང་བདྨ་ཝེདའདུག་པས། ཇེ་ཉི་ད་ཀཔ་ད་པས་དམ 
ངཱ ནི ༽ི་་། འ་བ 1 ོ་ ༣༡ ༽ "$ ¬. ¬.  ༽ „. ` 
ཡསཿ་ ཅས་ཐད་བཀའ་ང་ གཱནང་ །ཡཡེསའུཿ 

ཐེ 











དཔམངད། ཟུ པན པདང 
ིཡདའྱརབའིདའ་པྱངསི་ནབས་དང། དདུངཚགས་གྟཏམཞལ་བཀདརིག་གན་ངནེ་གིག་པམ ས་པ་པ ཆུདལངབགྲའིངབཅིས་པར 











གེ་འཆ་འཚམས་ད་བད་བང་ཏལ་གིགའཡར་བ་ ིབོམ་བསེསབནུམམཅིསཕུགས་དཔ་ུམས་ལེནདང་། གཞོན་པྲ་རམས་ཉིས་བླསབ་བང་ 
།ས་ུམ་འདང ཚ་པ གྱི གི་བ བཞིན་བ་པ་འགལ་ི ཞན་ག་པ་འགའ་ཞིག་ལྷ་གར་རིས་དཔཔརབནོ། ཱ་མེ་བུ་བཅུག་པར། མིསྦུ་དགོན་པ་འདིང་གདོང་མཇུགཞག་གསུམ 


ཡྐ་ཐར་པོའི་ས་བོན་ཝེབས་ངེས་པའི་དགྲེར་ སླན་མེད་པ་པ པརམུ་ཛཾང་པ་ལ། 





ཧཿ རྨུཆཆ་ཀ དྲ 
པྲ ྲརྲྣེཾེཾཆེ པ་བཟང་བེ༔ ུལ་ས་སའིུ་ ནི་པེས་ཕར་ཧབས་མགོན་སིན་པས་ཉི་ ཉིདྱ་ཀེ་ཐུགས་བྱེདྱ་སོན་ལམ ཕྱི་མཐུ་ འབའ་། 


ཞིག་གཞེས༔ སྔ་གེང་ཞིང་རྒོ་མྨཚ་ རརར གན་ཤིནའེལ། དརམ་ ཐདཡལ་ཨོགསཤི་ཨ་ཀ མས་ཐང་དགའ་བའི་མཆོནམར་ཇེཉི་དཅི་བྲས། ཀྱཨུ་ར་བཅས་བུང་ཆ་རྤར་དུསསུ བབས་ཤིང་ཆི་བཅུད་ 
འཕེལས་ རྲ་ཡུལ་ནྲ་པ་ར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འགའ་གི་གཅར་གསར་དྲ་སེ་ གསསདྲ་ཆབགས་ད་བས་དསེ་དག་མཆནས་རར་འཕོལ ཡས ༡ །ིགྱས་མ་ས་ལ་ལབས་ནས་ཇ་བོ གྒེམ་ཆོས་ཙི་རྡོ་ཆེས་འཇུདཏུལ་སྐངས་དྭམ་ལ་བཏགས་པར་གྲྭག་ 
























གླི་ཀ་བདུདམགོདུ་པའི་གནས་བྲ་ཤོད་འཁིལ་བའི་རུ་མིག་གི་ཐདྭད་ཡུན་རིད་ཙིམ་བཞུགས། ཉྱིཉིན་ཀླ་ ༈ནའེ་ཧཱ་ཅདནགྱུ་པ 
བཤརབ་ས འདདལརང་བགྲོ་གིང་བཆེག་འམམེ་བས་བང་དད་ང་ང་བ་། འི་གོསན། ཐ ཕྱུད།ཉ་མསཆེ་བའེ་༢ 
` རས་རོགས་བེདའེ་རནས་ཡུད་ཅམ་ཞིག་ལ་བར་འབྲམ་དུ་བཏོན་པཞིགྲརིས།  འདེམཆོདནིདཔཤལ་པནངས་པནིད་འདུག་གསུངས་ཤི 
ནསྤྱརུན་ཐན་མཆད། ུའི་ཞལཏཛཾདཾ། ིི་ེིིིཾེྣེྣྲི ཅྱི་བཀེད་པ་སོགས་ 
ཞུངཏུ། རོན ་ིབདས་ནམེ་ེདང ིས་ཡེང་ 


[ 
སུསྒྲ་ྦ་་་གི༩ 
$° 
¡1 
་ྲ 











8 ཞེན ]7 2:24] 





དྲ 






༥༨ 


ལ་འ 


ཞེས་པས་བ 


ངེང་། ཞལ་ན་ཡམཁའ་ཅོ 


་་ ཕྱ སྤ་ཡུམ་ བཅས ཉིར ཨ་ལུར་བྲགོམསཿ 


བོའེ་མི་ ཀོ རོག ཆོག་བ 
མྣིས་གཡལ་ད་ དཔོན་ ཀོན་མཆོབ 




















༄༅། །གཉིས་ལ་དགོནྱོབ་ངྲད་གཟིམཆུངགསརཔཞིད་བུབབྲ་བཟཟིན་པར། དེའེ་ནདདུ་གསོལ་ཏེ ོ་ོ་དས་པ་དང་དབུནཡེ་ཤེས སཉི་མས་བྲསུལ་ངོདམཛུད་པའི་བགདཀར་ཤེས་རབ་གསལ་ཕེརྱའི་ ! 
སབ་ཐབསུཿཤེས་རབྱར་གཏེད་འཕེལ་བའླི་ན་བཞེས་བ་བའྲི་ཝགས་འུང་གནང་། སྤཾད་ཆོལནསྦྱ་རརཚོང་མོར་བསོགས་འཇོམ་བྱའགས་ིདམར་ དད ཇེ་ ཆེཡུན་བུ་ ཤྩོག་གི་གཐུང་བདེ་མཆོག་ང ན་ཡི་གྱ་ཧྲས་པའི་ཡུང་། གོ་ £ 
ཚིདམཁན་པ་དན་པོཆིལ་གསོལ་ནོརཾ་ུ་དབུརས་ཅི་ཡང་གནངའི ཨིང་གསུང་གླིང་འཕེལ། རྒྱཿ ཚངྒ་ཤོམཔས་སཱ་འཐུམདུའཛཱནའི་ཉྟན་བྲ་སཔ་ཞཱས། འླབཀ་ལུང་དདྲ་བནཙོངའེ་དགོནྲ་ གནྡཾ ཚས་གད་ནངཔསཔ་འཞིན། བུ ¡ : 
བདང་བཅས་ ན་ཙ ངརྨི་འདདུ་ ཡེབས། འེའོདལ་མངའཅརདགནང་། ཚོལ་བྱསུངྱའྲབོད་ལས།བནཛོང་ཐངདྲུ་གར་བཏབ་ནས་དོར་ དར་དཔས། བ་ ཏི་ཨུསེསོགྲས་དེ།འདུན་དང་སྩེ་ལོ་རེ་ཝ་བྱང་ཧ་འ་ །ལ་ཁུན་ལས་གའི་གུ་ ཏཾ ` 

པའི་རེས་གནངམ།ངིའི་དླབས་ལུང་དང་བངས་སྔལ། ཊ འབུལཚན་བསྟ་རཏེ་ཧྲཏྟི ཏིངས དྲད་གིས་བརྟན་བཞུགས་པུ་ ཡུལ་བརམཉེས་པའི་བཀའ་ལན ན་དངྱ་ ནབདག་དྲེ་ནམས་ལ་མི་པ །བཅུ་སྲོང་གང་ཐུའ་དང་། ངུ ཁྱད་པ་དུ་ 


|རྐུན་མགཐི གི་ལས་དཔཆང་འཐུངང་ནམས་ལ་འརོམ་གངཐུབ་བེད་དགོསཡིབླསབཏོནོ་གནང་། དེནས་འདྲུ་ ུག་ལུར་དགེནུ་བྱས་བསར་དང་དང་འཇས་བདང་གསརཔའབབས། སེ སེམསཉིདྲ་བྱཱ་པི་མཆོདརིན་ཐངའདྲི མོབརུའ་ 
















གདང་། གས་པརམཔཅར། ཤྲུས། མས་བ 















ཌང་ 


ཤུནཿ བསཉིར་བོདནསའོ རི ར་འཁོརཏེ་དགོན། ཡུངདུ་བེབས། ཁོང ཁོང ང་དདོན་གཞོ་ མྱོ པའྱ་རོནསམ་ ཨ་འལ་ལ་ཞུས་ པར་གཞིས་ལེན་སོནམོ་ 


འི་འ གཉད་ེ་རམཛདནས། གིས ས་ཆ་འཕུའེར་སྨདམངརངགའིགདོག་བུག། འདངླ་གཟབ་ཉམས་འནམ་པར་ཧན་ཅང་ ། ཧུར 


བྱེ བ་གཏནཔྱ་མར ྱིུགཟ་སིདམ་མི་ནག་ིཟུདས་དཅགནཅན་བདན་ཞང། ཁོ ཁོངཤིསྦ་ཡང། ཤིད བར་ཡོརོ་ོ་ཉམདས་ཉ ཅན 


ཚོ འངལདེའུགསི་ རཿ ར་ཐྭཔ།བངུད་ །ངོང་བཞུ་ཤུས་དེཔ་དོཔནྲགཡོགཚངཚིཿ ་འལྲུགསར་ལ། ནར་མའི་གསོལཆས་དགུནྲ་ཡིན་བབའ་དློག་། 
ཌརཊཌ་ ཁྱི སུས ཨས་ ། ཧེ གཱ་་པ༢༥༨༽ཟུ 


དཀྲིའིའི་དགོངས་བཞུ་རུའི་དོནདུརཱདཔྲད་བྱ་ཟུར་དཔལ་མངཞབསྲད་ མདགས་བབྱབོརཏེམཛལ་འབུས། ཨོའཧན 










གསྡ་རུཉིད་ལ་གཏུདགཏེརུའུས་བབན། ཉིདྱིསྔ་རསས་བྱཅུང་ཉེ་དགོྲབྡཿ་འབབོར་ཉན་དུ་བྲའ་གསནས་ སྱ་གུས་གཉེར་ 


7༤ 







༄། །དགླེགོངཡེ་ཤེསཉི་མསཞུས་ངོར། ད་ ཅེན དཔལ་མངཞཔས་དང་། ལྷས་ཤ་བྲས་དྲ་ སོགས་ལ་བགུདཀར་ཤེས་འབ་གྲས 
ཐབསྱུ་། མདམ གས་ཉམས གཱ རུང བཆ དཔམ སྲི ིྤད་བསེགས་ཆསཚུ 
ིག་ྲལགག་དུང་། དཔར གབག་དུགཅིག་པ་བ་དདོ དག་པ གྲ ་དདབྱགནང་ དཔ་མབནཔས གདགས་པ མ་འྱཆབཅུརབནམས་བ༡ས་ཉེ་ད ། ག་པང་འ། 
རབཝིས་ཁྱང་འོདནས་ཡེབས་པའྱི་འ ཟླེ སཾ་མ་ཐཱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན སྲ འིལ འྲག་ཐེར། བཟང་སོས། བརྦ་། གསོལ་པོར། ཁ་ཆེའི་དྲི་བཟང་སོབས་དངོས་པ་ཧུ་ནོམ་སྱ་ུལ། རོས་དཔ་ དཔྲན་མསཞས་སོ་ཡང་བུམ་ | 
ནསབུན་པདངདགོནུང་གེིབོརམ་མསྐད། ང། ན་དགའ གྲི་བྱ་ཧུན་ཡང་ལིན་ཏ་པས་དའེསྤ་རུན་རིང་བཞུགས་མི ཁུབ་རུང་ཏེནའའིལྱ སར་རྱདལདའན་ ཀསྤི་འུཞ་ལ་མཞུ་གས་རུའ་ལུན་ 
བུ་ཞེས་གོསོ་མཐུན་ཅིས་ ཉིདའདག་མ་བ་གཞུསཔདེ་འཞིན་འཐདྲརལ་གནཔ་།དགེརདདམང་དིས འདེ་བཞིནའཐདྱ་ཚུ་བགནང་ཏེ། དགེ་དུནམང་དིསརེཡརྦ་བམལ་འིདཔཛུ་ལལ་རཞའ་བཞིས་གནང་། ྒདོན་པརདསཞུསཔའི་བཀའ་ཆས་ཞིརན་མངརམ་ 


























༡༢༡༧༡༧༩༢༢-༢༩༢༩༠༠༧༨༤༤- 


༢༠1༦ ར་ལ གྲལ ཧ་ར 


པེ 
[ྦཧྱས་ག དཱ ནཔ་ཡར། །ཡོང་དང་དགོན ནབའཿ 


ཙིབ ཡུམ། བོགབརྲ་འོ། ཆོང 


ེ་ 
༥ 


པཿ་ཆྲེན་གསུང་གླིགལ བོལམའེ་ ཡས་ཚོགསྤ་ཊི་ ལུང་། 

ཏཱ བྲམ སགཞང་། ། པྲདགིིི་ 

རིག་ག ཡར་དསའིའ། པ་པའ་བ་བར་ིརནས་ 
སྟརོག་བོས་ཚདྲ་པན་ཕུབ་ཡོད་ངས། བཟླ་བམཕབྟདཔྱ་ེདཔདགར་རས་ཡད་འབོ། དགོབ 





བུ་དང རས ིས་ོསསོན་ལ་ 
།རྡོ་རིམ་པ་ནམྲ་ས་ ལཆོགས་གླེང་དང་བཅས་བ ྲཀས་གལ་ 











༤༣༡༥༥༦༠༨ད བུ་བུ པྲ ¡ྲ ཇི 

ཨས ཞོནྱ་ལྟག་བན་བསརམོན་ གད །དནྲ་དཔས་ཏེ་གོས་ལེན་ནར་གཟབས། ཆིལི་བའྲི་པ། པ་དགེ།འདུན་ནམཿ ཡུ སེནྨ་དེང་དང་བཅས་ཆ་ཁང་དུ་དདན་ ཕཱ 
ྱལ་བང་ཐང་དགེ་ཚན་བཤདགབ་རིང གི་ད ངགི་དཊེ། དན་ནམས་ཅི་གཟང་གད་དཏཔྷ་པེ་སེརྦ་པང་ དང་བཅས་གདན་དཔས་ཏ་བ་ཏ་ལའུར གཟའས། ཚོགས་པ སྐ 
ཅྱམས་བསདམ་བཙའི་གབུངསསག་ཙི་ཅུང་ཐཤདབང་བཅས་སྔ་ལ། དྣནསྔལ་ཡངྷ་པཁང་གྲིཟ་མ་དུད་ར།ཞངས་ད དུང་བཅོས་པའེ་ གེ་འདུནྲ་ནམསྦ་ཅིས། 





ཞསརཔ་གན 


ཐི ` 
༨ 
པི པྲུ 


འི 
གནང་། ུངྲ་བུམ་བོལ་པའེ་ 


པ་བྟཉགས། ཨཱུ་ཏཱ་རབའྱ་བན 
༈༢་ལན་བཟངཔ་གནང་། པ་ 













གོསག པཿ རཾ ང་ ཅིས་ཀོ་བོཅོའོ་རིང་ཡའ་ང་བོཀོདྱཧོ་ད དང་ཀོངཚ་ ར་ ༦ཕྱི༡ལབོ་ཞསཟེར། དྭ འསཞིབ་དབོན་པོཞི་ག་ཡིན་པགཞི་རལནསནས་ 
སགས་གསུངས། ནད བཱ ཡུན་ལ་ལ་ ས་ཡི ༢༨༤ གླྭམོསྣ་མཚོགས་འདུགྱཡང། བོུ བེད འགབ པོག མ་པ ཡིང 
པཱ གནས་ག་བཿ ེ་ རྩཅིཾིཾེཾེྭདཉྣེིི པས་བཀྱྱརནདགནི། 
(བནྐོསབརབ་ 
སྡེ རའི ཡ། ང་ ཨགས གས་ས 
།ེནནམྷ་པམརཾ།།ཡུངཐ་མས་གཅོན་པའི་དགེ་འདུན་ཅི་སེར་སཱེང་དང 






























༄༅། །སློ་ཕམ་ཐུགས་སུ་འེབས། ཐོགམ་རརློ་ཡཨཧ་ཁངད་མཆོདམཛཔ་དང་གསོལ་འདེབསྨ་མོན་ལམ་གསུང་། འདུ་པང་དུ་གདན་་ ཨ་ནསདསོའ ཊོནའྱུལ་བྱཞུས་པའིརེབབནངས། ུང་བླམས་བླ་དྲ་ བང ( 

གདན་དངས་ཏེ་བཉེནུ་བཀུར་གཟབས། ཡྱིར་འཐུམ་བྲིངདུ་བྱོན། ལྕའཱ་ཏཱན་གདད་འདྲེན་པའ་བོརྦོ་ཁང་ལམ་བགྲོད་དཀའཐས་ཕེབསྤྱ་རུར་མ་སོང་མང་བདེམཆོང ངྱ་ཐོན་ལ་འྭ་ུ ཅུའ་དབངཌ་སར་ཆོང་། ཁཱ་ག་པ་དནཱ་རྟ་ནཿ ༩ མཆོད་ 

ཕེབས། མངའཧེཿ དྱཀི་ཐེབས་པཅས་བླསུར་ ར་བ་གནང་། ཨའ གང་ཟིར་ཕབས་ལམ་དྲུ་ལྕུརཱ་ཟིའི་དགེ་འདུན ན་ནམ སེས་ཧ།ཁངདུ་གདང་དངསནས་གཡོར་ཏྟེར ནན ་དབང་ཞུང༔ ཞུང མའདང་ཇིའི་དགེ་འདུནྣ་ནམས་ཉིས་སརྦ་ད 

གུཚ་ལབའྱཔམས་པ་དཀིནམ་ཆགྱདམ་ འི ་ཤག་ཏུ་བབྲས། ་ཨ་འགངནང་མའ་ ་འདུ་ལབ་པ་རབ་གཏམདོང་བམུས་མཛོད། དཔོས་འབུལ་ཐྲམ མཐ ཅ་མང་བརྲ་ཤ་ པོརྱ་ཡག་དབང་ཆོས་འབྲལ་གནང་། འགང ངྱིམའི་དགེ་ ཱ 

འབ འདུནྱ་ཅིས་གདནྲ་དངསནས་གསེལ་སོན་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། དགའ་ཝནྷ་ཅ་བྱཧཱ་མའི་བཤད་ཡུངསོགས་ཐ་ལ། ° དགོང པར་མིཔྱཱས་པར་བས་སི་དྲ་གིང་ཞས་བདོད པར་མངད། མང་ཁརའ་ དི་མཚམས་ཞྱུས་འ འཁུལཡི་ ། 

ས འབེརབརམངའྱེད་ཐེབས་བསུར། ་ཨའགང་དགོནྱའི་ནང་ལམང་འགྱད་བྷཏ་ད། ཅིརའབུམ་ཐིབདུ་ལེབས། བྱར་གཅིགཔའིཚས་གཅིག་ལད་པའི་ཚོདཔ་སུམང་རབཏང་ཐག་དགེ་འདུན་རལ་བསོདབཏགས་རདངདོངཚཉིས་རྱས་རེའི 
རོ ༤ སུ ་། ངན ༤29 སི ི་ 
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ིའཁྱིདགནང་། ཤུངྨ་གམཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་འཇམ་དྲ་བངསི་ལྲི་སུ་ དང་གོསཆེནསགས་གནང་བིན་གཟབས། ཚེས་གཉི་ས་ལ་ང བླ་མབ་བ་ (བཅུ་གཉིས་བེ ཉེནརོགས་མངེད། འོནངུ་བྲག་ཤིས་ཆེསྤ་མིངདེ་གདཿ གདནའདན རི 
འབྱུརྨ་གི་ངས་ཆེབས་བྱབུར་གནང་། ཟླ་མལསྨརས་ཐལ་ ིང་གི་ཇ་འྲ་བ་ བར་དུ་ཅིབས་བྱ་འེལ་ ཞུས། པྲང ཅྲུའུདགོནྱ་ིཞ་ངས དུཡཆུང་འ 


༨ \༠ས་ ཧཿ 
ཨུང་འ སཅིས་གངས་པའི་གྲ་པཁགསཆིབས་བཅུརའྱབོ་རནས། གྲ གླུའུ་ཤ་ཡའ་ལ་མོན དཔར་ཏེ་ཇ་ 


པའངས་པ་ ཡ་བའི་ 








ཞབ 
ཞུས། ཚེས་དགལ་ལོན་འུ་དགོན་དུ་ཏ་ཐབ་སེར་ཕྲང་དང་བཅས་བླ་དང་དུ་དབས། ། མཇལ་བ་མང་པོར་པག་དབངཆོས་འབྲེལ་སྩལལ། ཆེས་བདུན་འཁུངས་སྐར་ྱྱི་ཉིན་བཅ་གསལ་མཛད་དེ། ཉད་ཐུབ་པོགས་དངབཅས་པར་བསང་ཆོལ བཀ་ཤས་ 
་སུནདཔའགོ་བའི་ཉ་འི་གང་ལམ་ཆོད་བཏང། ཚེ ཆོགས་དབུར་གདན་དཔསྟཏྲེ་བམ་དགེ་འདུནྲི ཡིས་བརྟན་བཞུགས་ཕེ་ཏེ ཏྟེནའབེལ་བླགིགས་ཏེ་དང་སའབུལ་ཐམམཐོང བ་བ་་གས། ཟླ་བྲཔནསྱང་དགའ་ཏྟོན་རྫས་ པ་བཏ་ར། ཕཱི་ བླ་གཟང་ 


འགི་ཞས་བའ་བྱད་གསུམརའི་ཟླ་བཟབས། མགོནཆོས་ཉུ་མོ་གསུམ་ མ་ི་གཏོར་ཆོག་སོགསྔ་ཐགས་སུང་དུམ་གན་དཞིང་དགོན་པར་མང་འབེདུ་མུ ལ།།དནས་འའབོརད་ ཨད བ་བ་བེད མསེའྱག་དབང་ཚས། 


ད་ཡང ཤ་པ་པམཛད་བཞིན་བྱད་གསུམྱའི་ཉིན་གདནསར་བདས། འདིརས་ལམ་ནས་ཧའ སྙ ཝཁངཞིག་གི་བཅུཔ་བའི བད་དལངམ་དྲངངཝཅི་གསེ་རྨ་ཨཱ་ཛོན་ི་ཡི་མཞིགྱྭ་བུང་བརྩ་པགམཆེན་པཔྲ་བེ་མེད་པལ། ཞལ་ནས། འདྱིརུ་དངབཟོ་ཉེང་ 





ཀཱ །བཞིག་ཡིནལས་འདིཉིདྱི་ཕཔྲ་བ་དོམ་ཡོདན་བཟང་བ་འ་གཙུང་། ཧཱླརཱགཞན་ཙ་མཇལ་བའིནནས་ནན་མོནིའ་གིས ཉིན བུན་བུཞིགཆེད་ག།དཀིསྱ་པཱགཏྭ་ཁཱལ་བགཟི་གསབས། 
དི པརྨ་གི་འཇམ་དྲ་འས་ྱི་ལག་མཚན་པྦདི་ངོམྱ་ཐཱངའདྲུག་པལ་ཐམས་ཅད་ཡམཚན་བྱ་བུང་ ང། མཁརྡ་ང་ལེགས་པནི་གྱ་བུང་བྱངད་པའྱི་ི་འྲོདཏཱ་གནང་། ཅུན་བདུ་ཤ་ཨ་ལགྲ་ཡ་ཆོཧཱ་ཡཔ་གི་བདནའ་དན་པཿ་བི་མཆི་ཀུན་ནུགངོ་ 
གཡོདའཟོརནས་ཉུན་གསུན་ཡུལ་བར། ཝཱ་ཡིར་གདན་འདེནྲ བམ་པབསའདིརེས་འྔདརའིཞལ་འན་མངོད། ཝར་འ་ འྱམྲ་བིངདུ་ཕེབསྭདུསྡ་ད ཐེམངྨ་བྲམ་ལྭ།  བདཱ་པཱའླི་བཱ མཆམ་གཉིས་ དར་དགོན ནྱྭལགིནབསྭ་དུང་དུ་ེ་མོགས 
ཆོས་རུ་ན་འ་ལན་འོགས་པས་པའྲི་བ་འ་ ཨཱ་པའྲི་ག་བྲ་ནམས་ལམཁསྦྲ་བཱབྲརཾ་ རིའི་གྱསངའྱབམ་ཡི་ཡད་གནའ་དགབཅི་བསུལམ་མངད་ཅིང་། ོལམནམདེ་འའང་དྲ་ཅ་དསྔ་ཡ་ཞ་ལ་བཀོད་གནངནས་མཚོ སྭ་བུརྔསརདཔ་བཤིན། ཉེན འོང་གིས་དེ་བྱཉེར་ | 
ཱ པཿྭཏྨ་གོར་ལ་མའསྲ་བབཛིའི་ག། ཤྱུས་འི་ཡུང་ནུན་གང་འོད་འམས་ཅད་དྲང་། ཐློ་པོངྷ་སཱན་བྱཧུད་ཆེནམ།། ལེགྲུས་བཤད་ཀུན་འདུས་སེགསྱའི་བང་ གྭ དུན་ལགས་པརྡ་བུའ་པལ་དྲང་གཚོའཆིན་ལོམཛིད། ཐེ་མངྒ་ཐཱམསྔ དམབ 
༡མཆོག་དཀར་པོའི་བཏན་བུ་གས་ ཞིན་ཞ་ཕས་བཅཏནྱཅས་པ་འབུལ་ཆུའི་ཉན་གསན་འུལ་ཏེ། བྱར་གཉིས་པའི་ཆོའ་གཉིས་འམེིན་ཡཔཿྲ་པིདངཿ བདང་ཆགས་འའེརང ཆེན་པོབ་ཤམས་ པསཏེའ ཧཱེ་མདདཔོནྲ་ལོ།ཉིད་ཆོག་བྲོག 

































ཨ་བདྱེ་མཆོག་དཀརཔོའི་བཏྟན་ བཞུགས་ིཆོག་གསུང་ཏེ། ཚོགས་ཞིད་པནའདྲན་ཅི་ཏ་ བསམུ་ཛཉེད་མཆོད་ཕོལ་མོབ་ བོ་བླ་རནདྲང་བཅས་བུ ཡུ 
པ སི བྟསེདཅིང་གསོལ་བ་འདངས་པྲ་ནམས་རུའཇ་ས། མྗེང་བ་ནབས་ཨཱཧ་ཝས་ནང་མཛོད། དུ་པ འཤུས། བུ 


ཐི ྲཱ གི་བྱཞགསས་བསོལབལ། ཅི་ནང་ 
གསུམ། གསེརྦསཔྲལ། ད། གསས་ང དུང་དཀར་གཅིག་བཅས་བཏ་རཏ་། སྒོ་མངངུ་མཉིད་ཧྱིབཾ་བྱ་བང་ འདབ ཆེཏིདྱ་པཱ འོ 








8 མགམསཔའ་ཤ་་དངགདཞ་པ དི་དུ་བནཔའི ལ་བ་བཏབ་པར་དྱཅས་པའི་བཀའ་ལནག ནང་། མཇུགུ་དཔོནོགོངཚངམཔཚགས་འཁོར་མཛ་མ་ རུ 
སྫ་ བྱཧཱདལྷ་སྭེ་བ བགསེལ་འདབསད་ བས་དངྱ་སྐོན་ལམ་ཤིས་བཛོད་གྲསུངས་ཏེ་བྲབ་ ྱིསེཏངདླདཏིལའརཚམའ ཞལ་ནས མདང་ཆི་ལམ་རཾ་མིའུགའ་ཞི་་དི 
གྲ་པའ་འཞིད གིས ་སིམནྱང་མངདཔ་བྱརཔ་ཞིགྱབས་བར་འདེར གིཔཏནབྱའ་ ཙིས་ངའི་བརཆདཔལ་བའི་ཝས་ཡི་དནམ་གྲྭུ། ཨཱི། བླ་བློཊ་དམཚོག་གཅངམ་ 











གངད་འཛམསས་ཆ༥༨༡ 


བཱ ཡལ ཆོག་བ ད་ལ གཡང ཚ་ཁོ། ༈ །ལེ་བི་ཇུ་འི་བཞུགཔ་ རྒྱཐ་ཡེལ། ཆིབས་ད་པ་ལགྲས་པསེདས་ཕེབས་ཇོ་ང་བ་ནོམ་ 
དང ཡུ་ུནས་ལརའིབྱགས་དྲལ་ཡདབ་དོང་གས་ཟ་ དྲ་གོས་ཆུལ་དང་། ཀྲ ་ ་ 








༢༨༩༡༡༦༡༦༤-༨༧༨--༢༤--2༡ 


དགོསྦྱི་བླམབ་བུནན་རམཛོད། ོས་པཁོདབགསོགག་ཀའབྲུསཔར། ཁོ་པཔ་ཤེལྷ་ཅྷེ་ུལྭབཞིག་གནང་ཧེ་ཐུགས་འབེའ་བའི་ནམ་བདང། ༈ ཉི་སྒེ་ྱི་ལེབས་བཟྩེམ་ཇ་བབ་སགས་གངྱརས་ཅི་བཀོད་ཁབ་མངེད། 
ཨལགཡཤཱཆིན་ཝ་ངདིའི་ ར་ཐའི་ཇྱི་རྷ་ྣཔཱ་ལ་ངོ་གཡོག་གྲིས། བསུནས་བླ་མུརབའི་ཕེབས་བམས་གསར་བངུལཏེ། ཕྱིན་བདག་ཝང་དམག་འཁོར་དང་བཅས་ཚེ སྭ་ལྭོ་ཡགས་ཅི་དམ་པོག། ཏུ་ཡེབས་ དགོས་བུཌ 




















ཕྱ་བས་འཇུག་སེགས་ཞུས་པར། མོགས ས་ད ་བ་ ཤ་སཅན་ གདྲགས་དཀར་ི་རྲསང་ལུ་པོར། མས་ལ་མི ཤ་ཅས་གནུ། བི རྣམ 
བླམ་བསན་དམགུཐོགཏུ་ཡེབས་ཡངའཐད་ི་དགོ་པརིར་ཡོང་བའདགསུང་བརདེ་བཞིན་ (གྱུང་། རྩ ཙིཞབས་དྟཏན་དཔའབདེལ་འདུའདནམ་སལླས། བཟནབསྤྲ་དངསེདས་ཅིས་གཙོ དི དཛེ་སོ་ནྲསཱཿ 





ཁབཏུགས་ཁུལཏེ་ཞངས་པདྲུ་ཡུན་བཏན་ཡི་གསེ་བབནནཏན་བཏུབ་བརྡ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ད་ ཏྟེ། ཞབས་བ ནཟེར་བ་དམ་ཚིག་གཅང་མའྲི་ བམ་དད་ཀུ་ ཙྭ ནྨོམ་དང་ ་གཔས་ 
འྭདེལ་ཙི་གནད་བང་ཤིནཏཱེ་གསུང་། འདནམྲགུལྤས། བཟཞབས་དང་། བཾ ཉིབས་དབ་གསུམཅོསལབངགི་དགེ་པརགནའ། དན་འདན་ཡི་ཉན་གསན་ཁུལ་བརྩེན་ྭལ་ཡིཔརདའ་ 


ལ་ཟེར་པ་ཡིན 


༥འེན་དནང་། བ་བླ་དམས་ངོ་འའི 











༄༅། ཊཾ གླ་མ་གསར་བཞེངས་ལ་ཁྱ་རྨ་སོོཚོག་དང་གྲུ གཟུངས་གྲུགྱའབུལ་ཚུའི་ཏོནྷ་ཐཱ་འགྲང ན། པཱ 
གནང་། གངདཀརཝ་ངགྲིབུསལནི་ད་ ཡོག་མང་པཁར་འོངོས་པ་ལྟར་མའིན་གསངྱས་བའང་སོར་ྲ་ ྲུ 
འོར་ནས། ཇེ་བླངཱན་དམ་པརིནཔོ་ཆེའི་གྲསུང་ཤེག་གནང་ཉེན་བོནོ་ཆེ་བ་བཅས་དབ། ཿ མྤང་ཟིནམདོཧན། ་ཡོབཔ་ལིཛོན། 
༩ དམན་ དུ་མའྲི་ུ ཤོགཏན་བཅས་ཡུ་བ། ། བམ་ན་གཉིས་ཅངཆ་ ནྲ ༡ ་ 
རུ རས ཨཆས་ ཝནས་དབུ་བཅུགསྟཏེ། ཧཱལ་ཧའི་ཨེིནི་བྫཱི་ཏ་ོཿརེ་ཡེ་ཤེས་བུནའིངོན་འིན་ལསས། ནོཿ་ཆི་དོ་འོན 














ཐུ 
བཟང་བྲ་ཀ་ཤིས་མུན་གཉིས། འདནཔྲ་པ་བྲས། གམརདགན་རད་པདཔེ༽ ཟ་བནད་ཛམདབ་ཤརཆོ། བཅང བ་བྱར་དྭར་རམ་བའྲདིན་ཕ་དབལ་འཟང་། རྱམ་དག༔ 












ཌུ 


¬ 


༦." ༤ 


བགཅིག། གཡུ་དོག་བཅས་ ། 













ངོ བསམ་ག ༼ཞབསྲ་དང་སེགས་གཞིི་ེས་ཅི་དཀའའམ ལྷག་ཙ་མ་ལདགྲ་པནྭ་པགཆེན་ཡིི་དགནང་བར། ཐུམཆོད་དངདོར་སེམསྭ་སོམ་བླབས། ཁུགཆེན་དབོས་ག་ཤིབིདནཟསཏོནབྱུར་གཅིགགི་ 
རརྲཾེཾེཾེིེིེིེིང གས་ཡུགས་ཅྱི་སགྱརཆེན་པའི་བཞེད་སུལམི་འད་བྱ་མཚོགས་ཡོདྲཝ་པ། བཀའ་བ གོངས ནམས་འཁིད་ སྱ ཟ་ཡའདབ་ 
ཅུས་པཆེ་ནའསས་ཅ་དམཏིན་པས་མཛོད་བྷ་ཝརྱ་ཙི་དགའ་ ་གྱམི་བད་མམདའགས་གནངམ་སཔརཆཤ། དལསུག་པའིི་ཁད་ཆོས་ཡེདྲརུལ་སེགས་གིན་ཏུ་འགངཆེ་པའི་ 
ཆིསན་བགད་ ཅུ ) ས་ཏ རམས་སས་པརབནང། སྐུབས་ཤིགའུཚུབ་ཡྩོངཉྟ་བུ། ་གློར་ ཤོབུྷ་བཏཞས་ཡུང་གཞི་བབ་ 

ཀིསྟེ ་ིད་ནས་6 ན་ལྔངྲ་སྭརིཿ ང་བབྱགིརཅེ་སྤུས་ནས་ཁོང་རང་གྲིས་ ཡུསྭ་པིན་གཏོང་ ་གསེར་པནྱ་བི་འའོད་བྟཅན་ཿ དང་གནད་ ཨིག ཛཾ །བས་བྟཏནའག་ རི 
ས་སོང ་ཡ་ ཛལ འི ཧཱ རགའ་ྱིའབདའདང་ཞོ་གཆོས་ས དེ་དུས་བམ་དགེབཤེས་ར ཡས་པ རེཉིད་ཅི་གསུང་བཤད་ལ་བཤར་ 


















¿3.© 





= ༢. 20 90058 










རོ ྱང་མངོདཔས་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིགཏནཡུགས་མི་འད་བྱ་དངན། འཕེནྱ་ཟེརྩ་པྲས་པར། ཨནི་ཆོས་རེསླ་བ་མའི་གྱུ་པགསང་པ་དསམ་ 
ཡིད་ལ་བཟུངབ་ཕས་གངགནཅིགཔ་བྱའུ་ནནས་ ་འན་རུ་ནྱཧས་འགེང་མི་ཆོག་པ་འདྲ་ངས་འདུག་པདི། བ་ གུངགིགོ་དངུ་གསུ་ སུང་མདཏུང་། །དུ དུམཉིདྲ་དེུ་སང་གོ།ེ །༈།ཞེས་པའི་དོན་བཞིནྡ་ནམ་ངའ 
དག ྣྣ་་ ་ གཏིསབསའཇདདུ ཟཔཤེས། གསེར་ཆོ ཅོས་འཛོའི་ དབུཅས་དང་ ནཱ ནམཁའ 













དབུ ལ་སམ་དཤ་ལྡེས་དང་ས་སབམས་བས་སིཕ་ རློ ཤོབ 
།པ་ཡིན་བས། འདཿ་གར་པརང་གྲེས་ཐོས་པ། 
ཨིགསུ་དདུ་མང་། ཟླབ་གསུམ་པའེཚ་སས་ £ 





༩༨5 








བོ ད་ཡིདལ་ལམྲ་ཐིས་ཤར་བཞིབ་ཡིན། ཨྱེདོས་ཁངའདིལ་གཔོལ་བཏབན་དེསྲོ་ག 
དཆོ་མའུན་པཿ གུ དཔྲ མཅིནའོན་མས་བཟདིའདངེགས་བཛ་་ད་ོ། ཤུའོ།ཅེ ཏི་ནིཆོསྔརེ་དདནོ་ཡྐོན 
རྫ ཐུཁ་བཏ ༈ གླུ་གཅུང་འུགསུཏོན། བོས དམའགྡ་མམ། དང་པྱ་ཁི་བཅའ་ལགསགས་དངོས་པའིའབུལ་འཚོནྲ་བས་མངཔོ་བ། 
དས མགན ཧུ ་མོ་དབྱངས་ཐནམ། ཿ ཧིཤམ་ཇེས་གན་ནམས་ར་ལ། འདི འདྲི་དྲུས་ཁར་སརྱ་ཅི་ཏུ་པགཞིའི་འཕྲོ་ 
ས་ག གླུད་ཅིགབ ཨྭའྱུསནས། །འཔོ བོའ ང་ྲིས་བིའླ་གཱདཅིག་བྲ་ཛོས་བས་འྲབལདུ་བདསོང། ༩ ཞལནས། 
བཞྱེར་སོངལས། གངཆོག་ལསགཔོའི་བམྒ་ནམས་མཁས་པོའ 


ཚེ 


ལྩརིདགྱས་ཞིང་མཉེས་བརམཛད། ཧལ་ཧའི་བ་མྭ་ནམཿ 













ཡུཁ་ནས་གསེའ་ ལོ ན་བཞེས་ཅནདཆེནཔ་ ངོ 
་ྭསྤུ་དགུསོང་། ། དའེསནོ་ཡེྩོཿ་ལོ འགྲི་ཞུས་ 




















ཤུ །མཾམཕཿ མནན སི་ར 
གང་མའི་གྲུ་གས་གདན། སུ་གཡུང་བུ་གས་ཏེཿ བཆེར་གཉི་ ཉིས་ཡའ་ང་ཉི་དྱི་པ 
༥ྲཞུ་ཀ འལ ད་གཉིས་ཡའངཉིདྱ་འི། པཁ 
ཙིུཝགིནི་མ་འབའྱབས་པ་དཀོན་འཇ །ནརྲགས་ གོག འགྱོར་བར་བརྟག་འ [ཡན་དང་འདོ་དཆོས་ཅ མཆམས 
ཏའ ཆག་བས་པ་བང་ 'གཱནང་། ༈ཐངརིངདཔན་པའིད་ར་ཞབས་དང་མང་དུའོངས་བར་འདོད་ཆོས་བསངས། ཐུ་ ཨནས་གདན་ འི ཧཱན་གསན་ཡང་ཡངྦའ་པ་ཡོདང་བད། བི 


།ལྭའིམསའྱབུང་གནསས སོགས་ཅིས་ནྲུས་ངོཔ་འཇིགས་ ཅརན་བྱ་ཕལ་ཡོངོས་རོ་གྲས  ཕྱུ་ོང་ར་ྱ་ུ འཇམདང་ཨདཀརཔྲ་དམསྱི་རས་ད། ་ད།ནཔ། འཇམ་དཔལ་མཚ 


སྤིང རྒྱམཛོང་བྲམེཕ་སཾདས་ ཨཱ་བྱཧ་ བྱརྔ་ཐགཅོམལ་གནང། འྱ་མཆེནཉིའཛོགས་ ན་དངྲས་ གཅོསས་བརཿའ་བྲས་ བཿ ངའི་བཉན་ བཅུནདཔ། ་ོང་ཉིས་ བྱ 


















་གསརྡ་མངུཆེནོའི་ཉ་ཁ་ ུ་བྱར་མཆོད་བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པམྩཔལ་དང་བཅས་མོནད་པ། 
= བཅ་ུགཏ་མངི། རིན རྒྱུད་པ། སྨན་བཅྡ་ 
བ་གཏབ་པ་བཞིན། ་ ཆོང་མཁན་པོ། ཨིབ ` | 
གྐབམའཛམ་བཅའབིདིམོས་བོ་དགེལ་སྲུ་་ གེ་བོན ཏུ གསས ། 

གཅིག་ ་གས་བང་བསྲ་ེདཅིང། མ་ རི ས་དཔ གཙོས དེ་ཇི བཀའ་རོསྱ་བི་སའསྱ་་བདེདལིནམས་ 
ཅིགས་འཞ་དམྱད་ཚོ་ས་ོ་མོ་ི ི་ོ ངོ ོ་ེ་བ་མོགིབབ། འངས་རུ་ར ། 


འ་ 





£$ 







གསོ ་ 





།ཚེགསྤ་ནུས་ཐོ་ ོཧལཧའི་ཆོསྔི་ཡོདནམས་དབངྱངལས་གས་ལམ། (བའྭ་ཏོདམའླི་པཱའ་ཐབས། སློམམ། བཟང་ཕྱོ༽ 
རད  ་ བཔཆོས་འའི༢ འལ་གནང་། ྐུས་ཤགརྲང གའ ཆོས་ཇིལ། སད་ལེའསན། །ི 
་ ཡུང སྒོམཁངནས་ལངདཔོན་གཡོག་ལ། ཉི་དངྱི་ལྭབཔས་རབས་གསོལ་འདེ་ 

ི་ོ ཏན ངད སྣ ། མཐ་དཀུའབྱ་ 
རྱགད་པསུ 








༤༥༥ 


རའ ༽(༣\ 7. 


་ཀའ༨་།འའཀ"འང་ག་་ཡ 
ཱ་ཧ འཛཡ་དཡལ་། 


ངགིཞབསྲུ་ པདུཔྱ་གཡང སེགསནས་མ།ནནེ་ནྲ་ཁྲིལ་་འི་དོགཔ་ག 


< 


རཿ དྲ 387 
 ་ི་ བྲ་།ཤིས་འྱིལྨ་བ དོ 
ལྔའྲ་པ་མཛོད་དྲྭམབྲ་བུ་རིན་བཆེའྲིང་།སངཞེད་ཏར་དགེདནམཁན་པོད།དམ་ཆོག་སྤ་བཞ་བཞག་གདོང་། ཇིཉིད འིག ངྦ ་ 





¡| གདལདབོན་དགེབ་ཤེས་བྷཅནཔ་དྱ་པལ་རད་བསུར་བ་ + ར་ར ཉ་བཡབཔར་ྱ་ན་ 


༡ ཆོང ས་ཀ 





༄༅། 


དགེ་བུ་ཤེས་བསུན་པདངྱཆུས་སོག 


མཱ་ཐིདགོན་རདྱ དྭ ངྱརལ་འའྲི་གིའདྲུ་པ་པནྲས་གདན་འདེནནནེ་བ་བཞིན། བྱཅུ་བདུན་ལ་ཆིབས་བྱད། བཅིནདཔློ་དབང་གྲི་ལག་མངོདསེརཅུདཞབསྲ་དང་དངུ་ཀར་ར་ཤང ,ུ 
གས་གསོག །་བཞུགས་ཏེ། གདན་འདྲོནཞུཿ་འནས་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཁུས་དབང། འབྲོ་ལུང་། གསུང་བརགསགས་ཡི་ཅོམ་པའྲ་པ་ 
ང་མ་ལིངདུ་མྫང་ངས་ ཐབཐག་དྱ་ལོགས་ཉི་མཇཔ་བམང་བདླ་ཕྲག་དབང་ཆོས་འཔལ་གཞང་། ཨཿ ཨོདདི་ན་དྱས་ཉངསགྲས་སཔལ་ འབོརནསྲ་བ་ 


དངས་པའི་དོན་མ། 


པཾ །གརཔ་ཤེས་རབབྷས་ནའི་ཛན་ངོ་གཡོག་འོརུ་ནས་དཔོན་མོདྲུག་འདྲསའི་ེདདུ་བྔ་བྲོ་མོནཞུས། ཨརཆོངྷ་ཀ།ཁངགི་ ལོགས་རིསྟརིངྱ་སོནཚེ་བརྟཏི་དྲཀིསྲཐུ  ཅིསནནས་དྲངངས་རོ། བཟོ་ སྲ 
པ་ན ོད བདུན་པའི་ཚེས་ལད ོིོི སྲ ལད 


གས་ལྭ་འོསནགྱ་ཕྭ་ཝཱའིདབང། ཉ་མོདང་པམ་སིངགི་ངས་གནང་། གྐུ་ཛ་དཔདམ་ཅན་རིགས་གཏད། ཕག་དཀར་ 


ས་རབ་གསལ་བདྲ་ཁྲ་རེས་གནད། འེའི་དི་ 








ཾ ༨ ཉྱ་ཛཱཉྱཿ རབས་ད 
ཡངདུ་ཇས་ཆོང་ཧཱ་འབྱུམ་བིས་གདན་ 


བུངགི་ཇ་ཐབ་ཞུ་ས། གངས་ 













6: རུ $ ་'ེོ ར་ར བ་ལ ༣༥ལ༡་༢༨༩༥ང་ 
པ ༢ ༼ ༥ རར རམ 
༠འང་ཁང་བ། པར་ལ །ཱ ཕྲབ་ཟིན་པས། ད་རི སེ 


སར ཕནས། 










། བྱརདཔསིནསབའ འེ ཝུལ་སྐུ་དངྱ་བུངནསྤ་ད 


 ར །ཉིནྷ་ཉིས་པརྱད་གཅིསགལ་ྱཔྩོསདི་བཅོས་ནང་། 


ས་པ་བ ོད་པ 
ཧ་ས མཛང། བདང དགོན་པ་བ ཆེ་གསནཿམསདང་། ཏྭུ་བ་ 
འདྲར བ་༽ ` ་ རྩི་ས 


ཐུ ཤོདགུརཆིབས་བྱ་སུར་བནང་དགོས་ཅུ་གཟོལ་བནུན་ཆར་བཏབཔ་པཤ ཞིན།དྲེ་ལུགས་ི་ 
: ཤིང་བཟྡོ་རཱ་ག་དངོན་ ཧཱ་བཟྡོ་རམས་དངེཊ ཨབྟ་། 





༠ རྐ་གཉཏསྱུ་ 
དའའནྲོས་ཆངམ་ས་དགེབ་ 







“¿$ 


¦ 
དྲ 








བརབ །ཆོགསུ་བུངདུ་བྲ་པོ་བའི་མཚམས་སྱོརམཛད། ལམ་རམྲ་བྲི་འིདྲཡུངའགྲསྦཀྲི་ཐྲེས་པཧ་ཿྱས་མིཆེ་ཅུང་ དབྲོལ ་པས་ཡུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་གཏུན་ཚོགས་ཅིརིགས་ཤྲི་ོནས 
དུལྱ་བའྡི་ར་བར་བ མེལ་མཁུས་པའི་དབང་གིས་མ་ཆོག་དམ་ནའབིངགྱས་བཟམསཅདྱ་ི་ཡིང་ཅོམ་ཞིང་རཔརཔགིས་ནུས་ཨུངསུབ་དའེ་ཚུནཅདལ་བརོན་པས་བན་བདཔཤིན་ཏུ ཿབངུང། ཚས ་མད་གདན་ད་ས་ད། 
དཏ་སིཉནབེལབྲཐགས་ཏེ། མྔལཁ་ཏདས།། ས་གང སྟིས གོསཔའི་བདོགཔའི་དཔསཔ་བམམཿཞོངཙོན་པང་ མམང་བ་བཅལ། འདི མཚོན་མཐུགས་རས་ལ། ཇིཉིདྲ་བ་མྱ་པམས་པའན་པོཆེ་དང་དངོཔ་ 
སུ་ཞལ་མཛརནས་བནྡ་ུནཆོས་འི་གསུང་བཟོས་མངདུའཡལ་པའི མཇུག ཉཾ་དནས་པ་ དང་རང་མ་ ཆུ་མོནས་ཀངྱ་ཐཱ་བ་པྲ་རམ་དག་ཅི་གྲ་པེད་འདྲུནཡོདཀངའདུ་འངྱི་ད་ཚོགས་ཀྱིས་བ་ སུང་ཞུའ་པས་པལ་རིམ་ལ། གང་ 
བྱསིས་ན་བླཟཔཞེས་ཞུས་པར། བྱམས་པར་ ནཔོཆེས། པམ ནོད་པ ཞལ་ནས། མ་མ་དདཡའ་འམདྱ་བརས་བཞདཔ་རིན ཕོ་ཆེས་ལོད་པ་ འཕལ མདཔལ་མཆོན་རྫ་རོདང་ གཏོརམ་བྱངྩ་#་མ་ 
༧ § ཆགཔར་གནང་ན་བཟང་ཞེས་གྲུཡས་པ་དརེས་ཅི་འདིགཉིས་ཀྱརུ་མཚོན་གཅིག་ཡིན་བདྲང་གསུངས་ནས། ཕན་ཤུའུ་དགྲེ་བོངཔག་དབང་ སྱན་འཕེལ་ཟེརབ་ལ་ལ ལོགཅིགགི་རིངག། རམ་བྱརམ་ཆག་མེ དངུགཏོང་རུའྲ་ཝགས་བཀོད་དང་། 





ར་བཅད་ན ནྭསོད་བརྡད་བླམ་བམ། 





རྱ 
རླ 
524 
>¥ 








༦8 


















འཞིའསྭི་ཝེབསསུ་དོངཆ་འོན་བའི་བྱཧ་བཅས་གནང། བ་དག ༽ང། དོ ག་།ས་ཡང་། 2 
ཟླཔ་བའ་བླམལ་བའི་བླ་དབྱང་ཞིག་གནངཔཞི་འདྷཏ་ར། འདྱི འི་ལེགས་ཚོགས་འྱབང་བའི་གནས། །དེན་ཅནྡ་ར་བའླ་བམ་དང་།།ད 


༡༠༩༥ ༡༢༠༡༩༨༤ ༡༢༧༠༠༠༧༤༧༤༨༤༤༨༨༢ 






















༥༡. /གབསསར་འངང༤༡ཚ༧༢༠༡༩༡-༩༨༨༩༧༨ ༦ - 
༨༩ 


།བླ་ཨེདྱཧ་བས་གནས་མཆོག་༽སམལ།།སིང་ནས་དད་པསྲ་ཡག་བྱཤིས་ཏ།།མངྨོཔདའོ་ དཱ རཿ 
།བསེལ་ཐང་བྱ་བྲ་ ལའང 


༤ `༽ 


རར 


དའུ 


་ 












#=།།ལྔོང་ང་ལ་དང༽ ཱ ༣ ¦ 
ལེགས ས་་ ཧ་ལ ༽ ༦ < „(¬¬ (༤3 3 -‹ སཔ དད་ིིིགས་ 
ཞན་ དའདེད་པའི།།༈ལྔ་འན་ཡོད་ན་གནས་འདིའྲང་པ།འདུ་འཛ་གཡེངབ་གཏན་མངས་ཏེ། །ཚེ་དངྱཔ་པ་པ་ཆེ་ཡེས་བར་ 


-ང༡༨༨༤༢༠༤༠༨༤༥༧༨༡གནཔ་འབསརཔའམ༧༤པས༠༧༤༧༠༧༨ར-༡༧༨༩བསཔས༧གསསཏས་ཅནས།སར༡༠ར༥༨༧༢༢༩༢༩ 











༦༨༥ རཿ ༽བསྔ་སནས་ 






ཉན དགེནོཔ་རམའ་འི་གསས།།མང་པས་ནད་པྱོུ་འྲ་རལ་།ཨུ༔ ༈ཨུལ་ཧུགས་རུགྱཏུ་བྲབ་ཤི་ས་ཤོག །ཅེས་ 
དདྲཡིན་སཔའའདོསྟར་ས་་འ་འགའ་ཞགགྲིེནཔ རས་རདོར་མངམའི་ཡུ། ཀའོ 






བསམནས་རངྱ་ད་བསུལ་བ་གཅིས།།དཔེནཔའི་འོདནས་འདྲི་མང་གི །ན་ཚོགསླ་མའཔ་འགའ་ཞིག་ཤིས། མི་འཛ 

ལེགས་བྱ་ཡིས་ཊ སླ ཚས་ཅད་ང་ཞུནཐངས་ཏེ།།ཆ་ཆོས་ན་ངགད་བལ་བས། [བ་བྱའི་རེམ་པདང་།གས། 

མས་ཀྱ་དོན་གནསྭ་ེད། །ང་ ང་།།རང་གཞན་འཁོར་བལས་ཐརཡིར། །དད་པསམ་ཚི་ལ་འབའྱ་ཀུང་།༽ཕལ་བྱ་འོར་ཐོབ་པ་ 
༥ །གི་གཞང བཛྲ 1ཐརཔའི་ལམྭ་ཝ་ཟིན་དངའྲད། །རཔལ་སིངབཅྲེ་ཝན་པ་དག །མནོགླ་པོ་བདའི་བུ་ཞག་གི། 


པའི།།དེ་ 


"(© 













ཡི ཐིཿ 
། 


༨༦།༽ \ 
་༩འིབལ་2རལ་ང་རོབས་ 
༢༤༨༧ ཡོ།ང་་ལང་ པཿ 
གསོདལྲ་འྲུག་པའ་རྲལུ་གབྱར་ཀགཅམ་དངྱ་ དང་ཉའྲི་སོགྲ་ལང་མང་བྱོ། 
རྱ གང་འ ག་རོལ་ ཏྭ 
༽༽༠༨༨ ༨གསཿ ླ་བྱ་གགིམ་ད་ 









ཨུ བཀའ་གནང་ཏུརྣས་འབྱ་ཆེན་མོཉམས་གསོདྱ་རུའི་གནུསཚུལ་དང་།སྲ་བཡང་དྲགལག་ སྒྲ 
ཞལུནས། ད་ན་ག མས གསུརཔ་བཞེངས་པ 
ཕོང་བས་ད་པང་ོསམན་ཡོ་ པའམ ཕེད དའོདདུ་མོད་སྲངས་ 

གཁང་གསར་བཞེངས་ 









གི་བ ་མངདུ་བོན། ' མཆོགདམནསུ་ཞིག་ 
ེས་བཟ་ཞུལ་བཞེས་གནང་སྟེ། དཔོསྤའི་སྦྱར་ ་བའལ་དང་པན་ག ཉཱིངའཐུལེེས་ཅིསྣ་པང་མཆུན་ 
ཅྱི ཡུན། །དཏལྟའི ེ ཟིལ = 


པཤཉིསལ་པ ནནོ་པསའི་ཝེམ་པྭ་ཙ་ལ་ཏེ་པ་ དྲ་ཅིང་། ཨོཾ 








།མོརཾསྐརཆོསྦ་ར་ངོགཡོགྲ་ནམས་ ྱང་གསེལ་བ་བཏ ༢༣ྭ་བཞིན་ཆོས་ཅི་བྱདྲུད་ཆེས་ཚི་མ་པར་མཛོད་དྲོ།ྲས་གྲ འོར ནོར་བུའི ་བ་གྲམ་ འོདྱྱི་མང་བས་ཧོནས་ཨི་བ།ོ བ།བོར་ ལོའ འདའི་བེདྨ་ནམ་པར་ རྩཆལ་བའི་ 
ཙཾ འང་འཕངན། སནྱ་སིས་དང་ཚགས་དགའ་བཟཝར་བེདའཆིེདགཞནྡྲཊའཚགསིསམུསབྱཏ་ཡ་ི་དཔང།།བྱེའུརས་གཞི་གཅདམའི་བོསལའདོདདའ་འཆ་བབས་ཏེདབརོ ཨའི ཙི་རྡེ་དོང་ཞིང་།།བདུད་ཆི་འི འཆར 
དིགམ་འྱབམ་ཅིས་རའ་ཡས་འཇིགཏན་གདུངསེལ་ཀྱན་དགའ་མཆོད་ཡེན་འབེར།།ད་འཞིན་ཆོས་ད་དིདྱའི་འྱར་པའི་དཔལ། །དུས་འདིངས་ལྕི་སངནམི་དམན་པ།།མདྩོར དགོར་འིཛོན་ཡབས་པའི་ཐིག་ལེནི་།།གང་ཤིས་ཡའས་དབུངདགི 
མཆན་འོདྭ་མངའབུད།།དཔིས་གྱང་བ་བླབང་བའི་ཡིད་སུབ་དངང་། །ཧྱིཧིཾཿམྱངན་ཁུང་བུང་ ་ན། །དཀར་ཡོགས་ཅ་དངྲ་ཕྲོཝན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཱངྒ་ལཱང་དགའ་བའི་དྲཔཡས་ཉན་སི །སཱིད་རྩེ་ར་ །བ་དདྱ་པད ཡུལ་ 
ཛོཨདེ་འདན་ཛེ། །ཀུན་ཅཱིས་བྲའོལ་བཏབ་ཇི་བཞིན་འདོད་དྲགྱུ་དུ །གཤེགས་བཞུད་བཞུགས་པའི གློ་གབས་བགོག་མེད་དུ། །འཆར་པས་སལ་བཟང་ཡོངས་འརཔ་སོད་། །མཆེནབཅེ་ཟུ་ ཟུང་དའཇུག་པའི་ ནྲ་འོང་ནས། ཡདོ་ཐག་ 


ནྣ 
3 ཡུ ཆི་བཆ་མ་ས།།དདུ་ི་བའ་གད་པའཡུན་འ གཅིང་།།དནཉིསཔྲ་བས་བུའི་དགའ་ཉནྲཤན་བརམང། ཅེས་རིགས་དང་དལ་འཀོརྱ་ཚམཚོའི་མཐནབདག་ད འཅོན་དིཟང་ཆོས་ ༡ལའ་གསང་གསུམ་མད་ 














པཿ 












༥༤༡༡ ཛ་ག་མཁལགས་ ༡ 


དད ལས། བས་ལ 


རེ ལོའ 
ནོ་པ་རྷོཿ 


།ནའ་བྱུ་དངཔལས་ཇའ དུས། ་ 





(དེས །འ་རང་ དུ་མངད་ 


དྲ་བར་མཛོདྭ། གཿ ལི ཡརྦཐུག་པས་པད་བངའ་ ༢གོ་གསུ་ནས་པ 
གའྱའུས་ཅམར་གྲས་པས་པས། །ངད་ཚོས་ཡང་མནལ་ལལ་དྲུ་བུང་པ པྷ་ཝབ་པ 
ཚུལཧུ་པན། གུཞནདགིསྲ་གྱསུ་རོལ་བའི་དོང་ནམ་འདེལ། ཡལ་བ 


` ཟ་ོད་ཏོང་དས། {།རྫཕཾས་ ་སམདྲང་ཅའམ་འདང་ ཚལ ྱྱ་བའྱི་རུ་ལ་ལའི་ྲད་ྲ་འགས་བ ཀེབ 








ངེ ཇི ༢༥༣༢ 
དབྲག་ར། ༡ 
ཧཱ ཤུ ུ ཞུལ་བཞོད་བྱསར། ཧེ 
ཡོ ཙཱ་ཡིནཞེས་བཤདཔམཇད་དགུཔ་བད། ཐུགས་ 














ཆི ཐད ྲ་ལོ་གོས་ ་ཆུས་ལས་དོནྷ་དུནསྭར་འབོར། འདིའདོན 
བཙམ་བབ་ྲས་འབོ་ཞདྲ་པྲ་དང་ི་བལ་ནམས་ ཡུར་ལོག་དགོས་བུང་ཡང་། ཀོ་ རུང 
ལཆོག་དནང་། ཝང་ཞིས་འཁུཔས་ ཀརྱི་དགའ་སེནདུ་མ ད་བ དས། 

ས་ཡུལ། ི་ོ ཐོངས་ཅརཔལའྱུ དབ་ས གས་ཆེ 
ས་ས་ས ་ ཉིན་འདྲེལ་ྨ་མི་གསཿདབོན་པོས་བླགུར་བའི་ 
རྟ་ལ་མེའི་བྲརདབཤགས་དང་ཕགས་ནས་བསྐ་སྐོད་ 






: 






གཿ 
ཀུ 










ཡག་། གཞད དེའཅ་ 
(2 ན་ག མིག་བ །འམྣན། ཨུ་ ཉིད་གཡསཔུའི་ཟྲ་འིགབ་ཏ་ལས་དོན། 





] འོངས་ནབྱ་བདཔོནསོསོ་འེཞུཤོག་དཔོཔ་འཐུའ པལྷ་ནམས་ཁུལ། དས་བ 
བྱཧ་མའི་བིདསགས་སོ་སེའི་འབོདཆོས་ འབྟཅག་ལན་ཡི་ ཆོམ་པར་ཅལ། ཧཱལཧཱ ནཱ བ་སེགས་ཏུང་འཇུས་ལྱམལ་ ས་ལ 
མཆདྦའིའཱ ཁུད་དུང་། གཅོདྲ་བརའདོད། དདཡེནྱ་ྲི་ཡུང་ ཡ.ས་གནུང་། ཟླ་བབངུ་གཉིས་པའིངས ལརྡོབ་སྱི་བུ་ཊོ 


༡༨༥ 
ཟི ཏུས སུ སེག 















དྱེདྲ་གོསའད་གསེཆོསའ་ོ་དིདདང་། ་ གོ དན ཕུས ཨ་རུ དྲེ ཐའོ 
་ ལོ པབདངསམདདའི་དཀན་ ཆིད ཟ་ ལགིའྲོབ་རོར། ཁྱུསྭ་ཀི་ཙནིན 











རིནུབ་ཡེགའགསཿདའབལ་འྲི ཤིམ དུཿ 
པཔ་།ལས། ཆ་འན་ །ལཔས། ་ དྲ 


རྱོར། གུངམཏ་ སམས་བ འུ 












+] 


། 


བོ་གཅོས་པའི་ཆིབས་བཡ་ བོའ ར་ཞས་དཔོན་བར་གདག་འདྲར་ི་ཏུ །གསན་ཕུལ། རྨ་ཚུའི་འྲགམ་དུཞག་བ 








གྭ་ཤྲའུ་གཿ འབྲུར 
འཕྲུས་མི་དུ ཐྱབསླ་ཐང་ངོར་བེད་པདོསཚུལ། དཀོད་ཚརོད་གསུམ་ལྱ་སབས་གནས་རེས་གཞན་ཡདའ སྔ་མོ ཏ་དགོས་རུལ་ 
གསུང་གདུམཐོན་པཡ་བམསཅད་ ས་ཐུ་བར་རནཆེན་གྱངག་འཅིར་རན་སགས་ཙེ་མཆན་དང་། གུཿ ས་ཝགས་ཐབ་མོ་ 
བོད་སེ གགྷི་ཧཱ་ཧལ་ཡིན་པའྱི་ཆུམཆོན། དའུ་གཅུངསྔ་ཅི་བན་ཡོནམདོཇེ་དུམ་དངྲ་པམ་གོངམ་ན་མས་ ཅེས་གྲསཔསྦ་རཱ་པྷ་ར དྲུ 
གྲེགས་དགེ་བདྲི་་བ་གཞན་འང་གནན་བས་ལེནདུ་འླངགནས། མཛ་ཧྷཱ་ཿད་པང་ནམས་ཡི་གྣངས་གསུམ་དུ་བབག་སང་ 


པཿ 6༨ 
)པའི་དཔེ་བའྲི་ར་བཟམས་ཅདའཕགན་པྱ་པནརས་དྲ་ གྱབ་དདེ་མཆོདཔརྩཕལནག་ཚ་འབས་པམ་སཿྲདྲ་པ་རམ་ གྲ 


















༤ ༡༧༧༠-༧-- ༥༡༡༡༡-༡༥༡༡༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༠༧༠༠༠༠༠༤༤༢༠༤༠༠༠༠༠༠༩༠༧༤༤༤༠༧༠༠༠༡༢༠༠༠༠༤༤༤༢༢ལང་ས་ལབས༥༠༢༠༤༨༡༨༨༥ ¢ 
༄། ི་ འཕགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཇོའིགཏོར། ཞིས་སེགས་འདོད་གསོལ་དང་། བཅན སྤྱ་ན་ཡས་མ་ མཇད་པའ། ཛི ;ཅཆག་དང་། ་། ་ཇིསིདྲ་བུབམ་ཆོག་མཐེགས་འབྲོ་མན་ཙི་མཆམས་སྦྱོང་ ཛྷཱ 
རས་པར་མཇཾད། སྤིར མཆན གུངས་མགས་ནང མང པའདེནཡོན་ག་བཞེས་ངགས་མེནཅར། འེར འདམ ཏ་བོཅ་ལདོནགནངའན་དགོངས་གཙ ཅདཔརཅཤནིག ཡིན་པརམངད ཧཱལ་ཧཱའི་ཏིཡན་ 
ཆིབོ་བཟང་དབལ་ཐ་ ནྱ རིསཞུས་ཏེཉན་མཁན་ཱཔའདུས་ལྷ་བམའྲི་རལ་འབོར་དོན་གཉིས་ཁུ་ ཉཱན་འྲ་བུབཅ།འད་གསྦ་་ད་སེགས་གནང་། ་བད་པ་ཡི་བསོདནམས་འབྱུརས་དགེ་འདུན། ཐུས་ལང། ཉཱ་སགས་དའནྡོ་བོ (ོན་ འནདྱུ་ལ་ 

ཊསྭཧཱ་ང་ ག་ཡི་བཅོས་པའི་ 












ཆིདས་བྱཅར་འབྱོརནས་མ་པ་ འལ ལྲ་འུས། དཔནྲོ་བོནྲནམས་ཅི་ས་ཞབས་་ཞུསཏཱ་རཱཧཱ་དངལམ་ལ་བུདྲ། སནཚུའི་དགོན་བཀྲུན་དགའ་བླིང་ལ་སེརྦཔ་ སྦེུང་དང་བཅས་བབས། འྭ་བང་ནང་དུ་གདན་དངཿ ནཱ ] 
ཤཐནསགོསཅིས་དཀར་འཞས་ཤིང་བཏད་བཞུགས་ཅི་ཏེན་འདྲེལ་འམིགས། གཤྱིརིསྔཅིལོམཆེན་པོརྩ་ལདབང་ཆོས་འདྲེལ་ྱའུསྟ་རྱ་པལ། །གུན་གརཔི་ལྔཨམེའི་བ དེ་བུསྨ་བཱུ་བཟང་བྲག་ཤིས་ ་དང་ཆདྲ་འ རེ ཤེསརབྱར་མཚོ་ ཚོ་ངོ་གཡོག་གིས་ . 
ཆབས་བསུ་དང་། ཧ་ལ་དཀལ་དཔལ་དངྲ་ཁིང་གི་མཁན་བྱོདབམ། ་མཆོནཉི་དམཁན་པ། རྨུ་ལྕེཛའི་ཆོས་ཇ་སེགསྭཏ་བ་བྱཿ་པགུགས་ཇིབས་བསུཊུས། ཀྱ་ཉད་ཧཱྦཱན་ཨ་ཇིའི་ཧོ་རོལ་གསོལ་ཏོན་འཐུལབ་གཟབས། ། ཧུན་ཨ་ང་ བ 








གས་པ ག་ཞནམངབྱོལ་དཔང་ོས་ིཆོམ་པར་མཛ། 1 ཡྱཧའང་ཐབྲའུས། ཡལ་དངྡ་བིང་ སས དགེ་འདུན ཡེ ཅང །མིར་གིས་མདུན་བྲསསཏ ཝགས་པ་ བ་ག 
ཡཿ འོར ཅུ ོདཔདང་བབའས། ས་བ ས་ ཐི་ དགེ་འདུན མང་ལྭ་པུ༔ ཅ། དཀའ་དུས་སྱི་ཁོམ་ ། 
ཟནབོམཛག་འདང་ དུས་མནུམས་ག ཡེ རྲི དྲཟར་དང་། མི་རིན་པ་ཡན་ཏ་ལེས་དཔོ་ ོནགཡོ་གླགབསནཊ་གདན། མང དིནས་དུ ཨགམས་པས་པྲེབཟང་་མཔར་ངགཔ གཡོག 
ལི ་ རི པའ་མཚ།ཅ་ ཆོནུའྲི་ཕུལ་པ་ སྲ་འ་རས་བ་བསྟེན ན་བཞུ་གས་ཡུག སྔ མུ་ཇཡ། ་དགོན་ཡུངནས་ ཁ་ 

-ཿ ཌཱ ཧཱཔ་ལ་བུགན་ཧདཟང་འེ་བྱཅ་ རྒྱལ་འདུག་ ཿཔརཉེ་མ། འ་ཤུསཔལ་བསེ སར ༈ 

བྷ་ཁ པོ ༣༠༨ ཡཔ་དང་འེ ནས ཤ་པཤོངཾ་རའང འདོན་ིཆོག་དཔོསད | 


































འགུལ སྲབ་པ ིནུ་གཉསདབ། མིམི་དདོན་པོ། དཔོ དཔོན་བོནརེ་དསྦ་དམས་ཅིས་ལེག 
བཛཛོ་བ་སོགསྱ་ཆས་པར་མཛེདྲ། ཝཱགས་པྲ་བརོངྱངུ་བོ་བྱའི་ གཏོརབླའགྲོ་ཡག་ལེནན་མཔར་དགུ་པ་དིགྲདོགས་ཡོད་ཅིང་། གྲ་ ༈ གྲུ་ཆོང་གི་ གླིབ ཉེའཔཿ 
ཅི་ཏདྱི་ཞབས་བརནྭ་ད་བཱའི་གཏར་བླནོགཉི་མ་གསུམ་ཆི་རྱ་གཱ་ །ཀྱཏཱ་བད་གཾ། ཧང་གིན་ཨོ་ལན་ཧོ་ཤོའའི་བྱཅན་འྲགྲས་ཆོས་རེརར ཨྱེནཱ་ཇྱིས 
ལ་ཐོག་འཇིགས་བུང་བ་ཨེ་ཡོད་གསུངབརམེདཅེསཞུས། དེའ་པའི་ཉོན་ལྕརོནྱྭ་བུང་བ་བཅེས། སྱོརབས་བཨེ་ཡོད་གསུངབརལེདཅེསྔཞུས། འོ་ནྱ་ཏེ་ན 
' །དྭབུ་པ་བམཆོན་མ་ཞིག་ཆུ་ཆེན་འདས་མཆོདཏན་ཞགལྱ་སྱབུང་བབཅོས ཚོ ས་པ་ཡིན་པས་དོཡི་ནནམཞུས་པ་ག ཡིན་ཤུས་ང། གར་ར་ཡང་འད 
བཞིན་བྱ་སུབ་པས། ཁེའྲི་སག་གིུ་མཐུད་ཐུབ་པྱབྱུང་] ཁས་དང་པོར་ཇི་འཞིན་མཞུས་པའི་དབང་གིས་ཇེས་ཆུལང་ཇེན་བརཱ་མ་མོབས་པམ་གཏོགས། མཆོ 
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ལོ་འགའ་པ །ནངཔ་འ ཡ་ལ 
ཡེ་དགགནདགའ་ཞིགླ། 











ས་ས །བཅས། རེདྷན་ཀང་དེ་བ བཞིན་འབུབ་པའེཆདྲ་དུ་དཀོན 

ཆོགལ་ ཿ་ འེར ོོོ 
གནང་ཆ པང གྲུམནས་དྭ་ཐུནཨེ་ིདང། པ་ཡིདཔོནོ་པོ། སོ གསོལ འདབས་ ་ངས་གསུངས། ཚས་དཉེས་མཁོངོ་ས་ ངོགཡོག། ། མ་པ་མང 
རྩལ ཚོས་ ཿ རའ 





ཤས་ལྟ་ཏམཤིན་བསངྒསཱ་འྱཀྲི་རེས ¶ 
།ཡནང་ཆུ་ཁ་བརྟརྲ་རས་ ¦ 







1 .2:2033/123་ 








སའ ༣ བགིབས་བཏོན་བཟུགས་ རར འའ+ ནའབྲེལ་ ལ་པྲ་འིགཿ 
ཉིས ་ོ་འགམསོ་འཆ་སལ ཀ ནབས་པད་བཏུན་དགོང 





---------༤=༧༡ང༧ོབཔད༡༢༦༨༠༢༧༡༦ 


ཤོ་ད་་མོའོ་འབང་གནང་། ཧཱངགིནང་བ་བོའི་གདནའདན་པཆོས་ཇངོགོགའོནསྭ་ཏྲུན་གསན་ཡུལ། 


མི་གྭ་ཧཱི་ཐུ་ ཉྱི་ཐུགས་དམ་པན་དམེགས་ གྲནའཔར། ཉིད་རང་གིམན་ལ་ལམ་དུ། གྲནནའི 


འཐབནས་མྱངུགྱ་ཐཱལ་པམ་པའི་འུགས་མེས་གིསྤར་མཐུད་བཱ་ང་པ་དང་། ¥ བཏྟད་གཙོར་ཧེདམཁན་ ན་ད དམཁན་དྲེ་ནབས་ཏོརོའདི་གརའོ་ 
ཱུ འས་འོགུ་ཆུད་པ་དང་། ཟྱུལ་བྭག་དོག་གིཌཆོནདོན་ཡིན ས། ཉདཔའ་ལི་ིྲད་སཅེས ཡལོས་དོའི འི་གངུགསེམས་ཞི་བ་དང་། དེ 





སར་སགསརས་པ་པ། ཚེཉིདནས། གལམའི འེ་བུ་བན ཉན ཟ་པ 









ཊག་གིས་རྨོལམི་གླུ་བརྙན་རེ་བབ་ པའི་།བ་བཏགས་བགྲཞེ་ ཱ 





བཱུ ཐུས་ལུག་ཆཾི་ཏྷ་མཱ་ཧྭ་ཧཱ་དང་ད་ཁི་རརྟི་ཏ་ད འཛོར ཚྭ་ཐཱན་གཉིསྤ་བི་རི ཅ་བོརྦ་རཱཉིད་ ཆོག་གོགས་བྱཅད་དང་ 
བཅར་པསྱ་འ་ངྱས་ལོཔཔའིདྲ་རས་མ་ངད་པའི་མོ་བམའི་འདོན་ཐབསྦྱི་ཞོནས་བོ་བམའི་ཉིངའོ་བྱརེ་དང་དམི་གས་བསལ་། གི་འདང་པདོ་བཅར་རྐ་་བརླ་བཏཉིན་བཅུ ཅེར ཐིང་པའ་ཁུམཐུ འབུམཐར་པང་། ཤུག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འྲབོ་ 
རཆེ་ངོམ་ པ་དགྲ་མ་ སྤབ་པར་མཛོད། འདྲེ་ངུས་ཕྱིན་བདྲག་དངོན་བོན་རམས་དང་། ཁུང ད་པརྡ་དྷཱུས་ བ་གཆི་པུན་གཉིས་ལ་གཞན་ཅིས་བསྟད་གཙོརྦ་བས་པའི་སབས་ཡནབས། སྲེལམ་ལ་དམ་ནས་ བསལ་བ འདོད་གསལ་གས་རུ་བྲའི་གས་ཏེའི ཏིརཾཿ 
༡ཅུམ་བཅིན་བདག་བཿ ཨུན་གཉིསྱ་འི་དད་ཉེན་དུ་ དུ་གནང་བ་དང་། ། ཡངའབུག་དངྱ་པུལ་གི 


` 


དསྐད་སྒྲ་དྷ་ཉིད། ལྷ བ་དུང་བཅས་མཇ་པ་ཞུས་ཤིངདགའ་ཞིང་བུས་པནམ་་། 










‡ 









པ་བ་རྭེ། ཡེདཉིས་འདི་ཚོའི་བརགཟླ་ངས ན་དོན་དག་འབུབ་ཚུའི་ཉས་ཡིནནམ། གང་ལརམངྦཾིལམ་འདིདགྱསུ་རིམ་གནད་དམིནས་སསོང་བའྲིཉས་བཟང་པོཞིག་མིནབ་ 
།བྱད་གསུང་བའི་ཡིང་ཐར་དེ་ལྒའིོཿ ཨ་ཡ ློ་་་་ོདྲ་ག་བཞ་ཡམྲགལམའི་གདམསེགསཉེན་གྲས་པར་ བ་ལུནསམདོ་རབྲམས་མཛའ། ཐུསལཁཆེ་ཧཱཾཧཱུའི་ཏཱིཕདུ་འགེ་པའི་ལྱ་ཝྔའི་གསོལ་མཆད་དང་ དགེ་ 
།སབ་ ་་ཞེའ་ གཆི་ཨུན་གིས་ཅི་་ཁ་བཏགས་མངདབྭ་ུས། དྲ་ཡམཏྱཾ་ལེའས། སུགྲང་འྱདུགསྟརན། གསཆེནྱ་ཡི་བའུགས་བཏནརུཔ་མེ་པ། པ་འིམགུ་རཡལ་བ་གདྲནཆབཅས་ཆུ་ཆང་། བསེར་དཇུལ | 
ཤོས་ད་བསོབས་དགོསཕ ལ་ལོ བྒྱརནལུལས་ཡུགས་སྭ་ཧ་། །ཨ་ཀྟེ་ཧཾན་ (ནྭ ས་ཅིས་གཏན་ད་ངེནསགཔེལ་སྟེན་འབུལ་བཞུས། སྐྱ་སརྱཾདྦམཱཆེན་པརྦ་ཡཱག་དབངཆོས་འབྲེལ་ཡང་གཞང་། ཚོས་དྲུ་ལའིསལ་ཤིར་ 
༈ དྨོ་ཀོན་པར་ཕེབས་ལམདྲ་འི སསརིི|{ིེིེངར པ་པགས་དང་གངསརམསེགས་གྲསུངནས་ཡུག་ནསའབོད། ཧང་ཡིན་པི་ཐེའི་མྲིར་ཆོསརྦརུལ་ཁིམས་དངལི་རེན་ཡུར་ཆོགས བཀ་ེས་སོལས་ 

མའངོན་ཆུའི་ཨངཉན་དུ་འོ་རཔརབཀའ་འ ཁནགནང། རའདའི་ཟིའིལི་ཆོས་རེ་ གཡོགྲ་པསནས་འུ་ཤོབའ ཞསརན་གཿས་དཔཔསང པྡལ་བྱུ་བཅསཡུལ་ བར་པཉག་ལན་གནང་། དབལདང་ཤྲིང་ཞིཚོ གསཆེན་དང་། བུ བཅངམསོད་ 








འགྱིད། བཅྲོ་ལའི་མཆོད་བལ་ཁལ་འདབས་བཅས་དནང་། བཅྲོ་མའེཤོག་ཀ་པེ་ལེའི་ཞ་ ཁས་བཏན་ལཅོན་དང་ངོ་བོའྲིམཁང་དུ། རྔཉིདྱ་ཉེསྲསཆངསོསླབལ་དགེ་བ་ཤེ གེས་ཨུཿམཱ་སེ་འཛེ་གཆེན་གངོ་ ཕྲེ་གན་ཡ།རདམ་ཝལྟཏོངམཆོང་ སྤྱི 
ཏེོད་གོལ་སྭ་ོནཔས་ཅིགུསྭངཔཕེསཏལཕས་བཅོ་ཆུམཔར་གནང། དརྦམམྦཐུདནསྱ་ཕེ་འི་བཱག་གསྦ་ཤཱགལྱ་བག་ད་ངགཧ་པའོ་བྲད་བླ་སུས་ཉགས་བབ་མྲོར་མསན་ལམྲ་དེགས་པཔཡང་། བིན ཱ 
ཀེ སི་ླ (ཟླ 



















རོགས་པ ཡིས་ག ཁི སམ དག་ནས ལས པགའ་བྲ་འེ། སུ་པསའཇུལ། ཅེནལ་རབ་གཞས། དཡང་ཡ། རེཞ་ད༨་འདུག་ 
བིནྨ་རབས་སོགས་འདོ་ ངབད་ཡང་པུ་ཚག་ལ་ ཐར་སོསེའི་ ཀྭ མཆནམྟཾ་ཁང་་དྷ ཡད 
ཉོག་མཛུད་ཅིང་། མཛུ རས ཚགསཔ ངེ དགེན མཆོད་མ འག་འ ༡༨༦༠ ༦ ་ ངཱ ཧི འ་ ླ 












པོ རན ནྣམས་དང་། ཧང་གིནཆོསརྡབོ་བབ་དྲོལ།་ ཨ ཤཱིཆོསི་པན་ད བངའི་ནཆེན་ །སོགསགུནི་ཿ་སརྩ་སུམ་ཏོངཉེ་བལ་ལམགཙའིའདིན་ནན་ 
 ཆས་བཟང་སྤོད་དང་བཡན་འབཔམ་དྭསུཔནས་ད བ་ངོགས་བད་བླམ་བརམཛ རཆ དུཧཔབཅཔབཔའི་བུནམོ་ངདཔྱའནམེ་ དཱམ་ཡིན་པའི་ནུལ་ཐར་དང། 
ཱེ བཟོད བག སུད ཁཱི ཁད་དངས་གནིའིརིམ་འའཔ་པུངརེགསཔ་ མས་བྱ་ ས་རིན དྲ་བནས་གོ་ད་ ཅེར་ཕུལཆཞི་པི་ 







འ ཿ གནངབའི་འཕྲེདའི མ་ཧཱལ་བའི་ བོགས གཉས བའོ ་གཞན་ཙི་པ་གྱཏྱ་ཇུངབྲན་མས་དཀརམ ཏཱམ་ཡིན་ བལ། ཉི ཏྲ 
:ཿ ¡བཞི་ག།རའལཇཛ་ སར་པོག་ག་གས་པའི་ཁ་བཏགས་དེམཡེད་པཞིག་ཡེ་ ཡིན་འདྲུག་བརཞུགས་ལ་དཔའ་བཅེན་པོལྱ ས་པ་ག ཀྱོ་ལུཔ་དྲུག་པནི། སྤྱིར་རྣམ་ 





ྗཐུ་མའི་བཀའ་སོལ་འདིཉིད་བྱཅ་མངོནམཐོ་ ལྕིསརཔསབཔའིདགས་དབླན་པའ་གནའགིན་འཕེར། ཚའ ཆེས་བརྩ་ཡཾམཆནམོ་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ། ཤི ུན་གསདང་མམས་ 


༣༦ པར་ག རཿ ཡ་གཔུ་བ་ 


ཅི་རིད་རས་ བརྡ་ལུལ། ༈ མཛུགཅུ་དཔོནྨ་ལོབཆོང་ ང 


འའ 


ཡདའ་་ 





ཧཱའྱི་ཧུད་ལ་འཇུག་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། 



















ཧྲ 


་གཉིན་པའི་བྷཊ་ནཔའི་ཡིངའོཡཐར་ རྭ་ཐུག་པ་གསལ་བརྡ་འར་ ཤིངྦ་ཡིད་འྱུ་རཚི་མཆོན་མ་ཁད་འརད་འབཐས་བཞིག་ཡིན་པ་ 
༨ འགའ བྱབཆད ན་ཅས་ུལ། ཆིངབ་སོགས་དངཿདནེསཏན་འབལརཔའག ཟུང དཀར་གསལ 






31“ 










[ཆེས་པར་ས་ལ། ཧཤྱོད་དུནམོང ཨེང་གི་དོན་ དུ་གསུང་བྟ རུག་ཞུས་བན་གནདདཨིགས་ཏནྲ་བིའི རྩིམ་གོ་མང་ 
འག དེ | ཡུག་གཡོགླ་ནམས་ཅིས་རེ་ཉིང་ནས་ 

ཤད རོག་རིམགོ་གང་དང་གདྱལ་ ན་པོ་མེདལ། བསམ་པས རྱམདོས་ལ་ད་སིན་པྲནམ་བ་ 
(ཧུན་པ་དང་། དེལ་བྷཿནཾཿས་ཕྱིན་པ ནཔདགྲནམས་ཉེར་ལ་ 















 ༄ཡ། 


དྲ་ནས་ 


$ 


༡༢༩2 


(པར་གནད་དངིགས་སུ་སོང་ 





དེ 
ཤ་བ 
སི་སི 


ཿཡག་ཆི་ 
ཨམ 
ཧཱཿ 
ངཱ ཁིར 
== 
པི་དང 
ཏགས 
་ 
ཐེ 
དྲ 
གཤས 
ང་བ་ག 
།ུང། 
། ཟླ་བ་ 
བིས 
གཅིག་ལས 
ཉིན 
ཏཾ 


ད་ས 
ཞྭའམཁན་བོཊ 






















པའ སོས མསོལ་བོར་རལོ་ 
༥༢ འན བྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཇྡོད་ ཉིད་དངོས་ཁི་ རོ་ལོའ ང་ཡི དམ གས 
£ [§ཾ་ལ་བརམཇུད་དོ། །ཧུང དུ བས་བོ་བཟངཡནཏན་ོདའཇག་ཏ། ་ ས་བོ ཿབཏངནས་ཐྲོ་ཝནནམས་ལྷ་དློ་པཱ་ད་བྱི་ཕིས་དང་། ཨྱོསངས་བའི་དགའ་བཡུནུ་མཚོགས་པ་ཚའ་ཅག་ 
ཌྷ ་དགེན་མཆོག་ །མདུདོ་ཕད་ ཐདྲོག་གས་བ་་ལིྱ་ འཚི་དབལ་དོི་སོག ཡབམྲི་ལུལ་དང་བཅས་འྱབོར་ཏེ། ཚས་ག་ཏེསལྭ་བདཔནྲ་དག་ཞན་དུ་མའི་ཉཱ་ཐབ་དངུ་འངས་དཔལ་ མནོན། མི 
4 མཆནམ་མང་དློ་བུངཔར། ཆེཆུབཝལསཅད་ཅིསྱ་ཡབས་བཙལ་བས། རས བྱམ ཚག་རབ འེང་ཞམས་ ས་མནོས་ང་ འི ཨུལྱ་རོབས་དཔ་འོཁ་ཤུ་ི་རིང་ལན་ །ཆད་སོགསར་ཤིས་ 
® ཞི་ལ་གཏིརྩརའྱ་ཡག་ ཝ་བྱཅ་ སལི་ཕྱཡུག་དབང་དངཆོས་འབྲལ་གནང་པའི་མཇུག་ཉུར་མྲིན་ཡི་བཀའ་བྲོ་རུས་པདངྱ་ལགདོར་རྡོཊི་པལའི་ཝདས་ཏེས་བྱར་།ཞིང་ཟེལ། 
ཤེས་དོན་ གིས་གསེལྟ་ཏན་འབུལ་བྲམས་ཤིང་། དེད ངི ཁངདུ་སེར་ཝེང་དང་བཅས་པབས། ཨ་།་ཚམལ་གདབང་བཀེ་འཆའང ཚས་གྱ་ཅི ག་འབར 
ག་བ ¦ ` ཌ1༦--་་ ༩ རཿ ནཿ ༣ ༣༢༩༨ ༨།༽ 
ཉིང ནའམ འབས་ནས ཐུབ་ལ 


རླཀླ་ཟི་འི༽ དན ཀྲ ༨ ན་དླད་པས་ 


སསག ཟབ ཅི ་ར ན་བླལ་བས་ 
གཡུལ ༨ ན་པ བདར་དགོའ་རའི་ནལ་བརདམས་ཡ་པར། ཡར ངོ་ནལ། ཆ་ 
སཱི 


༣གོའི་རྒ་ཨཱ་ཞེས་ཧཏགས་ཏེ། འདིསྟཌིསྲརཔ་ ཤོག་ཤི 


ཨུསྙེངཔ་ འགངས འཆར། †¿ རཾ ཅྭ 


།༦ོ 















འོར བི་ོ་ོ་ོ་བཅར། བྱོགས །དགུནདྲུས་ཉགཔརྔར་ལ་ཡི་གནསས་མ། །ཊ །།མཐོང་ ཐོང་བ་དོན་མནཞལ་བཟང་འདུད ཚེའི་འོད་།གུད རར 
སཔའ་ཆཅམ་ཞུངབས་ཁང། །ཐརཔའི་སའོན་བླམན་པའི་ ཤྟ་ཏོའ། །ཡུལམཐའིངགོལྷ་ལགལའེམ་ གཡའིམགོནདུ་བྱསི་།ནམམ། འཛག་འཆད་།འི་ རྲེའཁྱུཉམཆུང་ནམས། །དབུང་ཁའིཏི་ ལོ ་ཧོ་ལས་ཤིག་གར་ལྷ ཨཱ་འདྲི་༽ དགེ་བའི་ 
རཾ །དང་། དི ཚམ ས། ཆོསཉན་བྔམམ་བཞིན་ལྱ་བནརས་གཟིགཔ་བྱད་གཅིགཞྱིདབ་ འི་ག ཆས་དང འང འུས་ར་ རྱིཇས་གནང། རྱཔདང་དགཔས་ 


ཉིདའི་གསུང་བཱརའིཿ ིན་བའྱབོརྦ་གའི་རོཉི་ལུམ། ལྔ་མངྦྨསནལམ་སོགསྲ་ྲི་ལཾགསཡུངྱ་པཱལ། རའི ཤིས་དཔྱ་ར་བ་ཡིས་གེཙོས་པའིཧོ་ཤོའ་བུནམོ་ངནས་བཏུན་བཞུགསཀཏེན་འབྲེལ་ |: 
དདུྱ་ དདྡམ་བདུན། ཕིགུ་འཇིད་།། པོའ་ཅེའ ༦ པཞུ་དས་གཏུན་ ། 













པེ དཔུ་མཿྦརེལགུས་ ཚནྡོ་སྣ་བའྨི་མེའ་དོག་སཅན། ཨཱུ་གྲང་ཐུགས་ཏན། དྭང དྭངུ་ཅྱི་བྲཀ་ཤིས། ཏྟགསུ་བརཿ 
མི་ཉག ཨོརསའགོས་ཱ་བྱལ་ གཉིས། ཡངའེ་ཡུག ཡུག་བཉིསེ། དང་ དྭང་སང་ཧོང་ཕུག་གཉིས། ངམོང་ཐཾ། ཏ རྟཉི་ཤུའཅའཾ མས་ལ་འ ལི བེའི སཉོ་ཤོའུརེ་བྲཀཔི རྱ; 











ཊཾ ོད ཡི་པཀའ་ལནྲ་ མནུ བཞང དབ ཕི 


དེས་མ ཐྲུ ལག སད་དཱ་པ། པ་ 


བས་ལ 
བ་ འོབ ཤས་གུཔ། 
གཔམདོད འདེ བཤེ ཤས མུསལ་མདྲགས་རིག་གཞས་ཨོའི་བུངབསོསཿ་ལིདང རལག 












ཟོ ཟློ 


| 


¡ ཕཾ་ཡེན་འདུ་ཡུན་ཆ་དམུ° ཊཱ ཏཏོལམཔ་ 
[རྣམཧིསིྱིས་ཨྱམ་ཕྲེང་དབདམཆན་དན་དུ་འཀོལ་བའི་བཟང་པན།སང་གནང་འཇིདཏེན་པརོ་བལལེབས་དུཿ 



















ི མདང་ ] ཡ་ཧོ 

ཨུའོ བོ་མ 
 མདྱོང་དཔའི་ཡུང་། \ བཀ་ཤིསཆོསྨ་བིངདི་ ད་གདན་མང་པོར ལོ 
ཅྨྲ་ ཐྲོ་ཕྱེཔམཚོཿ 5 ིར་ཀྲན་པོའྲ་ རྲ་ལ་དཱ། 

༩ ཅས ནཆ་དཁཔཔོ། འམདཔལྱ་་པཆ 
„ ཞཱ་པན་པ། རི་ཡཡ་ ངོ] ཨུ ཨུད་ 

ཁོ ༩ ངི 
་ོ་ཨོཾ་ཆོའ་ ༽དའངང།འ ཆུང ྲེ 
ནའ ཐའགའ་ཞི་ ཐི ག་ག 

ཞིག་གིས ཏེམ ཡསིསྦར། 

༽༽་ ཅོ རྭ འེ༽ །བི་།་ 


..1. ཞཱཾམཆོན་མཐོ་ 
སས ཙུམ པཞད་ 





3] 





གྭཱ་ཿ སིཧཱོ 





༢༩༧༡ 
རི་འ 
: ་ 














ྐ ཊག 







།བལ་བཱགཱ་ནས་བཟང་དཉྱི་ལུང་བསན་པལ་ཐོག་ གླཏྲ་མཁྲེལ་པ སལ་ས མེ་དདོ། །སླབསའགའཞིག གནསྱི་ཡི་དྲརོག་འཅོམ་ 
བྷཱ ནྱི མ ཞག 


ཧལཏའིསྟིདིརོསརཱསྷཱ་ཐ་བ་ནིང་འཞིགཞིག་ 


ཿཆག་པའདི་ལྱུདི་ི་ཅསའདི་མཆནམ་ 


ཁམསྤས་ཤི་ནུའ་དོད་ལམཆབྱ་ཐཱང་འདུག། 


གཞན་དངམའ 


འྨ་བཱཧཱཿ 


ཇི་གོདྔ་ཡངས་དབང་ཆསྤ་ཆུམ་པསྤུ་བང་དྷི་པར་དྲསལཔ་ 


ཡེས་བཞིག་གོ། མ་ིཊ་ནཆོགས་བཀཀ་ཤིས་ཡིས་གདདྲད་པ ཏེ་གསེ། 









།གསོད་བདྩ་རཱའིདོནལྱཏཔཞུ་བྱ་གུརྱ་ཧུ་དབར། ཞུ་ཤེགའ འྱབུལམཁན་ལྷ་ ཁ་དང 

པད་བཞིཿ ཧགསལ་བར་གྱསནསཆ ག་ཡདཔད་ར།གརངས་བནགནའཔ དཀའ་ལས གནང 

ཧཱ ` འཇོགྱ་ཆུའི་གནས་ཤིགྱ་པན་འཕེབཞུས་པར། ཁེད་པཔཆོས་བནརུནའདིརྲ་བཅོལན། ༈ ནང་དུ གཅིག་ཤོ་པའིཅད་ཀི་བག་ཝུག།འའགརྡང བབན་པཤིག་ཡོད་འཕོའ 
ཊྲ ཅདཁོང། ་ན་བརབནིེད་དེ་གཞགཔ་ཡུལ། ཤིསཏུའྭོ 


ྔམ་ཡིའིམཛཾདལ་དངགྱསང་དི་བབྱར་ནཆད་དྲ་པམ། 


༨ཊཿིན་ཕྱུུང་། ཡཙིག་བྲཀ་ཤིསའྱའི་ 






།ུདའགའཞིཀྱབང་ཡོ 


མགྲི་། 


འཐུད་པུས། སུ 
། གཟིའ་མི་རཿསྦྲག་ 





ྭབསའཐོ། སོལ་མུ། སྤོལ་མ། ད་མཆོད ཱཛོད་སོགས་ྱིང་གནང་། ོ་བབས། བཀ ཤིས་བསམ་གཏནློ་ང་དིའདུ་ཁང་ ལརབ་དན་པཏ་ཐོག་མདང་། པྲིའི་ ༣ལའུ་དསྦཔ་དས་ཆདཔ་གཆེདའི་གསྣ་ལའྲི་ོ་ 


བྱར གས་ལྨ་དཆོགས་མུམི་ ཞྱ་་བུ། ཨ་ཨུདས་འ་ཞུགི་མ་པ སོལ ན་དང གྒེམབབུལ་རྱནོམ་ཕྲགས། དདོཔ་ཝངདིདད་འྲདནབྱོ དབོན་བ ན་ 
མ་ང  ས་ན་ཏང་ཏུགངོགམད ཆས་ཝ་ལྭ་ པི ཨྱི་མཿལ་པམང་པོའགདཔ་འོབབྲརར་ཅུན། ། 
འ ༣ 

| 

| 







དྐ ཅཐ ང་་ རོནག་གརངའྱང་ 

ནའི སྲི རར ླཾྷྣྩེྣི་ ར་ནམ གནང ཅུམ་པའི་ནདྱན་དོ བྲ 
ཐགཔ པ་ིར་གདན་དངསན་ཆོག སཔམསད་ལ སས་དང་། ྩ་སེར་མངུ་པོར་ཡུག་ གནང་། ཨཱཧན་གལྱསི་ཞག་བའ་ཐོ་དྱསིན་བདག་དི་ནོང་འབཆོབཉནྲ་པབས། བཀ་ཤིད་འ་འོ བོརྱིང་གྱི་དུ་འོག་ 
་ཱ རྱསེརབཅྱཕུགགིས་ཚེ་བས་བསུཁུཊ། ཐསི་ཉྟ་དབངདཐུནགཉིས་ཅིྟ་ཉ་ཁང་དུ་གདན་ གདནྲ་ད་ཞས་པབཔལརས་དནས་ཅུས་། ཐས་ངེ་གཉིས་ཉིས་གསོལ་ཉོན་བཉེན་བཏུར་གཟབས། ཚེས་བདུན་ 









3 












པི་ཡ ༨ ེོ 
རལ་བའི ་ྲུ ཅོ ལསབེལ་གནང དམི་འྲང་།་ 
བསྐུལད ྱགས་པལས་མཐལ་ཁོའོ། ལྷན འའའ དམརདཔས་ངོདངབས། འདེག བོན ངད 
ཞིང་། ར་ས ོ དེར་ཅིསྦ་བངབྱ་ཉོན་བའས་གནང་དགོས། རིདནནྱོན་ཿངྱར་དབརཔི་ -ྨ 


༤༤ ཝ/61 132 ཛུ; 








འའའ འབིན ¬` 


༨ ལང་། 
ལསད 3 
ལ་པ་ད པས། ར་ 
















འཨ་དངུལ་ བྱི་ུན་གསུནཡུ་བར་ཞལ་ལེན་མང་ ་ཨོབདུ་སུང་སག་གི་ཨཀེ་གུལ་དབབའཛི་གཡལེདང། ཊི ཞབྲ་དང། 
ལན ག་གཞང། ༧ རི གྲ འ་སག 
བཀ རིམྲོར་ཉིདཿ བསབས བོ ་ པའི ཅས གི པ་་ 






རིར ༤ ་ཡ།ཿ 
དཔུ་བཞིན། ༨ཾི་ གས་ལན་ག པད་ ཛུ བཾ ་ 


ཙཿ གལ་བ ངེ རིད ས་གཟ་པས་བཤའགནང་། དེ ཡསྭ་བ་བ་པ་ལྷ་ས། 
ངར ས་རབ ཁྱངཿ རར ཆུ ་ ཡད་གསའན། ཡནལསྟན་པནམྱནཆས་ 












།ྱུང་ ©$ །ཆ 29:53 
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༔: ཇོ 























ུ་ས་ ༧ 


པའོངསན་ ཨམ་དབའ་བའྗེ་ནམ་བསའ་བནའའ་ ཤ་ཧེད་བྟཏ་བྱཱ་བུ་བཞིང་། གྷཱ རམ་བུ བ་བྟངས་པནལྱ་བུ་པྲབ་བཅས་འཚུ་པཅ་ཡོད་པའི 
སདཔ བགང རེ ར་ར 'བླཊས །དཔའ བབར་ལིའརས་ཏར་གཅིག ླག་བམའ་དཔས། པདང་ས་འྱུ་ཨཿཞི་བྱང་ཿ བདུ་གཅིགཞལ་ 
` &-_ ཛིམ་བུ་དམརཔྲིྨར་ མསསིམ་ ཁལ་ཡན་པའིར བླུ་ཟཱ་བྱིཿོཾསཉན་པཚང་མང་ཆོས་བུན་གྲ། གྱུང་ཐལ་གནངཞིང་། སཱན་པས་ད་ 7 ང་རལ 
ལས་བཅུམ་སཏུ ༡ིསཛས་ི་སལས་ཅནནབསལི་ཡུག ཁི ཅན་དང་། ཉུབགུནས་དང་གྱ་པས་རིངྱཝ་གི་པན་ཡོནསགས་གྲོང་འའི་བཤེད་ྱས་པརྩ་ ་་ 
| \༄༄༣་ མས་དང སཁྱངཱ་ལྒ་ཧྔ་རས་མང་དབ་ རགས། བྱཿ་ཡ ལགས། ཤྨུ་གསུང་ཇུ ནྭ། བྲཞྲ་གས་གའནྩར་འཡོལ། གོས 
གལཞི། བག ཅི ཅེལ པཝ་བྱརྲ། ། ས་གཙ ཆུརི་མཆོང་བྲིན་བསསརྷཏེ། སས སུན་ལེ་ལགས་ རོགྱས་དགསཏེད། བཅ དས་ (ལཏབ་པ་ རདྱམས་པའི་ 




















མས་བྲསལ་ངོར་སར་བ བབས་པ 'ལང་བཅས་སྩལ། ་བཅུནམས་བཏུན་བྲཞགསཿཏིན་འཕེའ་བླ་ཐིགས་ཏེ་སྔང་ལལ་བཏགས། གླུ་གསུང་ཐུགས༔ ༈ དྲང་སྲངས་ མྲ་བཧུ། གོ ན་ཞབས 
སྦོལམ་དང་རྟམའྲིན་བྱི་སླ་བརྙན་པབགནས་འཇུ་རྫམ། ཐེསྣ་སུམསོགས་གནང་ཆ་གཟབས།  ཡྱིན་འདག་ཝང་དང་། །ཨའེ་སུཆྦརུ་ངྒ་ཧཔ་སཏིས་ཕང་པའའི། ཅསནས་གསོལ། རྭ་་ལྔའ་པ། སོ་ལོ ཉན་གྲསཿ 
ལ་རབ་གནས་ཏོའོག་མངང་། ཁུངལ་ཀླདུ་ཏལའིེས་གནངཐལ། ཧལཏཧའི་ཐོ་ཡོན་བཟང་བོ་ངོ་གཡོགལ་དགའ་ལརྩུར་བྱར་མའི་བཤད་ལུངགན་ པགི་ད་ས་དྲཔད་བབས། འདང་བ ས་པས གནས་པ 
¡¦ ཌྲུཆོགསལ་བུག་དབང་ཆེསའབེལཆགཡེདདྲ་གནང་ བརམ་ཟད། རླ ོལའད་བས་བས་ས་ ག་ད དཀའ་པ། 

མལ ༦སཨ &་ ཡཤུསྱངཱ་ཱཔརྱསཱ་ཡ་བ་ 

|/ཾཱྱར་བར་མངད། དེ་ནས་འ གཉི 



























ཚིང། 


༨༽ 


༦ 
༨ 





སྱིན་བདག་དཱན་གར་ཏཱ་པེ་ཟེ་དཔ་ནགཡོག་ལ་གྲདགས་དཀརཞལ་ལག་ལོལསཇོགསང་རེས་གཞང་རྩལ། ཏ་པ ༣བརན་བགས་ཏི་ཏནའ་ཟེལ་བིགས་)། 


ར་ལ་འ བུ ངབ རོ་ར་་ད།་༢པསས་།དས་ལས་ཕསས་ ་མ་རས་འའནང་ཚ པས 
།གིང་གིཧཱོག་འྱུབ་མ་སོགསྲ་དག་ཞནས་མངུ་སོ་པི་ཆི་བས་བྱཡལ་དང་། དང་ཧདྱ་ི་ཀལ་བཟུངམ་ཁན་པོ་དང་། ་ཨེལ་དབ་ཇའི་ཆིང་སེ་གས་ཆྲ་གསྡ་རམསའི་ཅིབས་བྱསབཅུས་དབའ་དནུས་ 
ནང་ད་ག་ངས ཐེབས་ཡོད་པར་མཚོན་དབགཟུངསྣ་མགས་སེགསྡ་རལ་མྲད་བྲ་སགསུནས་བྔཔོ་ནྣ་ནམ་དག་མང། ༡ཨེཅེན་བོགཏོ འིཧོ་བོལ་དར་ཧངྱའི་གསང་གིས་མས་ ་ས་ཀྲསཀྱིས་ 
།བོམཚོགས་མང་པེར་མཛ་ག་བ་བཀའཆོས་གནང་། ཇ་སབ །དཔངྱ་པ་པཚ་བཏྟན་རོོང་དཔ་ན་གཡོག ངགར་ཏཱ་པེ་ནི་་དབང་བྲལ་ཤིསངོ་གཡོགྲ་པམཔ་འྱོ་མནས་མ་པལ་ཁྲ་ཞུས། རྩུབ 


༥༩ 
༤༥ 


མཏྦཔ། ཁ་བརྟགས། སུ, 






ངཱ ༧ ༥༨ རངས་་ིིཾིཾིྲཾྲའ པཔ ལ་ དང རར་རོ འཚེལ པ་འི 
ི་རོཐུང། གུལ་འཟ་མཁན་པ། ས་པདབངིཆསགསདང་ མས་ནས་བ ལ་་གསེ་བདང།སུ་ར་ུམངལ་ལམགས བ་ཅིན ཨེ 
ཡུལ་ཁུས་མཛོདརིང་། དར་ཧདྱ་ཡིས་གྲསརང་བཟས་བའི་དྲང་ཡ༅མཆོདཛས་ིསོར་འབུལ་ད་བྱཧུགནས་ཆེར་དཔེ་གསའའབིན་བཅལ། ཇེཉིད་ནས་མཆོདའབས་གནང་ལ། དགའིལུགསྲ་ལྟ་སར་ 


(¬ ! 


ཨས་གདུནརུབ་ཡོའ། གོསཆེནཡུག་གསུམ། དྭངཔ་པང་བཅུ། ཛམེང་། ཏུབྱཅད་བཅས་ཡུལ། ད་་སམ་ུང་ 
ཐུག ར་གོ གང་བངམ་ཅན པས སོངས བ་མས་ག་ ་པའིདང་ཧང་ གེ འགག 
ཧལྲི་ོ་ཡན། ཨོ༨དལབའབུན་ ཡབ དབསད་ཡིང་གིདན་ ་ུམསལེན་ཡིརི་ཡབརདི་པནས་ངོསྤ་བནའི་ ་ སོ 
་ 


ཉ་བ་དང་ཆུར ཟེམཔུབབས་ཤིང། 














ཐོ །སུགསུང་ཐུགསཏན། བཞུགས་གདུནྱ་ཧཔ་ཡོལ། བོསཆེན་ཡུག་གསུམ། དཔུས ༣སདབྱར། ཏོརི་ཛུ་པ་མྱད་བཅས་ཕུལ། ༈ ཆོས་གྲསམ་ལ་ཛའི་ཆད་དང་ཁུཁོ་དི་སྲའཱས་རངམང་གྱིའི་མྱང་ 
གསུལ་ཉནའུ་པབ་ཞུས། ས་གགི་གདན་ལ ན་པཆོསྔོར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། མའེདཐཔགང་ བདའའ་བའངས། ཚས་བཞི་ལརི་ནོང་ཝང་ལར་བཅས་ཉ་ཐབ་དང་བཅས་བོད། གེའི ོས་ 
དྲ་སང་འབ་འག །རནགགི་ཨཀྲེར་མཐྐ་གཅིན་འི་པག ཞན་མང་པཆིངས་བསུར་འོར། ༢ ཐས་ ིམིནཅལིགབས་གདནབཔ།ཞུམ་གསོལ་ཧོན་འབུཔ་བཅུས། མེའིནགཟུགསགཞི་༢ ལབད་བརྡ་སོལྭ་རང་གི 
མཆཾནདང་གཟུང་ཝགསྔ་ར་ལམདྡ་ཡོག་པརམཁད། ད་ནས་སེརྦ་པང་དང་བཅས་ངསག་གྱི་ཐུཁ་འད་དདྲག་འྱབང་གནས་བིངགི་བྲ་ འཞི་ས་ལངགས་རྡད་པཔས། ང་ས་གགོ་བའི་མེདགན་ས་ཅིར 
ཞུས མུང རྩརི་ཁོུམཆན་པོརྦ་ཡག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཝང་གིོ་ཤོའྲིམཔ་དངོ་བཅན་པ་དང་། ཕསཐནྭཱ་པ་ཏཱག །དར་ཧང་ིངལིཚོ་ སོག ཧེལ་པ་རལ་སྭི ལོག འདད རཾ 
འཕཱིནཔཐུ་ས་ལནཆི་ཆོསཀྲིགགསཔོ ྨ དགོན་པའེའི་བསོགས་འྱོ་རྐམས་ཅན་གསན་ཕུལ་བརཞལལེན་གཞང་། ངསག་དཔོན་པོ་དངྱ་སུཉིདྲ་པོ་ཡོད་ཡོགསསོ ཤཱ ང་འེབཀའ་ཅོསྤ་མསཆས་ཝནས་དབུནུ་གས་། | 


(© ༢༠༤༤༠༡ཛར་ཆཌཔང =“ “འག༤༤རངསམསལག༨༡༧)༦༨པའི་མ༡༡་གཛང་༧༠ས་གགསར༡༩༡--༩༤༦༡༠༡༡༡༡༡> 
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།ཆམསསུ་གསང་ཆོས་ཟབ་མྲོ་མམས་བོབ་བཤདྱའི་ཆུལ་དང་། ཉི་དོ་འྲུ་བརདྡུ་ཆོགས་བཤད་སེལ་མང་གཞང་ཉེ ངྷ་ཏཱེ། ཁསགང་པོའོའོ་མངྲགས་བདི། ཟུསལགཆི་གཉིས། མཁནཔློབ་། 
ུ ཞབས་དངྡ་ྨ་བཟསོགས་སོབམུ་པ འདྲུས་ལྟར་མཁའྱ་བོ་དི་དབང་དང་། ཊི་བྱསདརིམྡ་ནཔ་འྱབོར་བྱར་གཅིག །ཇོ་གྲས་རིམ་ང་དྭངུསཾ། མཁའྱ་སེད་བཱཐ་པའི་གསརཆས་བཅས་དང་། ཆེ་ལཉན་པ་མང་པལ་ནཿ་མཁའ་ 
གྲོའྱྱདིདཔའ། སྟནཐོགགིག་མའཁྲིད། ངད ཁྲིནག་པའི་འཆོད་བུདསགསད། ཅི་བགཆའགའའགསྲེ་་གསལུང་། རིགས་གདུམ་ི་མུབ་སླི་་མའི་ར་འབོར། ཉིད་ཤིས་མངད་པའི་བད་འམི་སྦྱོར་བ་ 
གྲི་ལགསུངས བསཿཐེག་པའིཆོས ཟང་རི་ཤེས་པའི་ག༔རམཛོད་ཡེནས་ ༈ལ་ཝན་ཡོཔས་ཅིརའྲ་ སྟའི་ནབར་མཛོད། ཆས་པ་རྲང་ཅག། ཨུམེས་སུརདཞབས་དུངམོགས་བླ་ཝབ་བའགལ་ནི་ །ཡ་བཉེན་ ཚོབས་། 
ཀྱི་སྡམ་པ་དང་། ཨུ ཨུས་ཇིང་ཐུས་ལགཅི། ཨིཿ །ཁིརཆིསོགས་ལ་དགབཏནའིཛོམ་པ་གནང་། ཊུམའིཧར་གྱཱ ཱཆའི་མཆམསཊས་འབུལ་མྱི་བུང་བརམཆམས་ལནདང་། ། ཉི ནུ གཅོ་ཤོབཏིམགུ་བསྦ་ལཁང་ 

ཉིད་ལ ཉེར་གཅེགཡ་ཨིུད་ཐ་ཡོནཞབས་དང་།། དཔོནཔ་ཡབྲལསསོགས་ལྲ་ཕོདྩར་དངང་ལ་དཀར་པའི་ 
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ཤཱ 
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ཤར 


ཚོ བརགདནདབས་ཏེ་ན་བརེན་པར་རབ་གནསམདོར་བྲམས་གནང་། ྲཱ་ཤིསྟ་ཨ་བང་ཏེན་འཇས་ང་ 




















གཞང་རྩལ། སུ སོཉི་དཞབསླང་ཞིས་དོས་འབུལ་ ཤིང་ཇོཧྲོ གྲོའོས་པར་གནང་ཚར མཛིད། ཉེར་གཉིསལྱན 

¿ མཟའ་འགའ་ཞི་ག་དང་། རྟྱདང་དྭངུ་བསོགསྲའི་འབུལ་ ཡས དབོན ནའཡ་ཉིངྱ་ཅི་ཛྷོལྷ་དཱུང་པ་དདྱཏུནདུ་ཞུས་པར། འདིི རི 

ངིམྱ་ཡི་འིནལསྣ་ཉག་པརྩ་རསཔ་ཡིན་པས སྭབཱནམཆོག་གསུངནསྟཏནཆབཅིགགནང་། འདིའངྷ་ཉརིགད་པྲ་ཀཱརའི་གྲང་པའ་ ༣ཆོབྱཅུ་མཔའ་གསོལ་པའི་པད་དང་ཏོནའའལའི་ འྱ་ཅན་མབྦཔ་ས་གཉིས་ འིར ་ལ་དྲ་པལ་བ་ 
ཞིག་ཡིནྷ་སང་། ་ཨ་ ཀྟེ་ཨལབཟང་འཇིགས་མེད་རོར། ཅས་པིུ་ཏིམཆུལཡང་ཅ། ཞབསྤྲད་རླ་བ་མ། ༨ཨུས་ངེངའུས་ལག་ཆི། ། ཨིལགེལ་པའིརཝི་སགསི་སནང་པསོར་གདན་དངས་ཏའདདདོན་སུས་ངཡིར་བལ རྐས 
ེར་གསུམསདཔོ་ པོ་བབྲསས་གཙོས་པའྲི་མ་་ཆོས་ཉནཔྱང་ཡས་ལ། སེང་ལེང་ཞགས་ ུདངཆདཔགམེདྱས་དན། དྲུ་ལལ་བའི་མཇུ་ྱཿ། ཟམདག་འྱནདང་བཅུས་པས་ཞུབས་བཏན་གསུང་བ་དངྲ་ཝེགསཏེ་ཧོ་ཀོའུ་ཐཱ་ཡོང 
སགིའབུལ་བམླཌ་ལ་བབཏགས། སྭ་གཡུང་ཐུགསཏན། བཞུགས་གདནརཔ་ཡོལ། གོས་ན་ཡུགྲཝ། རཏབའི་བྲཤེཀཅི། ཞེ་ན དྱགས་པང་འདཔྲབྱརབཅལ་པཌ་གསལ་བ་བབ་པ་པབ་ནའ་ལན་བཟང་བ། ༩ ཉིན་ 










7 


སི་ནདགབ་།་ $ ཨུ གསམས སིས ་ ཨུ ཡཡ་སིར་དཱང་དང་བཅས ་འབས། ལ་བབས 










འདུས སི་མང་ འྲརལ་འརྩ་ ཡགག་དབ་དཆོས་བཀའ་གནང་། དཔོན་པོའིདབྱག་དྲང་ངོ ནགའོགཆངམ་ལ་གསོལ་ཏྩོཿ དཔོས་འྱུཙཞོམ་བཞུས། ཉེར་བདུན་ལ་པྲ་ཟའི་དགོན་པ་ཐིགཅིན་ང བཤད་དབ་བིང་དུ་སེརྦ་པང་གི་ སཱ 
ཨཅིམད་བྷཏོང་བག་བདོལ་ོར་ཧགདཔངཆོས་བཀའ་གནང་། དངོན ོད དཔད སུབ ི་བས་བང་གི་རགརཔེབས་ན ྱ་་གདའ་བཀའ་བྲའྱ་འགྲ་ནནགད 


ྱསསཏེབྱ་གསྭ་བུར་དུ་བབས། རས་བམ 

་ འཕེལདང་རལང་བཀའ་ ཏུག །ཡབྱ་གསལ་གཟིངབགའཇིནེནན་ ྲ  ་ 
དང་། ད་ས ད་་ི་ནམ ༨པ། རྩུ་སལ་ སོ དསལབའཞིག་པབྟེནརཟསཔིར་ པགནང་། ཟླ་བྲལ་པའི་ཆསཔ་ དབདྱཡས་ལམཁན་བློབ་མའིརམ་བོརྟ་ཞེན་པ་སང་སྱུཆྲི་གཞིས་འཁྲིག་དང་། 
ཨྭ་ཧཱཔཆོདྲ་པན་བའོ་བ་མ་ཟོད། ཚེས་གྲསམནཿ ཞུས་པས ན་ལྱའཁངིུདིརྦ་ཡིཞསཔའི་བཀའ་ཁོསྨ་ནམས་གནང་བར། ཇྩི་ནཔད་དཟེསགས་དཔེ་ྲཔནྲགས་སར་དང་། ཚོགས་ཆེན་འེཔཆོས ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ུ 

། ¡£ བར་བཀད་བངཆོས་འཕལ་སགས་དགེ་འཇུཊ་ཚངམ་དང་། སརག་གིས་ཁནོ། ཧལ་ཧའྲིཔ་ཡི། དཔལ་དྲ་ཐལ་དྲིནཔ་ནབས་དང་བཅས་གཞྲིེསྦྱས་སེར་ཉིསྟསོབཅམལ། སརབའཕོའི་འིདཅས་ 








ཙཱ ལ་ 
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ཟེས 
ཉོ རན ངོང གནས་བ ས་བོད 


དཔའནགཔོ། མའཇོམས་ ངཱ 
བཤདཔ། ར་སེ ི་ོ ་ཱ བྦིལ་དསར་བགན་ངནན་བྲ་ བཞིའཉིནཚོས་ཛ་ 
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ི ྩབེནཔདྱ་ཐུང་དི ང་གིམངལ་བ བམང་ལོ་རམ། 
རྱ མང་བ བགམ དསདོལ་བཏོད། དེ་ནས་འ ་ 


མདག 
ཟླ 


གཟིག 
















།ཞེང་ཞིག་ཡོད་པའའུག་གཞེཆནའོརའབྲོབབ་ལརི་ ཤི་དནས་ཆེ་ གནང་བཞེདྲ་ཅེས་ཁག་བཉིས་ཀ ལྤོ མཆོན པུམཆོནོནིབཁོལ་གན་ ངབར༽ འལཆ་རྲ་ཅེས་བཀའ་གནའྟཝ་རྩ་དའདུནས་དང་།རདད 
ངི འྩལརྦ་ཉདའདུནརཞ་དང་།རའོ་ 
ཙོ་དད་འདྲོ་རུབ ོལམ་ཐུབ་པར་གྱུམར་བཏ་ འབ་ཡེནྱ་པང་། མཆམས་ཤེང ཤྭ་ཞལནས། དལངིསྦའི་ནབ་ཞྲདམས་ལྱའུད ཅེ་རེཔམ་ཁྷ་ པ་བས་སེམས་བཟང་ང་ ཆིང་ཁྱིང། དབསམ་པལ། ཨ་མའི གཉིས 
འགའཞིང གིས་སོ འར ༽ར་པ་ ཨས གྱི་ཆོས་བརྡ་ཞིག་བཏཉེམ མང་ཡའ་ (མེདུ། ལོནྱཧའ ས ཤོའིཆྲབ་ཐམས་ཅད་མམནས་འདལ་དངུའདུནུརའའྱིརིན་བདག་ཡེ་ན་པས། ཡིང་ཉེས་ཁམརུའི་ 
དི གདམ་ག ༥༢ ཉིམཐོད་པས།  མདུ་ར་རུ་ཤྱགམཿནད་ཚོལོསནས་ངདལཆ་པ་ཁྱགས་པར། འ དྱརིསྱ་པད་རྦི་ལའོང་འཞིདས་བཞིན་རུང་ཟདགཞག་པས་དངག་ 

! ༈ ཉིང་ཤུའི་ཅར་ི་འིཡི་ེ་བལནས་པངས་པཡན་ཐེརནསསོག་ཡེགཅིག་གས་ནང་། ེད་ཅིསསོགཡ་གའདནམིགིང སྲརུང་དོན་དག་སེམསལ་ཤར། ་ཝ་པའེམདུགྱཧཱ་ན་པཨཁའ་ལཕྱ་པང་བའྲི་པཱེན 


ཡཕལ་འཛམོའེར་བཞིད་འདུག་ཅསབསམ་ངུང་འཞིག་རིག དཀོན་མཇོག་ཀྱི་ིནྲཔས་བླམ་བིད་པས་ད་འུང་ལྟ་ཞིནྲ་མབག་སུངབ། ད་རེས་ཐོགྱ་ལེ་ལ་ནས། ཟླ་བྲ་མ་པའིཅདའདིར་ཡོའ་དོ་དཐག་པཡོད་ 































༥༠ ༩ ངོ ོ ཟེ འ་བ བརྡའ ཆཿ 
ལུ འསདབ ཇོབོ་ཅིདཔ་པ པིད དདང་ྨ་་ལས། །སྫོད་དང་ལྡན་ རཾ རཆེད། །ཅ བའིའོམ་དུས་ཟབ་འིདྷ་མནངགླུནམས། །གངུ་ཤེསྭ། ཨུ་ག་པར་འུ འཆདལདི 
མསྦ་རུདྷ་རམས། ། ལོ་ཧིར་མི་ལའི་མགུར་དྲ་དངས་འཐེན་དང་མཆུངས། །མོབམ་ནཱམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ད དྲམཆོས་གྱུངས། །་ 


སྭ། །།འྲ་ཕབས་ 
སྤ ར་དངམརཱཔས། །ནང་དུའྱ་ལུལ་བཞབས་ཏོག་ལ་དམགས་ནས། །ཅྱིརུསིག་བཅུམྨ་མྲི་ད་མ་ཐེང་ཟངགི ྒ ཐཾ པི པོ 
` རི ཕྲུག་ མ་འོ སགནཔ། །མཐ་ནདྲ་ཐཱངསའ་ སྲ་བྲོས་ཉྕགས་དག ༽ཅྱུགསྱ་ མངདྱནྲ་པད་པའྱི་རུ་ལ་དང་མཆུངས། །ཡམརརྱ་ུརསམསཿནཌ ནམི་པེ་ བཞིན། གཅད 
(དར མི་སེམས་དགའ་འདི་ངོན་པ་དག །མཆི་འདྲེན་བཞིན་རིདགས་གསད་དངམཆུངས། །ཚ་མཐར་བྱངཔས་པའི་དན་པོ་ ཐདུན་འབུལ། །དདུདནྡཱ་ནམསས་བཅུར་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཚོགས། །ཆཆར་ ་བ་ 
. /སྟབས་འདི་དགོདཉེའིནགཅན་ལ། །གོསྦ་རབསྦྱན་བཏགས་གཟངསསྷ་ཏེདྱ་པེད་དང་མཆུངས། །འོ འོན་ཐང་འདལ་བོགས་ཚད་ལ་དཤི་ནསནས། །མཆོག་གསུཁའུགསརེ་བྱསལ་ཏེ་འབལ་ཡུནདུ། །དག་བའྲི་ོན་ལམ་བཏུ 








དྭ རྱི 


རུ 











འི བོ 








བབོ་གོ། ཐོསགོཉསའབོ་ིས་ ཚ 
ཤི ཁའི ཐུག་ལནངི། ཧཁིརཆི་ བ་དངོང་། ཅཱ ཕིར (སོའ །རུན་གརྦང་ས་ལག་། 
ཞུས། དཔས དག་ར་བེསཧ་པོལ པི ྲ། ༢ྱིལ་ཞུས། ཡིར རིང་གིས་ཧོ་རོ གདན་པ ཅི 

མི སྱུ་གཟུང་ གའ 
རིས ཅུགས་ཏུ། བཞུགས་པ དཀྱཆབ་ཡོལ། 


ི་ཊང་སུཿསསང་བཞ་སྭ་འིཔཞིགསང་ནསའམའོ་ངས་པལ། ཞལནས། ངད་པང་དེས་ཁངངའི རར་ བཀའ་འགའའི་གྲངསཔན་་་བང་བགང་བཡིཅན་ 


ས་གས 


བཾ ༣ ཡཱ (བང ཅའྲད་པར་མངན། ངབ ཊག ༨༦༣ 
སྦ ས་དཔ རེེད ི་ོ ་ ་ི་ ངན ནསཆོཞག་གར་འབྱ ཏྱཿསེརསོངྦལ་ 


ྷ 
ཆོས་འབུལྱརིས་ཚོམ་པརམཛོད་བཞིན་ལེབས། ་ཨཀྐེ་སལབཟངདྡོརཾ། ཅོསྱ་གབས། ནངསོལགསབ་ཤང་སེ་སོས་ལམནས་གསོལ་སྟེནའྱཔ་ཞོདྲ་ཁུས། ཚོསྲ་བའ་ག་ ཤོན་གྷན་དབའ་འིའངྲ་བམལས་ 
་ རྣ་ཕབས་རྦ་པེ་པདང་བཅས་བྱཞུ་གསྲ་སར་དུ་བབས། ཡུགས་འྱདུས་ཅི་མཛའ་བ།ི་ར བ་འུསནསྤྲ་སུ་ྲདོདྱ་བས་ཡོད་པརྱ་ལག་དབུང ལགནང་། སས ད་མདའའརབདང ཕི ༨ 
མཇཛུགཡིན་པས། ཁྲིམཐོནཔ་བཤམསཏ་ཆོས་བཤང་དང་ལུང ྱརས་པར་འདོནདབོས་ཞས་ས་ཁྲི་ལནགཉིས་བཤམས་པལ་དམའསོ་པའདུག་གསུངསནས། པང གུཔའིཉལའཔོཌཌ 








རེའི 


ོ་འཕང་ལྲ་ི། 
འོ 
འམ 


བའྱི དབཅས་གན་ ནུ ཏྟེན་པ་པཔ། 
ཐན་ ནལ ་ རཾ ་ སམས་འྲཁེད་བཀའ་ཆོས་ རཔམྱ་གདཔ་བདང་བཅའ 





























ཟབ 





གུ་གསུའཐུགདཏནསོ་བོབང ཨུལབ་གཟབས། ཟུ་སལགྟ་ 
§ བཅུས་ཐོ་ནཱནས་རིར་མིས་བྷར་ ་གཅི་གཡི། ཉ་ན་ཨི་ཁྲི་དཱུ་ཏོག་ལ་ཞག་བབ་ཐོག ༽ཇི་དྲུང་མཁན་པོ་ཿ ་དཔོན་གཡོགཆིབས་དྲས། 


༽ „ །བཏྟགས། 






= རའོ ངཱ 
འདེར་མངོན་པའི་དུས་ནང་ཅིམའའ་འནྡད་ནང་འབསྡང ངྲུ་ཨཛ་དང་ཁལམ་སགསྦ་ིན་ལམ་ ཨཆོཅ་དང་གྲཟུཔྡ་མག 
ངླུབགསནས་འཚིཟགཆུ་ཆདཔེས་བདེང་འཇོག པཡིན། ཨོ་འོག་གྱི་སེལ་མྱི་པནཔཿ ཡའྱ ཡསཔ་པོ་བཔ་ཡོད ཨཱ དགཞན་བཞི་བྱུ་སོ བཟཡྲགདབང། 

ནྷ་རྭ་ཡུག ཐབ། མདུང་སོགས་གོང་བྱ་ཅིགནུང་ཕིན་མཁད། „རི ཉིས་ལཔ་ཡན་གོལྱ་ཐི་མདརྫ་ཕིན་བད། ཅིནན་ འཕར་འཅ་སང ཆིབས་བྱས་དང་རཐ་ཙུས། དྲ་ནས་པ་ཡ ནགོལྱཡི་དགོན་པ་རམཆོདྲ་ར ཚཱསུབོགས་པའིསེརྦ་པདང་ 
བཅས་འཕུར། སྱིན་བདག་ཝང་གིསྔ་ི་ ཨཡཆད་གྭ །ཉེ་རྩིསབླ་ག་བས་པའྱི་བབང་གསར་པ་རབབས། བྱ་གསུམ་ལ། འདུཁ་ནར་དུ་ངྲེ་ད་ མ་ེོགསཔའི་དའངུནཔནམས་པྷ་ིངདནོསསམ་ཨ་འིདྱཾལ། 





,5202%5$ ° 


\ 
་ཿ 
རོ འི་རབ 

















ངསྒ་མལསང་ 


ཁསྨྲ་ནོ་ལཿ 












9 ཡོ % 
༡ 


1988 












ཤོགསྤསཉི་ངྱཧིད་མཇད་པའི་ཅིབ་གྲྭ་པམ་ངས་པོའི་སིངནོར་སྙིས་པནས་སཆིས་འཕྱི་རེད་པ་ཤ་ཆེ་བསྲབ་ ཤེའ། ད་རི 
གྐནངི་འ་ད་ཏ་མདད་བགིདང་འི་དང་འོགེས་གདན་འ་པར། པཱབྲ་མགས་དྲང་གརིངམ་སོགས་བྲསུ་ཡན་ས་ 
རུ ཧུ་ཧུ མར འགོན་པ་ལཞོསྲབགཞནམ་ོིུ་ཤག དཔར་ན ཅལ སྱིན་ 
[སན་དང །ོས་ནརིཅགསཕུངའགའ་ཞིག ༽ཕྱིཆོསྲས་ཟང་དཱ་ཨ་ཧཿཔོས་གཅོས་པའདགཞནྲལ་བུམ་ལྷརཱྱ 



















༤. 


བཏགས། བམཆེནྷ་དཆོགས་ཡུག་དུ །ཡནག་གམ། བུལགནཉཏར་བཞི། རི་ཨོའི་བྲ ར་དག །ཆུ་ག་ྲབལམའི་མངཆིའིཔྱའ་པཁིཔྲཾ་འཏཊཆེར་གཉིས 
=¬ "༢ ལེ ༨" 






ོ 
༦ 
























ལང རར། འདེ ས། ཛ 


༣འེ་རྲི་དྐམས་རང་མའ་ ྩང་གིན་པན་ སཔ ཡའུ 


བཿ སྤཡུལ། ལྲེང་པཨ་བནཔོ། [ཅཱ ཅིས། ཤི་ ཤིསེ། ག་ང རིའི 
མླངལ་ཁ་བྱ་གས། སུ་གསུངཐུགསཏན། གོས་དང ་དངུལ་སོགས་དཔོས་འབུལྱ་བནོམ་པ་པུལ། གྲུ་ཐྦང་རབ་གནས་པརུུར དང་དཔེཆའབོར་ལནྡ་ནཱམས་པ ། དྲི ནས 
བཞྭགསཁིའིའོགཏ་ཡུས་པྱ་ཧིན་བདགཝབདང་མཁན་པོས།ནཁྲདལའི །ྱབད་དུ་དགོངས་ནསྲ། ཞབས་བཅག་ངེ་ི་ད་ད་ཏནང་གཱནཱང་དགོ། ཊཾ དུ 
ནསྟནགསུམ་ཅིཀུལྤང་མི་འཇོག་པའཔཀའྱར་དང་བཅས་གནང་། ཞལནས། དལམ་ཨོ་ངགགི་དགོན་པནས་འོན་དྲུས། ངསིང་དུའ ཕཞུལས་པ་དང་། ཡེལ གོནཔན་ 

མ་ལུས མའདིགཉ་མཆོར་ང་ཞིགའདྲག་གྲསང་། མཇལ་དམང་པོ་རྔ་ལྲག་དབང་ཆོསའདལྔ་ཐིས་ཚོམཔར་མངིད། ཆྲེ་དཱང་མཁན་རི་ན་པོ་ཆེས་བང་ ྩ་བཞུགས་རིང་འབྲལ་མེང་དྲུ་པ་གགཡོགྲཞུས་པར་ ལོ །སཔ་པཞུས་ 
༡ སོགས་ལྤ་བློ་སེད་ནམའདོ་ དྲདྱ་ཝ་ལཏྲ་ཱགསཅི་བཞད་པ་ ཚིམ་པར་མཛེད། ར་ལྷོ་མཐུའི་འཕ་མྲད་ཡེབ་བནས་བཟུང་ང་བརྡ་དྲ་མེཁལ་བྲ་བོམཅོག། སྩྱབུངབ་ལ། ཐུགས ཤོལརསགསུང་བཤད་དཔའཀའཆོས་དྱབས་བཞིན་ང་། | 
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པའེ་གསུངས། ཡིགྲ་ངག་གི་བླ་ཟས་ལུང་ཕང་ཀོར་རེ། ཁས་ལན་བོ་རབ། འབྲོྨ་དོན་དང་བཅས་མཆག་ལར་ འྭ་ 
༨ ཡའངས་ཕྱིར་ཤར་བཡེན་ ནནོ། །ཇེ་ཉིདྱ་ར་མལན་ཁུ་ཤས་ ཤྨཾ 


འབའི་དེལ་བཅུ་ནའང་ཁན་ཡོན་དང་དྫིགས་པ་བཅྡ་ངོ་ངཅིགསང་བཤད་ནདོབྲམས་ང་དང་བཅ བཅས་བྲལས་པས་དམ་བཅས་པ་ 

ར་བནི། ཡབས་རསྱའི་ཐམ་འདིར་དྲདགས་སའྱརུང་ཕར་ངོན་མཐོ་ལེསལེགསྱ་ ས་བོནའབས་པ་ཞིགམ་ད པའི་ཐབས་མི་འདུ་གྱཏ ་ཨདྨ་བུགས་བྱ་ངས་ཨུ་བཟོ་འཔའི་མལམའལ་ 
དབ ས་དགེ་བཁས་འེ་བདཆུག་ལཉེན་ནས། ུ་ས་ད་བངས་ས་གསལདང། ར་གམས་ཨང་བོ ས་ད བསྐེ པས་ལུམ སཱགགེ་དག་བ བགངཤསའིཔོ་ལིགའུཡུལ་ིའངམཔ་དྲུ་ཅུང་བརུ། ¡དགེ་པའྲི་ཅ་ང་ ྲཿ 
0ོ་ ཏཱ ཨཛདད། ཅྭ ནས་བསྱ་ས་བཅོྣ་དན་ སྦམངོན། ནུ་ལསའདསྦརུ་ཅན་ཁར་བང་འར་ཆེནྒནམས་དནཟ་ཅན་་་ གཤིགས་ཤིང་། ཇེ་ " ¡ 
པོ ཅིག ཆབ་ཁང གས་ནི་འདི བཅ དགའ་བ ངོམ  འབས་མཁེས་ བས་མཁེས། 


༩ 









ཅི་འ 
དྲད 
༨ 
འེ 











འདིང་ཐབ་ཡུན་ ནམ 
བའི བ་བ དྱ་ཨཆཱ་ 
ལགས་བདདུྱིད་ེ།།པས་བྲད 





ངོ སྲག གས་ཆོས འཁོར 
རདརཅིྲི ནྭཏེ། 


དྲ ༢ཁུཐར་དག་ངེ་འཞིན་དགསཔ་མཛོད། །ཨུགསུམའབྲོ་བ དདངཔན། དཉིའ་དྲང་འ འདྲག །་འདིརྦ་པན་ཆདནི་གང་སམཿོྱསཞིག ཨེ་ཡང། །ངྷུས་གྱཱམྦཐ ཧྲི་པ་མེད་གཟུའ 
(ཛན། །དྲུས་ལས་ཡོལབ་མེད་པའྲིགྲསར་ལེ་མངའ་བདག མའུ ཨ་ཏི ད། །བྲུས་ཅུན་འབལ་མེད་གཅུག་གིཿོད་བན་དུ་བཞགས་ཤེག །ཅེས་རགས་དང་དིལ་ ། 
འཁོརོའདས་འོབཉམི་དེབ་བག་འའབ་རོ་ར་ དབ་འདབ་བྱསའེ་དནའཚལྱ་ཚིཆོཅ་མ་གཏམ་དྱ་བས་བཉོགས་བཇྗད་པླད་དཀར་ཕོལས། སླ་མཐང་བྱདབྱོགསིལྗེངས 





རློད ཨགས ཐས་གཟིགམ་ཏ། ། ཞན་པནྭ་རེན་པོ་གང་ལ་གངའཚོ་མདུ་མངོད་པས། ཐ 
ངོན །ཆ་བ་པའི་ཆུང་་ཚརཏུ་མཞགའང་། །ཨོ་ཁམས རེ་དོད་བཟོདནམས་ངིའྲའཞིག་སི ཨང་། །ལེའིདདྱོ 


།ཆེ་སོད་ནོང་བུ་དགའྲ་བུ 


མཁའ་སྟོད་དུ་ཏྱདུས། །ཅ་ཁཱག་ཆད་པས་འཚོང དཁང་འྱིས་པ་ལསྤ་མེད་དོ། ༽ངཱ་སྙིངཁུན་ན་དཀོན་པའི་ 


ཐར་འཆེན་པྲོའརགོ་ལམ་ །ཨངན་ལྱོ་རུ་ཡེས་ ཊསོ། ། །མངྫོས་ ཡུལ་ཝོངོས་། 
ཌེ 


¡2 








༡༡༩ 





གྲ ན་ཐང་དང་མཁན་པོ་སང ཀུ 


།དེ་ནསཏེརྦ་རཱག་བི 

























ཅུ བྱལ་བའིབམམསྨ་སིརིང་སོལཔའི་ཅི་ཆས་བ་ོད་པའི་ནོལ་སིའདབརྟ་་ྱ་གྲམ་བོ། 

བཅས་ལཱམོན་ནུས་ཐོན་ཏེ། ར་ིདྲོནམས་འ རས་དང ལ་ཞིང དགོནྭ་སང་ཇེརིསམེདྱ་ཡཆིབས་དྭ་ཐབ་བསུརུམཐཱུཾ་ (གླསུམ་འ 

དབུབས། བཆེན་པོའི་ཉ་ཁང་དྲུ་མཆོད་བྱཅཆེར་བཤམས་་། ཡན་ལག་བདུན་པ་མལ་གསོལ་འ་  བུས་བཅས་བོནདའཏང་ནས་འུགསྣ་རོན་ནན། ༡༠ ཅྲ་ དཅིང་། ད་ རེ་འདིང་དྲསནམ་ 

བཱཏནལ་མཆོད་མཇའ་གནུང་མབས་དེལ བམེདངས་ཞལ་འ པ་དང ཆི་འདའི་བྲལ་བཅེནའང་བདལམ་ལྟརྩ་ཡིཡན་ལག་པྭང དི སདང་ སི བདགཤེགསས། ། 
ནྭ་དགོནྦ་པུའ་ ༨ 2 སྱབྱསཿམངའ་ངྲང་ སེར་སླིང་དང ༢སངབཔ། 


དང་ད ཡ། བསྔང གས་བཅད་འགའ་བཅསཅསྱ་ཅང་གནང་བཞྲི་ལྲ་ཡེན་ཏུར་ཆགས་ཡན། བྱར་པ་ སཾ 
ཀཀ ་བོརྱ་་ན་སྔ་ལམ་ས་དྲོ་ཕ་འར་མངོད། བོནཔའི་ འཚོགསཆེན་འདུ་ཁང་ཞིག་ 


























༄༅། །གསས་ལེགས་པརྡ་བུཔ་འ་ ཤཱ་བརག་ཟིགསཏོག་དང་དགོངས་བཞེད་ཏུར་ཧུན་ཧཱཿ 
ིན་དཀོན་མཆོགསགོས་འབ གུནན་དུམ་ཡཱ་ལཱདང་བཅསར་ཝོ་ག་ར་བུྟཏེནུ་གནང པུན་གཟབས། ཆྭ་བཅ་གཡན་་ ཡལུམ་དུ། བགའ་བ ཡུའུ 
འཇུའ་ལ་མབྱུཧདནས་འོངས་ཏེ། ཐུ ཐུདང་གྲིིམཆའི་ཐད་ཅིམདུན་རིའིཿརྦ ཕྲེབ་པ་དངའབྲུགསྐད་ ས་གུཞི་འདར་པའི་ཚོུདད་བླ༔ ས་པ 
ཡིན་ཝུསུསེགས་ི༔ ཙིརྟགས་མཚོན་ིག་ཡིན་ ནམ ཏྟམ། ཟླ་ཐབྱ་ཧད་པའིནངངྱ་ཏལ་ཧའི་ཆེ་ཆེན་ཏ 
བསནས་པ་ཟིའྦའུ་ཤོད་དང་འཇོས། ལྷ་རུ་པས་ཡུལ། དབེན ློ་བང་གཞི་དྲག། བོས་བཏུབ་ཡོད་པརྭ་ 
ཧཱ གནང་ཛཱཾན་བཅས་མངད། ཐུ་ ཐུ་ཨིངྱ་ཏྷུང་ཤྲེ་ཝ་རྭ ྩརམ་པསོགས་ལྔ་བྱ་ང ཅཾཁདོན་བདུན་མའི་དཱདྱ་ཕལ། དབུ་ 





\ \ 














ངི པཾརོའུ། 
ཧྱམས 


དུང ལེ 
དགང ལེ ཆོ་ག 
་བ གཅུངས་ ཧུ 


ཀྱབ 
༣ 








རར ར་ཆ 
གླུ་ཐི་པག་དབང་བྷསནལའེལ་ངོགཡོག་ཇོང་བརྡ་མཛོད་པར། ༧གོང་མརའ བྲ ཞི 














ད་བྷས་ན་ནས་མཆོད་འབུར་ངོས་དག་གནང་ཆུ་སོགས་གངིའི་ཞལ་བཀོད་བནང་། ངག་དབང་ཝང་གི་དཔན་མོ་ངོགཡག་འོངས་པརའདོད་ཆོསསོགས་སལ། རོང་པབ་སོབྱ་པཱལ་སུརེད་དཔིགས་ཅིས་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་འངས་དོན་ 
བཞྭན། ཨུམས ིི་སཤུས་ནས་དཡ། (་རཔདེུགན་ཇགསཔ་ ལགསམུན་མང ཡིན་པའི པའི་ཟབྲ་འི་འ རི ཨིབས རང | 





པུ གུསཔམསཅད གས་པ་ཡིན ཆོགས་དུང་འབུདཔ་དང་མཱ་གགི་ཅརའདབམྲ་པྲ་དག་ར་འོད་པས་གཞིཁེབ་པར་བབའ་སོ་གསརེན་འབེལརང་ ། 
གྲེ མཏེབཞདམོང གར་ལ ་ ་བ་་གརག་ སང་པོཡཚ་མཅན་ཡོད་ཚོད་འདུགཅེས་ 

ཝཾ སལེལྱོར་མཆོྲི་མཱལྷུ་ལའབྱ་བང་གི་ཏུན་གསན་ཞུས་པ་བཞིན་འདྲུན་པ་བསང་ཞིང་མཚནྲ་བོ་བཟང་བཤུདདབ་ 
སའོ་ོརནའདོསགའ་་ 








སྤྲ་ཚཚ་དེཔགཞེད་དངམཉམ་ཞིང་ཞབས་པད་རྲོ་ར ཉུར་བཏཏན་པརའྱ་ཐུར་བ་ཡིན་ཞེས་བདེན་ 








པོན བྲོབ 








ལེ .- ° །ཚིག་གསུང་། བིས་པྤུལགུ། ། རབྱ་ཙམ་ཞབས་དང་ཁེེ་ཆུ་པ་གཉིས། ། ཛུདབྱ་བམ་ལྕི་འཞབས་དུཔསགསྭཱཔའདུ་ཡལྱ་ཡ ཧེ 
ིབྱི་དཔལ་མའི་མཆེནམོསམ མཆན ནསགས་གནང་ཚྱ་ལ། སབས ་ག་ཉེས། རོག་མ པ་དར 5 57་ བ ཞིགྱུབ་གསལ་ཤུར་བཅུརད། 
ལིགཔ་འཁོད་འཇུགཝམར ྐབསང་ལབའིཔོ་ོ་བཟཔརནཆན། ནངསློག་བཟང་བྲག་ཤིས། ཨོཐེགགིཅརྦས་ེ་བཟངབྲལ་ཤསསགས ྱསསེརམ་བྲོམབསནས། ཏི་ཡནཆེ་བུག །་བྱསམཛོསྦཆུདགར་་ཡོན་ 
ཧློ་བཟང་ཨློ་དཿ བྱསརབའྱི་བ་བང་ཕེ གཅེན་ཆོས་མོདྱ་བི་བཀའ་འགྱུར་རིན་བཟའ་ཆེ་ནྲ་བ༔ །ི་ུམ་བྱརཱ་དངྦངཱ ཡལབ་བའ། དབའ ༽ འེ ྲ 

ཡཿ ཏུ་ཉམསྭ་ཐཱང་ལ་འོངས པཔའི་ལམ་པིཡ་ཅནམའིམངད་ ཇོ ཆའ ཱུ 
ཉིན་འསྦྱ་རུས་པར་མངད་པ། ཞིམཇུག་ཧཱ། ༈ སུར་མཔལམའི་མཆེནམོའི་མཆོད་བ་ངོདྱི་འབེ རའ 












༡༤༤༨༧༠༤༨༢༧༤༢༦༨༤ 





དླུདངབ་ལ་དགོངས་པར་ནུངོནོ། ས་གཉིས ཨ་པར་བསམ་བཞིནའླ་གབ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ང་། ཉིྱའྲེ་དོལ་ཐག་དང་། ཇེ་བཛཱན་མེལ་དཔམཁའྱཔོདོམོའྲིབུ་བརན། བཞུགས་གདན 
ཁིལ གུ །བཅིག་གིས་འདརཔ་ཆརཔབ་བཆན། གིག གིས་འོ་ རང་ར ར་མས ངའིབཀརྱ་པལ་བབས། ས་ཏ ཇིབ གུགསམ་བ་གས་བང་བདད་ རི རཾ 
བླྨཱཱ་ཆོས་དང་ གིཔ་གུའཉེནཉིན། རདབདགོ་ རིར 
ས་གོ ད་ཨ ནག།ཉེས། གསང་བར རངགར་ཐུས་ ཨུག ཡསལའ རོ བས་པའ་ ངེ 
དཆེན་འོདང་། དགོན་པའི ཡི་པགས་ སྡོས་དང་། ༢ བརྱབི་གི་ག་མེམ ལམ་པ ཞེས་ལན ན་བྟཅ་རཏ་བཏན་འཞུགས་ིཏིན་འབྲེལ་གྱུས་བཅི་ག་ལུ་འ་གིགས་ནས་ 
ནང གའ་སན་གགི ཞརོ་པིའོ་ད་བགོརས། དབངང་བཟཆམའོསྦསླསའརབ་གནསཇད་འེཅན་་གན་པའ་བ་པའསར་མོསབ་ 




























།ཆད་ཕོང་བ་བཞུ་གས་ཁྲི་རུབ། ཅོམ་དང་བཅས་བྱས་བྱང་བླདག།པ་ཡོན་ཡེགསྦ་བད་དུའ་བགུས་པའེ ཞིག ཧུབ ཡུལ་བརྡ་དུད་ཨུ་ཤིན་ང། སཱ གྭ 
དམ་ྟརམདངགཞའྱའི ཨ་རམངེད། ཚས་བཅུན་ མྣ་མཚོམས་ལབྲཞུགསཉ་དུནིརིཔའ་དར་བཅདྱུའངསྲ་བམཐའི་བཏན་བཅ། གས་བཤད་ཞིའྱའེེ་ལོང་ ཡུ་དེའུ་ལགའ་ཡབ་སོ་མགོ། 
ས་དྲས དང། ག་འ ༨པྨནམས་གསརདུབྱ་ཅམསའས་མངུ་ ངས་ཇོགས་ཆུབ་པབ།ནང། བཀའ་རོམ་འིུཉིདཐོ་གིམར་གསལ་བ་འདེངས་པཔོ་འདངང་ཡིན་ ༥ཡ། པའྱི རམ་དཀམས་དོང་མཆེནཔོ་། 
ྲགྲྲཾེཉྲི ཚོགས་འིརྱིམ་ཨུཚོད་ལ་དཔག་པའི་མེ་དགོའ་རང་ལ་འོརསགས་ང་འདུནས་ལུན་ས་ཆོགས་པའྡི་ གས་ཡིན་ཧང་། ཞརཉམསསུརངངྷ་པན་ 
ཉུ་ད་ཏོན་ཏེ། པལ་མོཆ་དགྲེལྲགས་ཡིན། མས་པ ོདྲ་སརཔཡའ་འཅོར་ིསམོམཔལར། དྲྭ དྭ་དུའབགསྱར་ལ་འདི་ཡིནྭ་སུམཔ་དང་། དདུ་འཕགས་པའྱིར་ 
{ བརྙན་པའི་ཉྙིང་པེ། ཏི ལྔ་ཁུལ་བྲ་ཐམས་ད་དང་དུལཔ་གཡི་ ་སང་གཙོ་མ་ལའུ་ཡེན་རོད ོསན་་ཤིས་སགས་ 


མ་དད པརཅའྱ་རུཧ།བོན་ཡིན། ལལ་ཞིདའདིརྦབ་མའེརང་ཡུགས 























ཕིད 


༣ ངོ 
ནརི་་་ དྱ པདྲགམོ་ཡིརུ་ 


ཆེས་པྲད་ 
རོཡིདཌེས་པ་ ༤༤༨ 


མས་ལས་བ ྟ་ཨུ་དདབམསཿ་མཉ་མསྦས་མནད 
ཤཿ 


། དེམ་གོཔརྦ་སས་པན་ཐམས་པ 


།བའང་བདེནཞེས་འགལ་བྷ་ཏག་བདའབལ་ཞིཀྱ།་བྱ་ 














(གླི མའཇབུ་འབམས་ཤེས་པརྡ་རོམ་ལའྱེམནྲ་པུལཅི་ཡངྱ་བཱངལ།  དེའོ་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར་ཡིནྱརུའི་ཇྲ་བིུང་ ༽ རིགས་མཐུདྲ་ཐཱ༔ བྷནོམསང་དལ་ཅིས་སྦུརིདདོ། །གཞུན་ཁ་ངེ། རྭ 
| ཕྱིཆོསཉིངྷཱབུ་བདན་པར་ཡོདམེད་གཉིག་ཡིནམིཟེར་ཡང་། ཐེགཔ་རཔ་སན་བའེ ཨིན་པས། གགྱ་ུགས་སྟ་་བཆོས་ཉིང དན་བར་མད་པའེབ་དན། ངོ་ནང་པ་ ཉ་ཧུལ་བདེན་པར་འེདོཔ་དབདན་པར་བནི། 
ཞན ༦ བླ ནར་རབཡནཅྱོག བསའམ་ཤར་པའི ནགཏམ་ཡིནཏེ། གི་བ །ལུགས་གཅིག་དང་། གྲུཊམཐའ་གཉིས་ཀསའདོདཁྟ་ རླ་བླ་བྲ ཨཡུགས་གཉིསཏ་གསུམ་ག་སོ་སརྦ་འམ་བས། ང་ ཡང་ལོག 
ལཏབསོར་དའདཔ། ཡུགས་གྭ་གའདའང་གཞའ་པདྲའ ངང་ར་མས་བདདཅ མདུ་འབོ་བས། འམ་ནིད་གླ་མངྱ་ཡོར་བའི་ཁུལྱ་བསཔ་ ༡ཿས་ཅད་བླཾ་ཨཱ་རང་བཏབཔ་ཡི་ནནོ། །དདགགིས་དུག་ 
ང་བས་བ གཡུང ཡའཆེཆྗེ་འམཐའ་ས་སའི་ ཨཱ་གཞག་ཧི་ཡངམ་ཤར་བས། དགག གླ་མབྱ་པེདཔའྱིཆཅྲིཐུུརྱ་སུར་ན༥ དེའྲི་ར་ནའགེབ་ལ་དྭགླ པབྱ་པཏས་པ་ཡི་ནྫ ལ་ཟོའྱ་ངས་པ་ཡིནལ། འགའའིག་ནི་ 
ཧགགཔྱ་བཱསན་ོས་ཐོང་ གིཉས་པའྱབུཔདོག་སནསདལ་འཛམཔའི་པུགས་ཡིན་འཇྲུགཡང་། ངེ དནི་གནད་མགོ་བའྱི་ལོན་འེནཾ། ལུགསྟ་རརྱ་མཔལ་དག །ག་བྱ་བསན་ཉེས་་མིའྱར་བམཟད། དལདྲབྱབསནསའི་གི་ 













ི་ོ ང་ ནུ 
ཆགྲས་པའྱི་ཡེན། །མམདནམ་བའའར་ནིད དན ། ༽ཿའ 
གམ་མཁསྣ་ནམསེཿ ཡྱཾས། | བྲསགྲས་འཅད་བད་ང་ ན་བཡེགསར་བཞིནད། །ལཾགས་པར་བརྟག ༣༥ ` ཀླ པ་བ འེ 


འགས་པས་ངྱ་ དནས་འ འདོ་དལེནྭིདདགོ་པར་གསུངས་ས། །རྒྱལ་བཡེ་བདལས་པ་ད་འ ལིྱུནཀེའྲདམ་མེདཔ་ཡེའི་གོསལཔ་དཔངགལ་པའལུགས། དང དགད འལུའ་ཉིནཆེ རེ 
འའག་པཐམསཅད་བྱ་བས་ལའི་མདོ་པཔ་ཚོས་མ་ཁི་་འཆོསབ་ཅུང་ནའ ོསདདུ་འབོ་བར་གསུངས་ལ། དབུམ་རེནཌེགཕེང་བར་ཡང་། དདཔར་ ག་གང མཐབས། གཉིག་ཤོས་འངྲ་ེར་འུས་པ་ཡིས། །དད་པཅན་པང་ 


བསྐེག་བཤད་ན།།པའབསིརྩ་ཧོགསྨ་བསཅི་དགོས། །ཞེསདདངྱ་བེདྨ་རཱལ་མ་ེསནའད་ཤུང་ལ། སངཞུགས་ཅིས་ཆང་ཡུང་བའྲད་བར་གྲསུ་ལས་པའྱིི་རར། ཙྭ དམམ་ཟད་ཅོས་པང་དགད་པྐ། རྨ་འདའམས་དལཇ་མཉམ་དདད། 












ལཿ 


མ་ །ཡྱ་སངས་པས་ཆོག་ན། ཏེོན་པ་ཡངདག་དང་བ་རྨ་དང་འམས་ཅད་ལ་དད་བྱ་པངསནའའྲ་ལན་ 
ཉེ་ལེགསཚོགསྲིཙ་བ་འཆད་བརམོད་བ་སན་བཅོས་ཞུན་ལས་གསུངས་བས། དདཔ་ཡིནཁུལ་བས་ཆང་འཇོང་བཞི་དྲཡི་ནནོ། །དཔན་ 


ུྱི་བྱན་ཡཾདཔནམཿཛཾ་དཱ་མས་བསལྨ་རཱལ་དང་། དེ་དག་ལལས་བའི་ཆ་གང་ཡོདྲ་ལགས་འདི༨་མད་ཛང་ཆུ་ལ་ཤེབ་ཚོ། དཔར་ནའལགས་ཡལྱརི་ཐུབ་མཐའ་འོ་ཀ་མསས 





ཡོནའྱུངངདཀོསྐྱརརྨ་སང་མོད་ཙང་། འཇིགཏན་པའྲིལ་སོདས་ལྷ་ཐུབས་ས་སོངནྱ་བས་འཕོའོ། 
ནངྦ་བཆའྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་ཤེསནས 


འུ །ིནའོག་མའོག་མ་ལས་གོང་མ་གོངམྲ་བདྲ་ལུ་གསུརབྲ་ཅི་རིམཔས་ཐལ་འབབར་བའེ་བད་ཆོསྱ་བུན་ཡོང་མཡིན་པ་ནམས་གོ་བ་བཞིནད། ངའེ་བླསུན་པ་འདིའངྲ་བུབ་མཐའ་ཀུན་ཅི 





ཤེས་པ་གཅིག་འོངས་པརའཇདྲུགྱ་ཁའོད་འྲི་བུ་མཐའ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བྲདི་གས་པའི་གླཞུང་དའྲང་ཞིག་ཐོན་ཆད་མི་མངབས། ཇྲ་སོརྱ་ཡབས་མགོན་ཐམས་ཧད་ག་ 


གསེལ་བ་བཏངྷ་སི་ཞལྱ་ཅིས་བཞསྱ་ཡང་མདྩོརུ་གས་ཅཾམལས་གྲང་ཡ་པའི་སྐལ་བའི་དཔང་དས་མྱང་གཇོགས 


པརྡ་ཇོམྱཧརྦ་མསོང་། ་ད་ནསྭ་བུབ་མཐའ་ར་མཚོའ་ཕརལ། 





ཐ་པརྡ་པད་པ་ལུ། ལུགས་གཞུནལ་ 
སལེགས་པར་ཤས་ནས་གས་ཊི་གདང་ 
རྲ་བ།ོ་༡།བང་ང་འའ་ 
ད་ཏགྟཏ་སྦཔདཾདཱ་འབ 
ཅན་འཇི་གྲས་མད་དབའང་བའ་ཞབས་ 
ཨོག་འངས ཅཅ ད་མསང་སོ་ལ་ 
ཉིདྷ་ཐསཞིགསྭ་ཏང་འདི་མེད་ 











སྒ ཛལ དགམཛད 
ི་ོ གས ཛ་པ 


ཅ༦རམ་མོནཡེ་བརམའི་ 
(འེར བྲའི 


མི ༥༧ ༽༽ྱང་ དགག་པ 
ངི འགལ་ཟོར་མའྭའེ་ 
འླ་མཔའདེ་བདའངའ་ 















ˆ 

2 ཀིང (བན་ད མེདཔ་འདི་འིནནོ། །དྲུག་འདོནམཁས་པ། ཨནྭ་རཾ་ངི་བཞེནྭ་སུབམཐའ་པོ་རའི་དང་བསལ་ཏོ། །དངོས་པ། ནཾ འདོདྩངོའ་འག་འོདོསྦཅ་ལ་བའེ་དགོངས་བཏག་ 

ཧྭ བཅིག །འདེལ་པའི་དགྲ་སང་ནོ་རྭ་བུའེའོད་ཉིས་ཆོབྱ་ངོད་ཏེས་པའི་མུན་པསལ། །གྱསང་རབམྱདས་གདམས་པར་ཤར་བའེམ་པོན་རུརྣ་རུམ་ཐར་ཨེ་མཆད། །ཁ་ལང་གཏནྲརུཔ་མཐའི་ པའི་བིད་གྲྭུངྱ་རོ་གས་ཅོམམ་ཤེས་ ། 

།ཆའོང་ཚད་ཏུནྱ་པབས་སུམརི་ཞསྨཟོས་པྱའུ་པལན་ཏ། །དྡགདྲ་པབ་པའེན རླཟབ་མཛའི་མངཡགས་མེདན་ཡང་། །ཆོངས་མཉིད་ལས་ཆོསཔདགྱ་ཐུང་ཐཱངང་ཀཱལ་ཡིན། །གའི་ལམའད་་བཱའརཱར་བའགམ་ 

>ི- །དམར་སེརཅོད་པན་ཙམྱ་ྲི་བུབ་མཐའ་དང་། །ཝེ་དགོན་ཆགས་ཛང་འོ་ནསྱ་རུའ་པའི་བ་ན། ༽འཛིན་པརའ་ དྲ་པཅ་མ་ཤིན་འཁུལ། །ཇེ་ ཨོནམེདའགས་གསུང་ཡིགྱ་མནྱུད་པམིས།། ཡག ་༢༢ྲཿ 

ཅུ་པའེམཐའེ། །དེཉི དནའངལ་དཔལ་རིང་པོ་ཡི། །བཏུམ་པཤེས་ནསད དདཔཤོབ་པར་འྱངར། །ཞེས་པའདབར་སབསྱ་ཆོག་དྲཔའཆད་པའ། །འམྱཿུཧརྦ་པོབ་དང་ནྲཔ་འཟང་དབང་ 
༽ དརདྲ་བའ་དྲཤིང་སོད་མདྱ་ནས་གནན་སོཔྱིུ་དག་ངསེསཔ།དེདག་པའ་གས་ཅད་མག དག བ་དཔལ་གཙའ་བོརགྲྭ ས་པམྱ་ངས་དཀར་པ་དཔནག་པོ། 

༣ ༽༢པ༽  ་༽ པ་པ ༣༣ ་་་ང་ནད་།༦་ ༥༽ 























ཀུརྨ་ནཱམསྲ་ཇེས་གནང་སོགསྣ་པལ་། སུཉད་ག་ཡསར་ ཨན དགའཆཆྱསལ་དང་། ། ཇཱབི་བ་ཟང་བྲ།ཤིསདཔེ་ ཡོག །ཨོ༣ །ཙོ།རྦ་དཱ་ ཧའཤྲིན། ཅིང་ལ་མཆོམ་སྤད སདང་། གདོན་བརསྟི བརྡྟའྲི་བཱབྱ་ཧཱར་ 
བའི་མླི་ཕད་་བླའོསྦ་ཧཱ་ལ་མཚོན་དང་། ྲ ་ ངི ཅང ྲིིིེི་ རི་ག སད འི རའི 


འེན 
བ་ད །ཁདུ་ ཅཔ་་ འི་བཞུ་གས་སངསྦིས་སའ་ནས་འདྲུག་པ་ལ། དངྱ་ཅིས་སོ་མྨ་ཐུབ་སོགས་ད་པ་ལ་ 






ཆཱ ག་ང སས ཞསདང་། གཞན་མདུའ པའདོས་དདཔཀིག་གདདཔའམ་གྱ། 


བས དགམས རཾ དྲག རིག རི༽ྱཏརཏུརྩ་སི་གུསཔ་ཏམ་བཆལ།།དའདོག་ 
ཉོགསྐཕདགནཔོ་མིས་ངོ་འྲོད་དྱེལ -- 


~~ བགཉི་བད། ཅས་གསུངས་འདྲུག་པའྡཕག །ཡྱིཏྟོགས་པྱ་པད་པར་ ྦ 








7:97 




















ཁོ་རང 

| ། ཆུ མོང་བྲིས་པའྗེད་བེསྦའིས་ཁ་ཚི་གཅོད་པ ཨ་་གས་ཡམ་ཁད་བཞིབཆ་ས་ཆུམཁང་། བ་རེ །ཡོག་ཡོའ། ས་ལྕ་ར་ལ་དཔའ་གྱས་ 
ཟེ བསན་པའོ བྱ་ནྲ་མལཁད།  ཁྱུར་ག་རིག་ཞལ་དངྒ་ནོལ་དཀར། བདེམ་ཇོག དཀར་བ ལྷ་ཡྲོ་རངསྦཡརེས་གནང་། གཞང་མརཧང་པན་དག་བནས་དང་། ངའང་། 
། གལ་ཆེ ཨཐག་གཡངྱཔ་བསཿརརུཿསོ་སོའི་འདོདམོས་ུར། སྲོལྭ་ཝང་།ཏམཤིན། གངུགས་ད་པཞལ་ུག་མོངསརོ་གས། ཆུལ་སྲའིདནམསྨ་བལ། ཡང་ཞབསྱ་ངང་དཔེདོར 
ལནཱརོམབའྱ་དམའི་དབང་། ངུ་པའོད་བདག་བདུངྱ་བནརས་གཟིགས་ཆྲིརེས་གཞུང་། གཏོརམ་བྱརཙ་འི་ངིད། ཞབས་རལམགོ༩ ཏི 


པྷོ་སི་ུགས་ཌིཛས་གནང་། ཉྱང་རྒྱ་ལོལ་པའི་རྡོརྲི་དང་། ཉིང་ 
༥ལུང་བཅས་རིམ་པར་གནང་། འཕྲཡཔ་་ཕྱི་དརྔནས་དགོན་པང་མངའེང་བཞོམ་བྲའུས། ཧང་གིན་པ་ཇིའི་མཆོ་ཡང་བྲ་ད །སཱབུརྨ་བཱངས་བུསྟ་ཿ ® ན་རམ་དང་པུ་གསནས་པརྩ་པས། རིི་ང་ིད་ 

































ཚོའི 


འབག་ཡྐད 













ཞོར ཞོརྱངས་དགེ། རཾ | གང་ཡི ཡི 
དྭགའོ ོརྦ་པནྩ་ ྲིེིེིཉིྲངིག་ཾ་་ མྱུ་ཁབ། རུ 
་ བྱེཆུངྲ་ཐམས་ཅད་ཡེད་དགའ་སློ་ལངྒ་ཐང་བའི་ང༨ནཐའྲགོ་པ། ལཿ 9 
ྲུ ཉིག ཊུ་ཨུ་འདུཀྟཏ ཏཏཡནསཔ མ་འཅོར་བདིག་ཡོང་འདི། བྐན་ལ་འྱམཚ གཡས་པའི་ངོགས་གཉིས བད 


ྐ རསས | 
ིནིཏནམ་ཚོང་ེད། །ཅེས་གབད་འཅུགས་པའི་གནས་དྱ་པེ་དྲའིམཆོད་པའི་ཉེ་ད་འྲཔོ་བར་གསུང་སལ། ཐུགས་ཅིཚམ་ལསྦཔང་། དནན་པམ་མངན་པའདག། ར་ག ་ 








བཤ གས་ པ་ཡི།།ས་དེདང་འངབ་ཡིན། །ཞེས་པྭ་ཐར། དོར་ཐང་གཅིག་འཛུ་ 


གས་འ །ཞེས་གསུངས་པ་པཞི པ་བཞིན་ནོ། ོ་པསྱ་ཡུ་ཁངས་སེ་དང། ༣ དི གནས་ཁུང་། རོ 








པའི་མྱན་དུཔམཆོདབ་ཡུལ་ཏེ་ཐུགལ་ 


ས།།ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྱས་ཤིང་། གཞནལ་ 





གཅིགདི་སཅམི་ཁུར་ ཕ་པའི་དྲུ་པ་རང་ཀི ཀྱིན 





འབུ་བྱཡང་ལས། འདན་ ན་རང གི་བསོདནཔས་ཡུཐཱ་པན་ལ། ིཝུར་དགས་པ་ངང་གིསའབབའྱུར་ཏེ། །དེ་ཏུ་བུནྱི་པབོ་དམན་པ་ལ་ །ཁ་བད་པདྱར་ ༈ 


ང་འྲིགུ་ བུབ དཿ ༥༨་ན་མས་ཅུ སུ་ཡེབ་སནས་མཆོདའབུལ་ ་དང་བཅས་ རྟེད་ཕྱཾ་དྲུ་འདུ་ཐུགས་ 
ད་ཀན་ལམྩས་ཆོན་པ་གནང་། དགོན་ལུང་གི་བཅནངཆནམ ང་ཕན 








ྲ གསར་ཧོམྱེས་བདྱེ དའྱབ་དན། དགོ་དཚོས་གའ དྲན་པ བཟུང་བའི་ཚོ་འདོད་དྲམུཆར་དུ་བཏིལ་བ། ། 
དད་ལས། དམ་པ་དཔོ་ནང་བྐདོས་གུརན། །དྲག་གའ་པདང་བདྱེ་མིདའ་འབ། ༣ །ནོརབྷུརལ་མཛོན་པརྦལཆོདན། །ཨུལ་པོགས་དགེ་ཞེ་སམ་བསྔ་རམ་ 
ཱུ སུར བདི ི་ོ ཅིགཔ་ཡུགས་པའ སཔ དག གཞན་པལཆེར་རང་ལ་ལོ་གཅི་ 












རླི སི པུ ཨར་ བགས ཟའམེནལམ་་ 


གཨ་བནས་ལས་བུ་དདགའརདྱ་ཡུངཡོདཔ་བཤིན་ 








= ཕེབས་ཏིང་ །ལྷ་ དརྡ་དི་མེད་ཙ་ཡཧཁ་བྟཞའ་ རྫི 
དྲ་དུས། བྱཊནའདོ་ འ་ ཐདངོསཅུམགྱ་ ག་གས ཡེས | 
རོ ཟློན་ལམ་ལོལནས་དོ་བཞབས་དུང་། ལྤི ུད་བླ་བམ། ྱུདཁུ་པདཔའ་ འོས འྡོ ཨོའུཏན་ ཤུ 
ཅྱི་ཡྲ་ར། །སལུཔགཞུ་། མད ག་གི་བ ས་་ རྣག་ ་བྷ་སེན་པའིཆིག་ འགའ 
པཔའདོན ÷ནཆགྱ་པའྭ་ ཨང་ ཡང་པོ་འདན་ཡིུ་བཅས་ཁངགསུངས་འདྲུག ¦ 


ཏྱ་ེཞལ་དཀོད་འི་ྱང་གུང་། ཙཿ་གཙུང་། སློན་ལམྦྱའི་སྐབསམཆོད་མཛའ་དྲ་ 


¿7 


ཅོ རར 
ཡྱུཿཾ། ཁྲ་ལཞསླབངརིན་འཆེའ་ཁ། །པལ་མའ་ནའ་ཡངས་ ཆེདརིང། ༈པད་ཨྔཱཱལོ་པབ་པ་བྱ༦་ 


ེ ༣ , ་ ྫཔ་ ་ན་ 
པཔདདི་པསཁེད དཡསངས་པར་ངེད་ལ་འདུནཔ་ཡོདན་ལ་འདིར་ཡེབས་དགོས། དའས་འཆངནནམ་ཕེབསྦ་བརྱ་བདམེད་ས་དོ་ ཤག་བྱ་ཅནྱ་ཤཱཡུ་ད 


ལུ 


ཙི་ཟིན་པ་ནམ་བཟུང་། ཉིདྱཀིཐཾནོད་བུབ་བདི་ན ཧོཿཤྲའུ་སོ་སྐནསྭ་ཨུ་ ཡར་རཆོན་བའ་པར་ 
ཡད་མ བུཐད་པོཧརཆིན།ཀདཿ ༨ རཿ པྦ 





[སེད བཀའ་དན་བྱ་ཁས། འཇུའྭ་ཞོངའྱིལབར། ཟུ་བགྙཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིམཚོནམོ་གཅང་གོཊ གཆཡིན་ནས་ཏ་ འི་ག ཧཿ 


[ཆན 





།ཁཏཿགས་དང་བཅས་ཤནང་ནབ་ཊུ ཨུ་ལ་བཏུག་མ་པའི་བླ་ད་ མཛོད། ཨི ཡྱིན 
]གཏྟི་རསེཾད བྱ་ལུན་སུམཚོགས་པ་ཞིགམད་དངོསམ་པངྒ་གཱརཡང་པོ་ང གལགཁ། ཤིཏམ་བབའག་པའི་བཟའིང་བཞིག 
ཡམ མསྟར་བམ་རདཔར། ངེདྱསིསྔ་ཛྲ་མོའ རཀ 


ཆནདྡོ དདོརིའང་གིནཆོདཏེན་ལ་མང་པའཞུས། ཅྭོདལསྦྱ་པའྷི་ཏཾ་པ་འཆདཅས་ལམ་འབུསྦ བ་ལཾཔོ་རའདས་དབེར་མེད་ཡི་ནནམ་ཉམ་པམང་བཞི༽གྱསདྱ་པུང་བིས་ གུགངས་བན་འའྲི་སཡིན། པོ 



















བསསུ་གརྡཕང་ཡིྷསལའ ཧཱམ་པའི་དནོཿ རཿ པ་གས བང་དང ཨརཔ་རིཇ་ལམངཤི ང་མེ ཞཔདཀང་ ཿ 
ན་བར ཞིང་མ ལགས ་དང་ས་ཅུ་གའྔིདཆ་ཞིག་བྲཊ་གས་ུམ། 
བྱ་འསཔཀིང་ཨིདྱ་སཱ་པས་ཡཆི་མ་བཏོན་པ་ལྦང་ཆེན་ཡིན། ཝྲི 















ཅུམ་མང་ག་སལབ། ༼བ་ 


འྭགཀྲག་ 


༢ 
དསས སའནེ རེ པ་འབུལ ུམཉཱུས་ 
ཡོག ་ 















་་་་ ་ སཔས་ས་ བ་སོགས་དང པོ་བ ལམ་མ པ 
པ དྲ ༽གསུངསནས་དེ་བཞིན་ ་དགགདོགཀམཆོལ་སཞུསཛ ཚུབ་པ་དང་།ཝེཏིདནསྐསའིལ་ སྲི 









ཞིབས་བྱ།་ ད་སྟསྦ་པཾ་ས་པ་ཧུཧ 


།སྒབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ཉིན་གསུམ་པོ་དྲུསའྲམིགས་པྱ་བུང་འདུག་པས། 





༣ 


༦ ཅི ཨོ ༦ 


བཀའ་འྱཆསར་ཆར་གཉིས། འུམྱཿམ་འབྲིང་བས་གསུམཚར་ཁ་ཤུས། གདུགས་ཤེར་བིོ་ ་ཱ སང་པའྲིམཤས་དགྱུར་བའབུམ་བར། རུམེའ་ཕྲབད་བརང་བཤག་། 
༡མྱ་རསའདང་བཇས། ཉི་དཞབས་ སེབ་དཔནས་སེཔ་དངུ་མཛདནས་ཚོག་པ་མངྱ་འུང་ཅིརིགསཉིས། 


་ྱ ཅིནས་ག་བཅས། ཐང་ནགདང་མགོད་པོའི་ (བའི་བསེན་པྲ། 


ངུ འཕོ ཞ་པ 


ཅུམ་ཐེ་རའེ 


ཧུ་བས་ 





ཅི ངོ་སེག་འག གི་བ མོ་ལ ས།།བདག་ངོན 
༽ སྱ བྱས་མབཡས། གཧ་ཅན་ རན་དན ་ ད་ས ག་བཞི ཡ་ང དགྲ བག་རོག་ན་ནམས་ ་འརི་འྱུམཤོར། ༈ཤཆེབའི་ཁིའ་ །ལའོརགལ (ཡོགས ཚེས 








ཐིལོའ་བར།ུས་རགྱ་བདལསོད་པརྨ་སོན།།འངགན་པའི་གཡོག གཡེག་ེང་རིམགོ་ 





བཀློག ་ཇོཐངགོང་ནོ སོད་བངྱ་ོད་ཏོམ།། །།ཨཆག་ ཤགཏུན་བྱ་སུར་ད་ཤོབ་ པར་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང 




















ལོའི ལ་དུ །བས་ནདྱ་ཅིས་ཨཱན་རི་་མགར་པས་སུ་ སེམས་ཅིའཁུརྨ་གླངརྨ་ཐུངས་ཡའོ། ༈ ེ་ི པའེ། །ྭ་ཏརས རང དཅེསནསྨམན་བཅོས་རིམྨསོ་ཏེང བསཆེནབྱའིས སྐུང་གཞིལཔནཨསེད་ཅེན་པལ་ དེ པརྨླཱཿ ལ་པ འེ 
ཉིན་དགོན་བུང་དུ་ཡེབས། ་དྲེ་མས་ཞ་བས་གུ གུསྐན་མས་ལྔ་དུག ས་དམ་པ ཡཱ འཚོམ ཡ། དྲ་རྲཱ ཕྱེད་ཚོ ས་བཞནི་ལུང་བྷཿ སྩནལ་བབ་ ༽རྦལས ཡན ནཆས་ ས་ཐནམདོ་ དོས་གེ ༼ོ གུད་་རི ཆངཆདལུསམེད་པ པར་བླབ་བྲས་ ཿི ཡིན མོད། 


༤. 


་ཏནཆོག༔ སཔའུཚར། ཨངའདུས་འྲིའོད་ དདའ་གོན་འུང་རི་འོད་གི་ 
;ན་ཐང་དྷུ་རྩལྩ་ཧ་ལ་གྲྭ་རྩུ་ ཨརིངའབུམ་དང་ལན་ཆགས་གཉོརར་འབྱུལ།ཐར་པ ཡྲིང་དུཀ་༡ 
དདུ་གཞསབ ཏུན་ག་མཆོད་རྱས་པ་ྟེངདང་བཛྡུས་འགངའསུབ། མོནཡུངམྲིགསཿ 


 ༡༩༡༦༡༣༡༩༡༠༠༧༠ང༥༡----:༨ 


(ལཤར་ཚོངྱ་ཡི་རི་ལྲ་ོའགའ་ཞིག་ སྒུབ་དགོས་གསུ ཡུད་མཉི་ད་པང་གི་དགོངས་པས་བ བཅད་དཞལ་བ་ ཕ་བཀོད་གཞང་བ་བཞིན། ར། སཱར་ 


༢ འེ་སྐུམ མཆོ་གས་ཆེནདུ་ 
 བྱ་དཔའབེལ་དར་ཡནརའང དང་དབང ། གསར་ཅོམ་ཨང་ གི 


` 
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ཟླ 








ང་བཤཿ རའ ལ་ཡག 
རི ཅར 








རར རར 
མིར ཤིྱད་སཏའོ་ང་ནོམངས་པི། 





༥པའྱི་མི་བགྲེ་བྱ་ཧང་ནམས་ལ་གསང་ཕྱིན། 
བས། སི ཁུ་དང་། དུང་ཧནཨཨེ་དགེལེགསབསམའྲགལ ཞ། ཞབསྲགས་བེད་པྱ་སནཔ་ནམས་སོས་བླང་རིས། 
ཡུབ ླས། ཅར་ཤམཝུ གགབས་རའི་དནསའོངས་ཤིང་། གསེར་ཁོག་གིསོག་བྱོདན་པ་ཉམསྐ་རས་པནའིགྲ་ལངངོསཏེ་ཁམས་ཅང་ཚིས་ཡགཆབ་ཏགས་སིགས་ 


ཨིག འུམྲཟཱགགདཱམ། བ་བའནངདྲ་རོག་པོི་ཤུས་དོྲ་བསོའིལ་ ། 
འབམབག་བ། འང་གུ མར་ཚའླ་བེད། ཛབརའོའ་ད་གམད་སྐོགས་ཏནིའཿ་ནནམས་ 
མརི་སུ་མང་རཞངགཡ་འདསའབུས ཡའདྩོན་པ་དང་|།མ་ ་ྭ གུམ་ཨྱི་ཏ་ལཚུགས་བྱས་གཡོའླ་གུབ།ང ཡསར་ 


ཕྱིན བྲི་ཡིང་- ཅ་ནམབེས་སོགས་ཚེབཅན་ ཕང་༨ང་ནྷཾ་བོང་མང་པོ་ལྟསི་ནགོང་། ། 













ངི 


།མཁའ་ངོད་དུའའོ་བ། 


ˆ སེ འ གཞིན་རེ་དབང་ཆི་བདའདའར་ཞོག་ཏ་འཇོག་མི་འངོགསས་ཤེས། མོན་བཀའ་གདམས་པའི་ ཅིགེས་འཇི་ ལའ ཞེས་གསང་བལེར། 
བལུན་ཕུན་པ་འཆི་བདག་ཤིནཇེདབངཆེ་དས་འདོདའོགྱ། འཇོགམིའཇིགྱུས་ཤེས། མོན་བཀའ་གདུམས་པའྱ་བུམ་ཞི་གགེས་འཆི་དུས་ཞང་འེ་ནནས་གཟུངས་ཟེར། དེང་ཞེན་དུ བཅུང་ཡུནུ། 
ཡོ མནའ སཱ སྦསརྱ་ཡག་བརུ་ཞབས་བྱ་ཏང་མཛོདནསྱ་མུ་པན་ལས་འདའ་དུ་ལ་བྟས་ནཔ་ཡེན།མིརོ་ངིལ་པར་ ༨གྟརཱནཆས་བྱཏདྱབས་ པབསམ་ཆག་པར། འཆཁར་འཇགཏན་ གྐྱ་སདྲ་ངས་པས་ངལ་ཕན། སྷནལས་རཱས་ 


ངོའ 


¦ འཛྲུག་ལ་གནང་བའྲེཞུ་གས་དམ་གསུལ་འདབས་འྲ་ཤེས་བྱང་གཅིག་པ་དང་འདའཀ་ཡུ་ཤེསཅི་མདོ་ཡིནཔས། དེ་བའི་དོནྨམས་ཡིད་ལ་དན་འཇུག་པ་དང་། སངསྤ་ཧྲས༧་མཆོན་དང་གཟུངསྡ་མགས་ཟབམོོརལམདུ་མེགས་པ་ལསྐ་ཉག་པའི 
1⁄4 ཐུགསདམ་གང་ལ་འདེབསའདམི་དགོས། ངལ་བསམ་ཕན་ 
ཏཱ ལོཆཆི་ཤ ཞིངྲདན་ལྟསོརནས་བསདཔལ། སརཡང་ཐུགས་བྱར་བའྡིར 


མའྱདགརཱ་གདཱ་མོདྱ་ཡུང་རང་དབང་མེ་འདདུགཅས་བཤུདཟེ། ད་བཞེནད་པའཔའདྲགླུན་གདམ་ནབྱ་པན་བཅོས་རེམ་གོ་ལ་འབད་བཞིན་པའའི་ཡིན་མོད་བང་།སོས་འཆིང་ 


ཁུ 


` 


ྲླེ 6 ༩༤: 422༢ 2༡ད ཀ་།ཁ 2 ཨད 
ད་པ ན་དུ་༨འཆ་ རུས རྐང་བུད་ལབ། ས་ང་ཡན།སངས་ 


པའྲི་ཨུཁ་མེད། ལས་དབངགིསྱ་སུ་བཞིག་ཡན་མོད་བང་གར་སེངསམི་ཤེས། ཞེས་གླུསཔས་ཏེ་ཞྱཅང་ཟད་གནགནས་བཞུགས་པས། ཟླུ་དང་དུདོདམ་ཁན་ནྲས 
མངོདད། འརླཿ་ཡང་ང་ལངང་། ཡོང་བརམ་ཟད་འདིར་ཡང་ངོ། ངད་ཆས་དགཞེང་འདད་དྭ་ཁང་། དགདང་བིས་ངད་ཆོམ་ 






༢༧ 


༤ ཛ་༡༤༤༤༧༤༤༤ ོད ང དནསོང་གིཿ རཾ ས་པོད་ཚོའོདོད་མོདྭང་། ཨུང ་ཡད་ཚོས་ངནསོངཨི་འདོད། ། བརནསྱ་ཿ ཉྱེ་བཞིག་ལེན་ ནས་ག གང་ཡས་ཞགང དང འོང པར་གཞཉཡིདཔལ་འཇོང་པ་འཐུམ་བསྱིའ་ དཅིས་ཞལྩཿདྷང་བུ་གྲན་ 
ྩོམས་ཀྱང་ཇུང་ཐད་དནཿ ཉྟེདཆུས་བཀྲའ་དྲིན་ཆེ་ ཡགས་ཞུས་པར། ང་ལྔ་བློ་ངི་གྲད ཞན་མེདྱ་བབྒྨ་བ ཤྷབླམ་འགའ བཞིག་གི་ཡུང་བརུན་དཔརང་གྲིའི ཏཱུས་སཾགས་ལ་དཔ་གན། ང་ ངད་རང་ཡུང་ དདྲདུཔ་ལན་འགུའཡོང ཡིནཔ་འདྲ། ཡེ 
གྱུབ་་ེདའོད་པའེ། ལེཞ་པབཞེས་དོནྲ་ིས་འབང་བ བའེའྱུརཨེདྡརྡོ་པུརིགསུང་གིས་དབུགས་དྩ་ངརྲ་བརྡ་མཛད། ཊ ཡསྩ་པདྨ་མས་ལ། བདཚང་དོནདགུ་གསཆེནའག་བཞིགཕང་སཱནཔ་འ་ ལུངབ་སྟནིས ཡབར་བཅད་ཡོདཔ་ ཅིནནཿ 
ནས་སག་བྲེང་དཔ་དུང་འད། ཞེས་སྭ ཿམཞུསཁང་མངོནམངཱནྱ་ཡིས་གཟིགྲས་ནས་གསུངས་པྲས། ཊི ཡན་མནྩ་-་ལན་ུར་མ་པ་གཱས། ཉདྲནས་ར་ཐངྱ་སཱན་པ་ལ་ཝག་རིང འབུ་ལ་བའ་མཇུལ་ཁར། 
ངཞུ་བ་བཅུགན།།པོང་ོ་ ཉོཿི་ རྩཿསྲང་ས་པས། བས་ད ཨྫི་དོང་ཡ་བཏགགའི་ བྱར་བརད་ཀྱེ་ན་ཡེད་ཟེར་བཞིག་བབཔས། ། སངཉིན་ཨཱང་བཞིའེ་བབ་བྷ་ བྟལས་ནས་ལཕར་ལལརྦ་བུརད། ཞབ ཙི 
པའི་བཏག་པ་དངྡརརཔཉིརྱི་ཨའི་གཅུང་། ཡགིབཟིབས་ལ་དཔན། ཛེཉིདྲཝཝཛ་ འཚེས་བྱང་ཞི་གདང་བྷམ་ནནསམཁའ་པོང་དུ་འོན་པར་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ཡོདཔས། ཛི་པའེམར་པོའི་ཆོས་བྱའི་ 
པར  ་ 4རོསསདཟཉ༡༡ས༡ལགཉས་མའ་ྐ་རའརོ་སསཁསང་འོ་ལརལསཔསོམོཁོར་སབ་མསགསས་སསསསན་ཡན་ཏྲ་མས༡༡༧༧༦༠༡༣༥༡༩༧༦༦༨༦༦༠༦༧༡ས་སག་ཆས་མཆད་དཅོའ་ར༦༦༦༣/༠༥༥༡་ 


ངཿ བཛ ༨༠༡༡༡ལ ༡༢༩༦ 








































ཙོས །།ོན་མ་འའྱོ་དོད་འངོནོ་པརཆས་པ་ཡོ་ནཁང་། བརན་བཞུགས་བབུལ་སྲིརྨམསྔའར་བྷདོངོབ་སོགས་དགོང་པ་འགའ་ཞིག་གིངབའགིས་ 
རྨ གཟའ་གྐར་ྱི་ཕོར་བའང་པུནསུ་མཛོག། པས། ཚེསྔ་པེ་རངདྲི། པྱཙཏིགཞུབས་དང་སོགསྤྣ་བླ་བུལ་བྱགས་གཅོས་པའི་དགེ་འདྱུཚུངམ་དང་། འཇུལ་དྲང་ངས་འགད་པྲ་བལྡག་ 
ངོ བནོ་གགད་། རད ང་ནག བྲ་ཤིས་འྱལ་ཆོའ ལེ ཉར་པ བི་ཞབས་བྱནབུཔམིནམསཅས་པ ་ ཡྱི་རོབ་ཱའི་ད 



















'སས་མྟར་ལཁ་བཏགས། གསུང་དུག། 


༨༨ 












ྲ པའི དངོས་འྭབལྱ་བནོམ་པ་ཧ། ༡གསནསམ། སནམ ས་དང ཞབས་བ།ནགའ སའ དབས་ུ་ཟམས སག ངས་ཞིང ཝང་ཧཱཐཾགྲཐུས། དཱ དདགེའྱད་བགའཇུལ་དལ། འཇམ་དྲངའས་བཞད་པའིནཔོ་ ཨས 
ནྱ་ཕི་གཾྦི་ཞུ་ཤོགམྫཁལ་དང་བཅསྤ་སུ་མདུནུདྱ་ཏེུར་ནས་པཱགྱཾཱ་དཱཡ། གུ བས་ག སསཇསཉིར་ཞབས་དབ་དའདོན་དྲང་གཔར། བླཝ་ཤིས་འཁྱིལྱཾལིཞུ་འབལྱ། འཛིམད་ 


“ ལྭང་ི་གཏུརོ་གསན 


ཤཱ, དབལ་སྟེ་པཉྟ་གཔའིརྩཚོགསམཐུས སེབ བས་ད ཞཡ་བྱཿམཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བཇོད་པའཆིགམཆམས་འདི་རདཀོན་པའི་ཚོགས་དུང་བཏངབས། བཅར་ཛོད་བ་ནམས་ིམ་སེམས་ལ་དོགའབྱསས་ཤིང་།ཇེཉིད་ 


3. > 

















ས་ ལོར 
།སྐྱོང་རྣམས་ལའཕྲེན་ ; 
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་ཐན་ན་པསོགནང ནྱྱ་གརི་གསྭ་ཉྱིན་བད ཡམང་ཇ་བཏང་ཏཱེ་ཞ་བས་བ རཱ 
༣འབུཤམཁ་དྨ་དོསྟ་རིང་འོིནཅོམ་དུ་བཀའ་ལན་བར་ པོགནཔཞོང་། ལངམད་ཉངས་བཞང་པ་རེན་པོ་ཆེརན་བཟའནང་གྱི་རེམ་འགའ་ཞིག 
རྩེཉི་དགེ་ བཇི་ཁཊའགིས་འལ་དྲ་བནསཅན་གངམའཇམདྱ་ངས་བཞད་བརིན་པ་རེའི་གུ་གདུང་ལམཆོད་པའབུལ་མེ་མངགས་ཏེ། དེ་གར་མཆོད་པ་ཕུ་ཉིན་འདེཊ་གིང་གླི 

















༦ ས་པར་འ དམེསྱངམེ་ོད་ཐེབས་དང་ཉན་ཀལ་བྲསརཁའརམའབཿཡབནད་བྱ་ང་པའིིས་རིན་འོས། དངུ་མངོད་དེདདུཔོནགོའ་ན་བསནས་བཀྲའ་ 
བསིད 'གཉི་སཾིམདུ་ནྲད་བུལ་བདང་།ཇེཉི ༨ཉིལདག་པའི་ཞི་འྲུ་དོངས་བ་གཏད་བྲངས་མཆུངསྱ་ད་བ་དྲུག་པས། །ཧའས་འའིགས་ངོས་མ་རིན་པར་སུང་ཝ ཝཱ་ཉཱི་ི །ིགསཆད་དཅིད་སཅིས་དྷ་ཏར་གནང་བནི། 
3 མགོན་ཡུབྲསས་ག་ི ཨ༅འདེངབརྦུ།འྱསིརྦཱནལམཡུྱཱ་མད་འབེལ་དའིམཐུ་བཏས་པའི་འདུས་གས་དང་། ང་ིནམའ་དདད་གརོའཕྱའུབ་པྱ་སེའི་ལ་རང་དབངྦའོདངའི་རཔབཞིན་ཡི་ཏསའྲ་བུལ་བཆེདཔ་གཞན་ 
དངམའའྲསཔ་ ཞིགགོ།།འད་ི་གབྲ་ཐགས་དུསྩ༅བཛད་ལིཊམས་ཝདས་དངམིའ་དཀིང། རྒྱ་ལད་ཡའ་ གཉིས་པ འི་འ དབར་སམའནཔའྱ་པཁས་འཇུག་ནནཏན༔ཤང་།ཅཌ་སི་པ་ཆ 
ཆེདབྱུཡིགས་འིསླཞག་འྲྲའཡ་དང།ཞུརྱི་གགི་འྲད་བངག་སོ་འབས་དྭངཔས་སུམ་ངརྩསནམས་དོབུར་བོ་གཏད་ལེརབ་དག་ནདཔར་ཤུགས་ཁལ་མངོདྱན་ཡོདངད། ཧོརཅིནུགནམ་ཛོན་འབས་དུང་དཏུརིན 
| ག་ འའཞི་གམང་པད་འོབས་པར། གནམ་ཐོཞཞཔས་དབལ་དཔུ་དངང་། ཧར་ན་པོའདོཊ་རུལསའརིནཔརིབའམྱུལིའུ་འ་སད། ངེ དདགལ་ཨར་འ ༡ེདྱ་ཀར་ཞལ་ གདམས་དང་གནངྱལམ། ཨཱ 


་བ་མདད། འི ཉི ལ་ཏོན་ནསབྱུང་ ༽༡ ུ 
ཨུ་བའི་ཡར་ཚིས་བདེན། ནི 


ཡེ 


འརུ་མལ་གའ་གསུསཔས། འོར དཔགས 
གིའུ ཅེང ` 
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` 


ཀུ ་གནསགས སོན དདབས། གནས གས་ཡོད 











༣ཅབའུམ་པོད སོ་ས དྱི་ུ་ཡ་བཞི་སྟོ་ཁབས་འ །ྱཧར་བསང་འའྱུལ 
ཅིས་དུམས་བའི་ཡབུག་བམའ་གསར་ ༽  ་ དེཾེཾེཾབ་ ཛོ 
ཕྲེ བ་དམ་འས་ཤད། ཆེས་ བཱུ གོའ་ི ངགཡི་བ་འེ་སས་དང་པ ད་ང གདང པུ 

3 ངང་པ ཀོད་མདཾདྭ། ཞལ་ནས། ནད་འདེལ་ངྲ་ནའ་ས། ཆེ།བྱ་ཀ་་ འདུད 
ས་རསགྲོ་བའ། བཟ་པམངཡོལས་ཀས་ཕེལ། གཔྒ་ནམས་འྲ་འོའདྲ་༢༥ མད་མེས་དཞསྲ་བཔཅརའབྲེནསའ འདོ དག་དགྱཡཔའགྱགས། ེ་ ° 


༢་ལམུའ་ཚླུའི་བརྡ་ ཞིག གོས་པ ཧཱ 
དད ཝ་ྱ་་འོགུས་ངདྱ་ཡིཝིཔམལྲ་མུ་མདྦུ་དདད་ཐུད་ཡེད་པནའོར་མའའ་འཇ དྲྲ་ 






ས་བ རརར 
༥༥ངརལ༨ཁལ༥ རརརར་བལ་པཔལ་་ ར་ར 
༨ ཆམས རཞ ˆ 212 ང་ ཅའ ཡམ 









< 







¡ །ཡདཔ་ིག་མས་བསམ་གའ་ཤོའི་འུནི་གླམབ་དགད་སལ་སསཔ་དང། ལོ་བ ཟིན་གཏོར་བྲཐོག་དཔའདུལ་འུ་ཕྲིདུ་ཅིག་བརྔ་པསནབཟཔ་འམཞུས་པ་དང་། བཞན་ 
ུ མགཞིེ་མགའཆ།། ད་ ཙཿ མཁན་དང་ཆོས་སློད་འོགཞུགསསོགསལ་ཡང་ཡང་དྲིས་ཏྭ་ཕུལ་ རམས་པརྦ་བ་བབྷརལས་༠ེས་ལསའཛོར་འདད་ཡོངེསརགས་བྱསབ་འཇུ་གེ། ཚསདཔའེ་ 
ིནད་ གར་ སྤད བྲད་དརས་གཏོས་ཆནད་དཔངས མཇ པས ནས་ཚ གཞི་གག ལའེ ཧེ། ཞིདྱ་སིལ་པ་དད་ཝརམེ་ལོང་པ་ 
ཱ དངོས་གྲཱ་བྲབས་སུང་མངྦ་དུ ཐཐ དུང་མིན ར་མས འོཔས་ནུས་ཡུལ་བས། ནང་བས་པཞབས་དང་ 
ྲ་ ས་ལེད་པཞིག་ཤུརའེ་ རྔ་ཟརའདེརའ་ཡིནགསུང་བནི། འདནས་པླདགས་པུ་བྱ་པེབའི་དབ་ཆོད་དང་། ཆ་དཔག་མེད་དང་པླ༽ 
ཕའསྦས་ཅུ་པས།་ བྲུ རིས་ིིིིཾ དྐབས་ཤིག་སྨོན ལམྲཀལ་ཡོད་བསདམཆད་ 












ཨགལགས་ཤུས། སྤན་ཡའ ཡི་འ 
འེམ 
སཨུངས་པ་དད་། ཤུ 
པག ཚོ དུ །འ་བོམ་པའ་འྲའ 
བྲོས །།དེཆེ་དཱ་ 
་་ 









འི་ཚོཿ བགསྦྱ་མཿ 


༧ 


༦ རྱ 
འེབས་ ནོརཔཱའི་ཤིང་ ་ ་འ། ར་འ ཁེན སེགས། །ཅོམཆ་ ལུད་ 
2 


པི ནའོ 
དུ པར་འདེབ བའང་། དུ 
སྨད་ྲཔདཔརཅནམང་ད་ཅངབར 
ཨབ་བཀོད་འབོམངའབའ་དབག དྲ 




















བདད ཉིན ཐེ་ 

ཡམྡནོམ་སལ་ ཡན ཧུནགའགས་འའི༔ མཔཿ མཛོད ལཾ རི་ཚོ° | ཧཿ ཧཿ 
པོ །ལྔམང་གྲི་བུགས་དམཏན ཉནནམས་པརྡ་ནས་ཡོདི ཅིང་། གཡ སས ས་ག ། ཨིལི་ྲལགས་འའ་གཟུངས། ཡ 
མབམས་པརིནོཚ། ཝཱ མ་འའི་དྡོན། ཇེད སན་ངག ཡིགས་མེད་དཔང་པནམཅི་རད། སྒྲ ་ཨཆོནཔ་ལདའསམངས་པ་དང་འཅས་བ ཞམ ཇྱི 


མཆམསསུདུང་ཟད་རགསེའ་ཅིན་ཡོད ཤིན་ཡོད་པ་ ཞི ཛད ཝར ས་པནོདརམོགསྱྱ་བུརརིགསལའ་ ཅུ ཤསཿཅང་། ༣ 




























དླཨུ་འགོསོ་པ་ཨིནོ་ཡངྱ་སྲ་པ་བོའི་ཏབསྦོསས་མོ་འོགགས་པས། རོནཔ་ཆོབྷ་ཱཧར་པོབཅོགའཛོད་ལབས་བཀོད་དང་། ཡང་ངུད་མང་དའེམོ་དར། 
ཁེགས ནདུ་ དད་་ུུལབཅར། ༈ དམུ་ཐགྱཏུལ་རགས་འདི་འུང་ ཅིགཡའཆམོ་ཡིན་པསངན། དསེམསྦཿ་བྱའི་གཔས་ 
ཕྱན་མན་ ཙཿ རངཅགྲ་རམས་ལའཆིདུསད། ཉུ་རབས་མ་དགྱོར་ང པ་ཡིནཞེས། རི རམཆགཀགོ །ཡི །ཡིག་བུགྱུརན་ཐའ་གཟུང་འ། ངོས་ 
རཧརཿལྦུ་པསབཅུལ ད་ཡག་ཐལ ཚྨཾར་བད་ རྨག བཅམས དེའང་རའདེཔན ཏ་མེར་མའའསྲོདཆམ་བཞང་དུནསའདི འའྱཧུདཔའི་བམ ཊོང་མསམསཡས་འའོ་བམ་མངད་ ། 

ཨོནཆུང་། འགའ་ཞིབ གིས་དེརའོནཔ། ན་བབས ང་ (ཧུ་འཕོ་བའི་ པའི་ས ལྔཇ་གན་མས་ལའུཁོ་བ་ ཨོབའེབྱནཔས་སདགོས་བྱང་དཔརྦ་པནལ་དགོངས་ འཡིན་ 
ྱངས་ནདགའེདདུ༔ ཁྱི་བ་ལའྱིནརླ། བསྦའིཆཾ་ཁ་ཤིནྱཱ་ཆེཿཤིངྱམུར་ ཡབཡིནཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པཞིག་ཡོངལ། དྭ ར་རྩུཿཉི་དཀངདཔོངས་པདེ་དགལ་དགོའསནས་འཕོ་བའི་ལམནས་མཁའ་ 















དི ཐོམ ོ ་ྤ ༽ 
ག་ར་གིས དྷེམབུས་ཧིཀ་དམའབ་ ད༨རལ་པསྦྱ་པས་པར བབ རར་དཞིང། ཨ་ ཐར 


འགྲ དག ཅི ཱ 
¡ ཨཧཱཾ་ཤཊཿིཧུཡི་མངོདཔརྱསུ་ཏྱུ་བོཏུག་འཛིནར་ དཅན་ནམས་ཆོས་ལབྱས་བའའའིརའིངའད་པག གས་འབད འ་་བྗམས་ནས་དཔའོདཔན ང་ོརམ་ཚོ་གོང་ནམཡ 
བགཿྦྱིི་སྦི་ཁུབ་པ་ བཅས་དྲག་བཅ།་འྱོའྲ་ཡིགཞསསུ་གཞེགས་བརྱ་འར་ཏོ། །ཿ ཡ་དང ཡ ང་ུད་འབ་པ། རཿ ནོ་འོང་ པཿ ཤེལ་ཡུབས་ལམས། ༽མབའ་འགོ། ཏེ 
མྱད ཆིས་གྲན་ཆྱི་བྲ་དར་ཡོ་བཞིག །མཁའ་ པརིང་དྲ་ལྟ་ ༅ྩམ་ར་ལཆི་མའེ་རའི་ཨཙོ་མདུ་ཐད། །བཅ་ལནྱཿ ལཿ ཡུམམ་གའྱ་དདབང་མས་ཅར་།། མག 





| ཀཱ །དྭག་པའི་ཞིར་དུ་ཉེར་བྲསས་ནས།།གདལ་རྟ་ཅོས་འཆའ་བའི་བུས་བཀུན།།ྱམ་པམ་ཐངདུབྱས་རབ་བོདལ་ སསམ་ 
འེ དྭ རོས གསུམ་འཕྲོ་བའེི་ ཅོས་དྱ་བངས པརསདྲ་འའི་ཡག 
] འཆེལ་བན། །ཅོས་འདོད་ཡིདྱཡིདགའ་བའརྱི་མང་ཡང། ོ་་ ཾ ིཾྲ ¦ རུ ལེ ཅོ རར ་རང་པ་ 




















མནལཐསཙང་། །བྲགང་ཡས་གྲང་བཅུའི་འདུནབེདིགཅར་ཟུམ། །འེ་ །འ༥ དྱྦ་་པས་དངསཔཟ་བཏིཅ་ཁུསཅིས། །ཉེ་ཨར་ ཡཏགས་པའྲི་གོནམྦ་པཱངས་མང་ཡང་། །རང་ །རངྱ་ཅིམཆོམལསྲྲུབ་ ངཿ །ོར་ 
བརྡརུས་པའགུའ་མརཚེས། །ཅིར་བནབ་དཀིུའིཅགཔ།།བུབ་བྱནྨམང་ིུཿ ཐ་ན །ཡུཔཔོལཐའ་དང་བྱཔད་པའིགདེ་ཅ་ནབོ། དཔའ་མོ ནུགཔ་ ད་རི ཿ 


ཝུ ཆཔས་གདནྱྲིས་བླ་མམས་འཡིས། །ཉེས་པྱོའ་རི ནད་མྣལུརམཆད་བྲན། །སྨན་ྫར་ར་བྷ་ཐག་པརཡི་སྔོབ་བ ཉི 
ྒ རི མུ ལཿ ར། །འ༢ཆར་དའ་པ་གཙ དྲ་ལ་མགས་སམ་ ས་པ་མ 
@ མཐན་པོདབའམེད་འཇོམས་པན། ྱིིར་ ༨ ིབས་ གའགོབ། །དེ ༥ ཟད་པ ཁ་དག གས རིགས་ཆེན ང་བར འུརྱང་སནུ། ར།ཞན་པན། 






ཡུ གིས། ༈ཅུབ་བཅནུ་ཁུང་བཟང་མཐའ་དངས་ཐམ་ཤནས། །འཡྱིལ་བེ པར་པ ྤས་པའ་ ཡྱུས་བཟངད། །མཐོང་ ཡོང་བཞེན་མོད་ 
ཌད་པད་འདཊཿ་འ་ 


། །ངེསཔའིདོནདུ་པང་གཞནྲ་བཅ་ཿཔའཨན། ནི འི་བཞིནདུའི་བསྲ་་ཟད། །འཁད་ཅོ པོས 






















ཐཱ ཡངམངཔ་བརད་ཀའ། ཨ་པའྱི་མྭགྲ མན། ༽ཿཧན་བླཿའྱི་གོགདམརའོ་ འོད་ 

ད་ང ང་མ དམིག ལོ་་ོ། „གུངྙའགདུང་ཡི་ཡིདེས་གསོལའའིབ་། 
དྲའི ཞམཆརཕིས་ི་འབམ བབས སྤཱར་ སྒྲུམམངནམ་མཁའིར ངམ་དངས་ཤིནཏགས་བབྱརམཐིང་ 
མམྱརཿ་བལསྐ་དབྱ་སརྡོརམས་ཅིསཆོདཔའྲ་དྲིན་འེང་བསྟར་བཡིན་པོརམཆད་གོ །དེནས་དགེ་ 








༈ 
རྣ 


༄༅། །འདྲུནཔ་བསེས་གཞོནམཐའདག་གཟིམཆུང་རྟ་དོར་དུའ མེཔས་ནས་བྱརམ་ཚོདྲ་བུས་གསོལ་དངབཅས་བམཆོདྱ་མོན་ལམ་བ་ཀ་གངུང་པྲབངས་ཉ་ནཔོས་གསུངནས་ཐུགསར་བསལ། ཨིང་ ། 
བཆན་ཟུནཁོང་མ་ཡིན་འིཐུགས་དཆ ས་བ ལ་འདབས་ཤིགཞལ་ སལ ཁོང་སྱི་གྲངུས་མུ་མདུན་རུ་མྱགསུ་མཆ་ང དང་བངོགས་རགལ་བཞུ་གསདས་ཐུགས་ད །སལ་འདལ་མཤུ་ས། པི 
བུས་ཁོང་གིས་བརྡ་པང་དྲུ་གདངས་ལྟན་པའིརོ་འཆོའྲི་ ཧུད ཇའ ཆེསནས་ཤུ་འིས་འོང་ལའྲ གྱུགས་ཞུས་པས། ངལ་བར་དངའྱ་བུལ་བཞིའྱབངབ་ཝང་ཞབས་བ་གིས་ ། 
གསང་འ ཨུནབང། ཁཔཡངགང་ཟུགྱ་ཏད་པརཿ་ནཞིག་ཕིན་འྔ་པས། དོད་དངེས་གནས་ཅུ་གཟིགས་ཅུདཡིན་པར་མངོནཏུ། པདམཆོག་རྒྱར་དལས། ན་ལ་ཟོར་པླ་རུམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །འར།འབུང་ | 
ཚོགས་དང་། །རུལ་མཚནབ་དནྷ་པཚོགས་དང་། འི་མནདཚིགས་འང། །མཚོགསྤུགུ་སིམཆཔ་ཡིས། །འཆི་བ་ཞིས་ང་རུམཏགད། །མཁའ་འོ་་ཞས་ 

འིད ལས རམད་བལྟོརུས། པུས་ལནཅིག་བཅི་བའི་ཚུལ་ཏོན་ཏ། །ནམསིན་ཅིལུསྦས་དལབའིཚ། ྨ་ཅ་ཡུཅུྲབ་འིཆ། །ལ་ཀའཆིོིགདཔཔོང། །ཆུལ་མཚནརལམའིཕྲད་འབཅས། །བདཆེནམབའ་ཐཱཾ། 








༧$9:36¥ 


བ་ ཀཿ 











2 
ཡོགཔ། སིང 


ས། ་དཔའ་བོ་ལཔའའབོནམས་ང ང་ཐ ཆ་འ ཤགསངལམ་བརྲོདཔའི་ 


གང་དུ་ཡིནམངས་པའྲིག་ཏནཔོས་བ་དང་། ཝཱ་རྩུས་དང་མི་འད་བའིད་ 
དོགས་ནས་མསའྱཱ་རཱང་གི ཞིནདག་བའི་ཞིང་དུ་ 







རར 


།ཞའུཤིག་ཛེད་ཐོར་འགོད་འཇུག་པའིཟོའྱའིས་ཉིདྨཅིལང་ིད་ཅུ་དགུ་ཅོདུགས་དངྱས་གངུང་ལབིཞ་བེདུདང་དགོངས་ཇོགས་ཇི་ཏར་ལུབ་པའིཞལ་བཀོདྱལཡེ་ག་ 
`ི ནུས་ཞབུས ཏིདཔ་བཅོར། སྩུར་ཐཱའ་ཡམ་བུམ་དངང༔ ཧཱིནྡ་ཕུངས་ སེ་གསྱུར་དདོག་ནངསོགགིག་དོའ། བའི་གྲས་ཤོག་གས་བོར་པར་ཐོག་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས། 
་ རྣམགཉིསསགས་སབནན་རམན་ གྭཏཱཡེགདྲ་ནམསྦ་པདོ། སྱབྲས་མགོན་མཆོགནས་དུཧུ་ ཙོསཾཡུལྱ་ཡོགས་འདིརྩ་སེསབུ་དལ་ཕྱ་འད་པརབྲ་ནམས་ཞིང་ ། 

` =~ གའདྲུ་ན་ མཚས རབས འི་ད ་ལ་དགེ་འདྲུ་ནམས་ཐུགསམཐཱནལིམས་གངང་ངས་འཆད་ 
ལཆེདཔར་པྲ་དཔར་མཐེནནདཔ་ཆོག་ པི ལྟརྱུ་ངན་ེཏལི་དགོས ཞེས་པའི་ཞལ་བཀོདག།ནང་ཡད་པ་བཞིན་དགེངྐ་ནོས་ལ་བཤུངནས་ཚོགསསཞུས་ ས་ཡོས དོབ་ཇོགསཏེ 
ནདྭུ། ལ་པའོགུ༔ འདདམ་ཟུཊ་ཆེནྡཐ་པྲཧཱ། སེམས་ཉིདཞབསདུང་། བ་ཟབའསྭ་དྲང་། ཁུརཚོ་ཞབས་དུང་ནོམསྦིས་གཅོས་དམ་ཇོག་བཅོང་མའི་པབམབྱར་ཞེར་ཡིས་ཉིན་བཞིན་ 











འྲེསཏྲཾ། ཇེ་ ཉིདཅཾས་མཛོད་པའི་གདུང་ཆོགའི་ ཆེནླགོནམེའི་སེ་བནས་བདག་པའུ་ བུམཆོགངུར་ ར་བླཟས་མ ཟྲས་དབང་བཞི་ ལེན་པ་སགས་གཟ ༨ཡིན་དང་། ་རསསུ་འངོནཔ་འིགསལ་འདབས་སོཿ ན་ལམ་ཤྲགས་ 
སྤི་སྲིནམཿ ནཆེནླགོ་ནལེའི་ཏེ་ང་ནས་བདག་བངྡུ་ནྲ་མ བུ ཤུན ལན ཛཱ 
་ ིྲདིཾེཾིཾིེཾ་ ༣ ིསཔྱ་གས། རས་དམ་སོལ་ཉིན ནདར་ཧན་ཨེཡ་ཆིས་ཞུབས་ཅི་འུས་ནས ཞས་ཝང་ཧཱ་ཐོག་བུས་དྲ་ ས་དང་པ 'ཆྫ 


£; 










༣ 1 





ྤོོ་གྲུམ་ཚོད་བའག་འཇུག་དང་། དགོནོཔའི་བླ་མལ་དངངགེའདནནམས་ཉིན་བཞིན་རས་མོསོཅིས་གདན་དངས་ཏེ་བདེ་གསངའཇིགས་གྱུསམའེས་མེས་དང་ཞུནརིགཆག་མེད། ཚོགསཆེནན་ཀླཱུ 
བྱོན་གསོལ་འདདསྣ་དན་ལམྨ་ནམས་དང་། རྒྱད་བལ་འདེགསངའི་ (གཅུམ་བྱི་བདག་འཇུག། ་ད་ མམོསགདན་ས་བདི་དོས་པའངགས་གསུམ་པ ཅོས་བཟང་རིའོད་ལགནས་བཏཏནྲ་བབྲ། རུ 
ཐར་པྱ་གི་འྷཱཾམི་ལའུགས་པའྱི་དབམཆེད་བདག་འཇུ་ ག་འཇུགླ་ མས་གསུངས། ཝརཡི་ཞབས་བཿྲི ར་གནསྱ་གི་མངུགམཐུདནས་དགོངས་ཇོ་གསལ་དཔིགས་པའི་རུང་གན་སུམླཔབྲུའབྲ་ ཤུ་བསུཔས། གྲིཔགི་ 
གྲ་པམས་དདམོས་ཅིསྣས་གདུང་གིཉེ་ མདྩོའ་བྷམའ་བད། འཇམ་མུདབཟང་གསུམ། རྡོརེ་གེཿདོཔ། ཆུན་འཇུག། ཆུང་གྲཞུངསེགས་མདོོ་རད་དོ་གཔ་དང་། འམྱ་རུལ་གཟུངས་རང་། སྱི་གཔའི་གྱུས། དྱམས་ 


ཨེ ཡགས་གཟུཔསྡ་ཝགས་ཁུདཔ་རཅན་དང་གྲསལ་འེ་ འེའབསྣ་སེན་ལམའ་དོན་པ། བྱཧངྱ་ཡཱགའབུལ་བསུགས་རང་རང་གིམས་པ་དང་བསན་པའི་ད 'ཧརྩ་ཅུན་པ་ན་དང་། ཨཱཿ འབུམམ་ཁན་པ་དངྱཀ་ 
ཱ ཁྱུངམཁནཔོརྣ་མཧཉིས་ཌིས་གཙོས་ྱིགས་ནས་གདུང་མཇལ་དུ་བྱེན་པའི་བླ་སྦུལ་དཀའ་རམ་དགེ་ཚུལ་ཁྦེངམངངེ་ཡྱངར་ ཅརང་ཤི་ངསནས་དགོཔས་བཇོགས་ ༣ཐདསླ་པནམེད་འོཡངདང་ འི་དབང དནས་བྷ་ཤེན་བཀུར་ཞུས། 





















སནཱསའགས་ཇེ་ྲགཔབཤྭགྱ ཆེིདྱཅི་ཞལ་བཀོད་ཉུར། ངེདའབོད་པར་དགོན་ཡུང་ སཾ 
སཱ བྲལམི་དདདུ་བས་ཏེ་དབང་འཞི་ལེན་བུ་དང་། རང་པྲི་ཚློ་དང་བཅུན་ ཏཾ 
ུགཔ་དང་། ཚརབས་ཏུན་དཱམམཆོག་གིས་ཇིསྭསའན་པའི་ཉིན་ལ་ཡནན། ༦. 


བའི་གསོལ་འ 
དངལཛདབཏགས། དྭངུལ་སང་བྱར། གོས་ཆེན་གཉིས། ཕུག་ག དྭབསསུ་དགོཔས་ ། ་ 
གའ ག་ོས་མམའབམ་ཅས་དའ་འའབང་ན་དབངརབགི་ 





11 གས་འབད བེབ། ཅོད་པནད་གས་མཛོད་སངུམ། དངུལ་བི་གསེལ་དམ། པམཆེན་ཡུག་དྲ། རྩ འདངས་བྒྱལ་བྱད། ཆི ཆིཔསར། མོ ངེ ཧཱམ། ཚག ངེས 







༡! གཟུས་ིི་བུསནམས་དངས་འཛོར་གསམོའོ་བྱརརབཅིབ། །ཏརཆེནྷ་སོན་ལུརྦ་བམའྭེཔཱལྭ་སཱས་མཆོདཔ་དང་། བེ གོས་ཆེནྲ་པསྲབཅི་གྲུ་གྲང བེ 
༈སོསྦེ་ཤཱས་ ནསྭ་འཅེན་དཔོནཆེཊ ནཆེནསགས་བཀེའ་སོབྱ ཀགྱར་པརྣམས་ གེལ འརང་ ཤེས་ཆགས ༈གསེག་པའེ་ཆེད་དྲུ་མཚོདཔ དགྱ འད འརི འཤབ་གྲ་ནར་སའ་ 


] སྦེན། རི རྲོགསམཆོས་དགམ་དྲསཅི་ང་ལ་ གསུ་ཆེང་དུའཇམ་དབངས་བཤད་པརིན་པཆེལྷ་སུ་ཚསན་འམཛོད། དྲ ལྭ་འིམཏལ། སྲ སུ་གསུང་ ཡུ་ཤསཿ འོ བྲག 
ཁུ་ལ་སནྱིན་དབུའ། གསཞང་སཆདེས། ༈ རྒྱལ་མངོདྱ་ཅ་གསལ་ཕརེ། ། དབངཆསཚང་། ཉེན་ཁི་བཅེ་ལེགས། མངནོག་གས་ ི་ ཆེན་ལེགས་པུ་གྲང་ 


ཉིས། ཐུགཟེརས གཅིངབའི་འཐུལ་བནམྲ་གཔས་བརྱསྐཉག་དང་། ངེ ངེད་ལའངྱ་བྔ་ཇས་བརམཛོད། དྲ་་གྱི་མཏཱལ། བཞྱུ་བསག་ 















རྒོནནམྲ་ཀྲངས་བཞི་ བྱ་ར་བ ཝཾ འངཔུཉིཿོགཛ ངམཛོད། དས ཅུཿྱི་མཏཱལ། ཛ 


སྦི དངུལ རྱའི་གསོལའྲེལ 





རར བཅས རཿ གྲངས་ཝ་བརླམཏ་ བ། གེན་ལཿ 


།ང་པོ་གབབ་དང་བསུནནས་དངོས་གཙོའཔའིའབུལ་ཚིན་པྱ་ 
དེས (་ཡ། ཆམས་དང་། ༅ལག་གསའ་འལ། 
༤༽ ཿ 





ཅི་བ སད འདེད བཁབ་ཏགསའའིསུའ་ཡདཡུལ་བསམཆོན། ས་འཧུམ། བྱ་ཁྱང་། བྲ་ཀཤེསའྱའིལ། གསེར་ཁོག 





རཱ ཅན་ནཆམས་ཡམཆོད་པ་དང་ནྲ ང་མདའ སྱ རིནཔ་བཅས། ། གའི འེ 












དཞབསབཏོནབ ལ་ ཞིངརྡ་ བན 
ས་བ ལེན ག།དངང་བ་རབ་ གོས སུ ནས་པ 
པིན བྱུང་ཡང པསཿ ས་དག སྲ་སཛུང་བྱརྭ་དཱག། འགྲོ་ལམ་པུ།།བར་བླམསེ་ར། ཟམརསྟསངྷ་ལག། ཿ མཛོད་བཏདས ས་ཆས 


བདུན་བྱཧས་གཉིས། མརྦ་སམ་ཉིསྟ་སང་བདྲུནབྱོར། ཏྭདེལ་བྱེཧདྱཾརཱ་སེར། ནབཟའ་དངྱ་སུནཔའིརིགས་བུབ་ལ་བུ་སར། པགས་ རིགསདང་ ཆའ་ལའ 


། 
གི་འ སེ) | 


གྱངརིབསཆེས། ་མཆེསྦང་སོགས། གོངཾགས་ལངངུལ་ ¦ 


དཾ 












ཧ་ས འཕང སིད ལ་ལ་ལ ལ་གསལ -~ 
ངོམ་གཉདོས་པའི་དངཅ་སཟས་དཔོང་པ་གངསངོབྲའི་མོསཔ་རགསྩོམསཧསངའིགའྲ་ཝགཿ། ཨསང་འླདགཅིང་། བོདདུ་གསེརཁྲི་མུལྦསཱ། ལྔ ོོ་བ་ཤི་འགདབངབྷསནའ་པེལ། གསོའོ་དཔེནོ ོ་དཔྩོོོ་བོདོ་བབ་གྲོམོ་ 
བ་ ཉྷ་སཱ༔ སག ྲྲག ༧གོངས་ཡས་རིན་ཚོགསང་ ་་ ༩ ཡུང་ཐུལ སགས་འིནཔ། ནབ ཨཱ ཨུམ ི་མཛ་ལ། ཅི 









ཤིས་ཏཱ བདར་བ ཆར་ད རི ཡང་དཔལ ནཱ དཱ ཆུས་ལེ །སུ་གུམ། ' འབྲེལ ` ྲའའ་ 
ཡིགསོལ་ རཆད། གླུག་ བག ཀརཆལེགས། ༈ ཀའེདངངྲ་འི རིང གིབ ་ སེ པ་ ཡཿ ཆི 
།དཔྱསུ་ལསྲ་གཟཔའི་དཟེདཞལ་རནཔེ་ 









= 






( 





རབ 





༠༠༧༩ .~~-‹ རོ རིའོ ལོ་ཤེ་་ རོ་ལལརབབཔོཔོཾ།། པཔ ༠༠༠༢༠༤༠༢༠༤༤༧༧༠༤༡༧༠༡༤༧༧༢༡༧༨༤༤༠༧༥༤༤༧༠༤༡ས༡༧༠༤༠༢༧༧༠༡༧༧༠༧༧༠༤ ར་རབ ༡༦༡༡ ཀོ 
མཐེལ་གདེབ་གསེའརྦ་དདདངགོས་སུང་ཚརིམིཅོན། ཤིད་ཤིང་སུན་དཔངོ་ཡམ་ཡོདའདང་གསུམ། ཝ་ནག་དང་བུལ་གནསདོས་པགསའི་གསུཉོ་ཤུ། ཟམ་སདང་རམ་ཆེན་བཞི་བྱར། ན་བཟའ་ཉེརྦ་པད་ལདའ་ཏྭ་དལ་ཉི་ཤ།། ནོར 

¦ དོན་མེད གསཔ ཐྲི ྲིད་དུར་ངའྲི་ལ་རེབ་བཅས། རྒྱལཙ་བཏྟཚོ་གརིན་ལོ་ཅར། ལྷ ལྷ་རྫས་ བརྒལ་ཛོད། དངངུ་ཕྲཡང་ཉི་ཱའི་མཛལ། ཚ་དཔ་ པདམཧྱའི་ལླིས། གེགས་བམཚམ་རབ་ཅི་ླ་བསཅན། བཀའ་གདམསམཆོངཏ 

ཧུ གསྲངསྲད་ བྲབ་ཙི་བྲཞ་གསགདནྱ་ཧུབ་ཡལ། ་དངུལ་ཡི་བུམ་པ་ཁྱ་ཧུན་ཏན། ཅག ྲ་བཤིས་ཏུགས་དྱཅད་བུམངརབྲ་རུས པཆདགྲསཔ། ཏི དི་བཟང་ཡྲི་ཕེང་བ་ཐུས་ལེགསཆེ་ཆུང་གཉིས། ༈ ཀར་ཡེའྦ་མཱནང རླུད 

: མདུང་ཀ་འད་རཿ མུངྱ་བུང་གི་གསལ་ཡོརྦསས་གཅོང་གཉིས། དྭ་ དངས་ཤེལ་འངགུམདང་དཀར་ཡོ་ཤིང་རིས་མའི་གསེལ་ཕར་གཉིང ས། ཡངཆིའི་གསེལ་ལོར་གཉིས། ཡཆིའི་གསེལྲ་འར་གསར་རིསཅན། བསེ་འྲབ་ལ པམའི་ཀཡེད་ 

ཐཱ ཅན་གྱི་ཡོལ་ ལ་གོ་དངྲེད་བཟང་གྱིང་ རྩེདྱ་ཁད་མཆཾ་རངནང་ར། འི་རབ ས་ལེགས དུ་བཅན། ། གླུ་བུཿཤའི་བཟེདཞལཿ། ཁུང་ བྭུག་གྱི་པ་དམཉིས་སལ། །ཆུ་ཤེལ་ད་ དང་དཀར་ཡལྱ་ཧྷི་པ་དཱམ་གཉིས། ། རྒྱ་ཡུག་གས༢ 


༈ཉྱ་དམུཿ་སདཀྱི་ཆེབ་ཅན། སྱག་སློག་དཔུལ་ཤནཿནནཔངུ་ཡག་ཤནདུ་༅ྱི ཐུ་མམདང་བཅས། མེ་ལདེ༔ ཆགྲ་དགི་ཤུབསཿན། དབངཆས་ཆ་གྲ་དབ་ཡིརིགས་ལཝ་དང་པཅས། ཏེན།ཁེབསཆ་ལེགས། སེེ 




















།བཟང་གྲི་ཕེ་ཡུར་ཆོབ ཉི་ཤུ གསེ་ཆེན་དམརབོའི་ཞབས་ཆགས། དངུམསང་ཝ་བྱར། བཟང་གོས་ཡུག་བྱང་ ་བདུན། ླ་རྷཱཐོ་ོའདང་གཉོས། ཝ 


ཐོག །པནཆེན་ཐམས དྲམཆན་པཚོགས་དངུསས་ ཡྱན་དྲངས་ཏི། འབུལ་བྱ་བུ 





།ཡུང་དང་ཆ མའེ གསོལ་ ཡོར་ཆ། 


ང་མུས་གཙང་། འབྲེལའུ་འུཡམ་དངྲའུ་ཤེ། འུ ལ་མའི་གསལ་པར་གཉིས། གྲུ་བ གྲུ་བ ུ་དུང་དཀར་ཡེལ་ཤིངརིས་མའི་ གསེལ་ཕོང་གཉིས། ཀར་ཡོལ 


པདའདབཅན། ་མངཉིའི་གསལ་ཝེར་གསེར་རིསམ། ཀུཀྲུ་ཤའི་གསེལ་འརཆལེགས། བསའ ལམའི་གསལ་ལེེར་དང་ཡེལ་གྱེ་བདདམ །ཆར་ཅན་གཉིས་། སྱ་ཟིར་འླ་ཐུལ་མ་ད་ ཧུ 







སྨུག་དང་བུ་ཡ་རྒན་སེགས་པ པགས་འྲིག་ 


ཀྱ ཟམ་སོ་དང་རས ཅུ། ན་ ཉར པང ད་གདྱ་འགན་བཅུན། དོན་ཡེད་ཞགས་པ། བྲཀ་ཤིས་པའྲི་ལ་ཇས་བཅས། བྲཀ་ཤིས་མཱན་པའི་ འི་ཚོབྲསཉིནྭ་མང་ཇ་དང་དྲང་ ཁུལ་ཞོ་གང་པར་ལ་ 
དམཛོད། དཔུར་སྦུངཉེར་ཝྭའི་མཿལ།ཚོ་དཔགམེདི་ལླི་སུ། ༔ གླེགསབམཆསྲུད་བྱའི་ཤྲབས་ཅན། བ གསིེར་ཟངས་ཤི་ རྩན 


བསྲ་ས་བསིཚདབག་མེད་ལྱའ འིཨ་ནཆྱཔ་ཆརྲནམ་མཆའྦ་དགས། གསཆེན་ དྲསྲ་དབྲི་བཞུགས་གང འྱབ་ཡེལ། དྭངསྱ་སི་དུམཔ་ཁྲ་རན་ཅན། དི་ དི་བཟང་གྱི་༔ ྱན་ཕེང་ཝུས་འབས་ཆྲེརུང་གཉིས 


ཀའེ ི་ོ | 





སྨདལསཱཿ (གྲུ་པ ཡོབ ཟེད་ 










ཞལམུསལ་ནཁརེ། ] འནྡ་ཐཱའིདི་བཟང་གྱི་དདྲ་བྱ་ར་ན་ངན་དྭག། ཀུ་ཀུ ཤའི་ཐོས་པོརངི་བཟང་གྲི་དྲ་ལེ་ཐུརཝ་ལ་བནོན་དང་བཅསཆ་ཚང་། ཤིལྦ་ཧིམེ་ལེང་ཨཱ་བའི་ནང་དུཉ་མམཁོའི་བའ་ལག་ཡོད་པའི། དམཚོར་ཧན། མརམེའིའོད་ 
ངྱ་ལགས་དཀར་བྲི ཤུབས་ཅན ཨོ་རླུསཱ་འྱི་པུཤན་ཐཱས་ གས། ། མེ་ལྕགས་བསེའལ་མའི་ཤྭ་བསངན། མུ་ཏིག་བཅོས་མ་དང་པོས་ཤེལ་སེགས་ཁྩི་པ་དམ་བཞི། ང ཁར ཁང་གྲོས་ཅི་དབངཆས ཅོམྲ་དབྱ་ཐིརིགསྣ་ཝ་དང་བཅས། 
རྭ་བཱ་མཱས་ལེགས། ེན་ལེབས་ཆལེགས། དྲིལ་གདན་ངོད་པན་ཉིལ་ ཤུ དིབཟངགྱིལེཡུར་ཆོང་ཅན་བཅྲོ་ལ། ༤་གྲུངབ་ཡྲིན་ཆེགས། དྭངཔསུང་བྱ་ཅད་བྱཧ། ། བཟང་གོས་ཡུགཉེར་བཅིག །འགྱོ་ར་རུ་དང་བྫོང་མྔ་པོ་དའདངར། 
། ཐིལ་གདན་སེརོམི་ཏོག་གིའིམོ་ཅན། ལཾ སླུག་དང་བུ་ལ་གན་སེགང ཡུ་པགས་རིགས་ བྱ ཟཡ་ས་ང་རསཆེན་ཨཱགས་ཝཱ། བཟའཉིརྱདིདོདད་པ་ནག་ཡེགས་པ་དང་གས་འྔ་རུག་ལེགས་དྲ་འག་ཆེན་གཅིག། དོན་ཡོད བཿ 
ཞགས་པ། སཱིད་དུ་རིང་བའི་ལཱ་ཛས་བས། ། གླཱུ་ཞབས་ཤོཔལ། ཡྱི་མཛོད། ༨། དྱངལ་ཤུཌ། མུ་གྱུས་དྲང་གང སེ ཉེན།ཁེབཅེ་ཡེགས། དཱུ་ཕ་གདན་ོད་པན་དདུན། ཤྱིསུའི་དེང་བ་ཇུས་ལེགས། དུ ༦མསུང་སྐྱཊ། བཟང་གོས་ ¦ 
:དུག་བདུན། གོས་དམར་པའི་ཞབསཆགས། བུ བུལ་གན་གསུམ། ། ཟམ་སེདངུརཿ ¦ 











ཧཿ 


ཏཱཾ 
ཟླ 
ནཱ 
ནཱ 








ཧུ་འདགཆེན་ལ།།' ལྷ ཉཱ་ཛས་ནང་མངོ་ འོད། དངུལ་གུང་ ཉི་ུའི་མླ་ལ་གས་ ཚོསམ། ་ཚོདཔགམེད་ལྤིམ། གླེགས་. 
པ་ག ༽་བ་ི་ག་འསླལ་སགས་འངསའ། ངདཔག་འདང་སླ། ཡིགས་ 














ཟོ 
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3 ཏི 
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དཱ ག་གང མཆོག་ལྲང། བཅུནཾསལིང་ བསྟན; ལྲིང་། མིརུ། གི གྱས ཅུ དགེའལལནས་རས་པར་ལས། འིཉེའབོརྦྱའྱི་པཱབ་ཝཾ་བྱཿ་དྲབ། ཡུང་ཐངཆོསྲའི།  ཨང་ཤང་ཆོ་སྤོདོ། གསངྦ་ཕགས་བདེཆེན། བྲཀཤིསའབུང་། ཡེར་པ། ལོ་ 
དག ཁྱར་དགོ ནོ ཇར མག་པ མ་གས མ་ར རིན་པ་རེས་ཞུལ་དདཔ་བ ཛི འི 
ྒ ` བ་གང ཆེ མ་ནི ་གནས་གསུམ་རྟེཿ ནགྲསམ་དང་ པད རད་བདེཆེནར་དཆའ་ཡརྦ་དང་ཁུལ་ཅིདགོནྲ་མ དྱང་བཟུན་ བསམ་ཡས། 
རྡོརྲེབག བཤུྱྲ་འང། 1 རོང་བུམསཆེན། དམནས་དགན། གསོ་ཆོས་པེ། ང་མོནང་། ཁྱ ཅྫུནྒོདག་ཤོང། སྦྱཿ དངོ་ནཆེན། སདྱ་རུད། ཆུར་ཐང་། ཞྭའུ་རིམའིལ། 
༠ ་ ི་ རྲིམ རེ་འ དས་གཀོར་ཆས་ལེ་ད། གན ནསྙརིང་ཆོས་ཝེ། ས་ཆོས ཆུངུ ཝིང་། ཉན་ཐོས་སྦྱིད་ངུ་གསོགས་དགྩོན་ད་བྲ་པ་ཉྲི་འུ། མྱཡང་། མཚུ་རུ། 

དྲ སྔ པཔ་སོགས་ཡ༢ དགྐ་མངལྟིཡུབ་མེ་དྭག ༈རྩགས་ཟམ་དགོནདང་ཆོས་ཡདཔབ་སགསན་ གོན་པབ་པི་བྱར་བཞི། རྱེར་ཡང་དགོནདང་ཡང་ད ེན། ཆུ་ཡུར་ཐར་པྱ་དཱདངྱ་ རྩརུ་བྲ་བིང་། བྡང་དཔུན་ 


°// 


། ' །ཆོས། གསང་འུའི་དངུ དྱང་བཆོསོ།  ྟ་སོདདྱིདཆོས། ༣ རིནཆེན་ཐིང་། སྦྲོལམ་ཨྱ།ཁང་དང་ཆོག 
འསྐུམབཔ། གང་ཐང། ཧདྭགཡའུང་། ངསོགས་གོང་གསལ་བུབ་མཐའ་རིས་མེདྒའི་དགོན་ ཧྱདང་བྱད་ྷཱ་ཏཱགང་ཚོ ། དུ 
པ། ཟཝ ག་ཡང ར དང་ནས ཇྲོ་ཤཱཀྲ་རམ་གཉིས་ལྷ་སོང་མཆོད་ ོད ལོ་ནེ་ཤཱར་དང་ ཅགས གླང་ང་། པྲ ཆུང་དབངད་པར་ཆེ 
གྲསབས་ཤིང་། ཞྷུ ཀངམདོདཔ་དགགསེ་བཤབ་དགོན་གསུར་ཅི་ངོའྱ་སཁ་ མཆེད་ ད་གས འ་ ུ་གཤངགེསཔཔདབཟ ཨྔླིན་བདཔོན་པངྱ་བོན། གང 
འི་དཔ་གས་གིསནངཏམ་པ བས་འ ག་ུན། བནང་རའི རིག གཏུནུམ་དནཡུབ། ཡོལ་རུའིདཔ། བ བྲགརམ། དཔ 

༄ྱགནས་ཉེནྱིནྨ་ན་བཾས་ཅན་ན་མས་དང་། མྱིད་གྲོདའ་ཕགས་བ་མ་ཏི། པཔ བལ་བོའི་འབགསཔ་ཤིངཏུན། མཚོ །མཆོངཉཾནྱ་བཅུང་ཁ་ཤོར། གངས་ཏེ སའི་རབ 
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རེབ 
ཅུ 







གཡུམ་འི་རི ཅདངོས་པལད་ནམས་བསོམས་པརདྱ་སྦ་རཏདསངཏིའིསུལསོ་དཏིས་བྱཿོར། 
ཏེནཌེབི་ུ། པ་གདན་ཅོད་ནོབཞི་བྱར་སུར། ཤཾ་དཀརདམརྦམམནཅུན་དུ་ན་མགྲམས་ཤེལམ་ཆོང་དམས་རོགཆཞིང་བྱར་བས་ 
དཔུྱ་གི་གྲའུ་ཁའི སགས་རིནབཆེའི་ལགས་ཙི་ཐེང་བྱརནྡ་ཕན་ལབྱད་སོར། སྲེས་ཤེལཇོ་གཉིས་བྱཅ། རིང་དོག་རཿ་བྱར། གསེར་སྲད་དཔུཔྷ་སུདཆུ་ནཔོ་ལབྱས་། 





མཿ ལ་བ མྱམ ས་ཡིན་ལ ཛར ཕུལགནདུ་གྱད་། ཀལ་སརདངྱ་ཨ་ལཏ་རུ་ུ།མངདབཏགས་ཨུམ་ བྱ་ཅྣལ་བྱང། ཆོས་འདན་དངྲ་རམ 


ཆེ་ྱསསྲཔེ་དང་དབུན་བྱར་ཉད། ཛུམ་རྩརམ་དཀརྲེ་ཡིམ་ྱ་གཉིས། བེམཀ་རྦ་རམབ་ཉིས། པྲ འནྲདམ་པུག། ཆེས་དདངནད་གི་ཡུལ་ ཐ 


ྒངཐེ་བཞིའི་གསེར་ཁང། ཁཆའིཇོ་བོ་མངྱབོནདཔྲ་པབའལ་གུས་པ། ཁམས་ཤོགསི་ཡུཡདུན་ གསི་ཝཱཿདན་ནམྷཾ་ནང་། ཐུགསམ་བྱ་བ་མསཆེན། ཁྲི་ཐབུའ་རནསོགསལའདའབུལ། 







; 


/¿/ 








སེ་ར་བ ཟི་ཡིཔམམ་བནནསཇེདེཏིངོའི་ ཞིབར་གཤེགས་པའི ཁྱིརུམཛོར༧གོངམཆེན་པོའི་སྟན་ུ་གསོལ་བར། ༧གོངནསྤ་དུང་འཁོར་ 
རིརྦ་བའྱི་ཐོ་ཅན་ཧང་པོན་པཞིན་དང་། དགོལྱུ་དགན་ཙྭི་པྲ་ད་ཞིན། བཿཉོད་པབན་པོ་གཉིས་བས། དཔོ དཔོན་ བོཆྱེ་རུང་བཞི་ཡ་ཆོདའབུལ་དུ་གཏོངང་གནངབ། ཟི ཟི་ལིང གིཅརྦཆད་བུངབསུགསཅིཉ་ཆབས་འྱསེལ་དང་། 
དབོནཔའྲི་བས་དགེའྱདནྫམ་སྦེ་ཡིས་བསུ་བསེརྦ་མེངས་དང་བཅས། །ཆུ་ལག་ལོའྲི་བཔ་དཔའའི་ཚས་ཉརསྭའིས་ལ་དགོན་ཡུབད་འྱབོར་ཏེ། ས་ག རེན་ངའི ལད ནད ༧གངནས་བཀའ་དྲིན་སལ་བའྲི་ཞུ་ཇསནང་ 
མངོད། ད། དྭངུས་སངྡ་བདི་ལྫཛཱལ། །བབཏགས་ཆོསའ། ལ་བ  དྲངུ་སངྡ་པཱ་བྱར། སོས་སོམ་བཟངབཆགས་པ་གཅིག་བཅས་ཡུལ་ནས། ཉིན་ཤུ་མྲ་བིརིངམ་ ཚིདཔྱར་ཆནབོདང་འབྲེལ་བརྗ་བཟཆོདྱ་བརེལམདང 
ཀུཁུར་འབྱོན་རྱི་གེ་ཡའདབས་སོས་འདོན་འཇུགང་ ཅ་། སྤྲུར་པྲ་དང ཅིས་ཟི་ལི་བསམ་བནབྱརུདྲནས། ༧གང ང་མཆེནཔརཚེེ་ཏའི་ འདྲ་བ གྲུ།བ་བཏགསནངམ་འོད་བ རོ གཡོལ་དསལྱ་པུཿ འཆོལ 


་ཡུལ་ཅ། 


བིའིནཔོཆའིའི་ ཅིརིནའངཆེབ བར་རོ སེར་མོ ལོ་ལོ ལོ་གསར་བསོར་པའོ་ རོ་བ བ་འི མོ ོ 
༽གནས་དོན་པའི་ ཞོ འིརིིགསྦང་ ཅཐང་ཆེབའི་ ཟཔཅའ་ལགྱ་པད་མཆར་དང་གསེརདྱངལ་ལསུཔླས་པས་པའི་མཆོངཆ། པེ བ།ལགྲ་གཆས་སོགས་གོང་གུསལ་ཉ་རྱའི་དངོས་པའི་རིགསཆས་མངབ་ ཁབ 
ྲ 


















་ ཡོའ་ 


ོསསོལོམསལོའའདསབཤསས་མ་ལྡུབསོམསས་ཤན༧ལཔ་ཤསསསས་ུས་སལ་བ་ 
དུ་ག་གྲངཿཨཆོདྷཏཱན་གསེར་དངུལ་འིས་བཞེངས་མཆོགཔའི་བ བྱར་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ 
ཏབ དནས་གཏདགཉེརྦ་པ་་པ་ཡིན་ཅང་། མྱིན་འདགད་ ན་ཤ 
ནས དུཔྲས་དཉིས་བྱར། ༡འི་གྲ་པའཡུལ་དང་བཅས་མྱིར་ དམངགས་གངོང་བྱ་སུརཔ་གནངང་བཞིན ན། རུརཱསྦཧིས༔ 
འྲབལ་སྲ གྱིའུ་གས་དཿ ཧོནླ་བྱཾ་ཕམས་པའི་གྲང་ འེ་གྲང་པ་གྲང་པསཆོང ཅེནམཁྱིད་གང་བ་དང་། དྲུསཉན་སྤ། ཡལུ་བླ་མམ་ 
རཾ དི གྭསས་གཞུག་དིས་གཏུཡས་བརྩ་ས། ཅུགླ།བའེོསགཅགིཉི གས ཀིད་ཤོངས་པཛོ 
བུགས་པའི་ གམིཆདོམབ་ ུ་མཅིསེབྱི་་ཡའ་བཟའ་ །རུངས་ག གཱདཇས་གུབཕིན་ ད ས་པ 
ཡང ངས་པའི་ཚ ཤངྱཀཱ། ཆུམ ན་ག གྱུག ཅུབ བ་ པོ དུ ཾ ི་ཞུ་གསུང་མཆོ དཏིནདང་། གསོན སུབ 


མོ་ནོཧཱནའྱབལ་ཞཱས། ཞལ་ཆམ་ 
ནྤའིགཚོད་ད་བཅས་ ར་ཅིན་དགེལེགསྱ་པགམངོད་ལ 









































ཨ་ཤིང་། གཞན་ནམས་མཐིདགོན་པྱར་ རྒྱ་ཡགཱ་དགོན་པ། ཐརཔྲ་པིང་། མུ 


ཤབརགེ་ལོགསཿ ངུ བན་པས། ནང་གི་ལེ་གས་ར སནམ དྱ 


ངཱ པོ་ཡུལསསས 
རོ 






ཉད = 
༽ཌཿ འཾ 


ཕྔའོག་པྨ་ནམས་ལ་བྲཔལ་ ཡནདདག་བྱི་ཆ 

























།དགངསཏེ། གདོར་ནངེས་ྱ་བ་བཟམསཿདྱཔངྱ་སཱབས་མགོནཉིདྱ་འིའུགས་བྱསདྱ་བི་ནྨརབསདང་། བྱིནངགིལསྱ་དམཐའ་དགའ་ངུན་པགཅིགྱཏྭའིལ་བའི་བསམ་པོ་རྨ་དམ་པརདག་པ་བཉིས་ཟུའདྲུའཇུག། 
བལ་བ ལེ ཞིང་ངོས་དག་བྱི་ནང་གི་འག་ྱརེན་གྲང་མངམེད་པརྡ་བདབད་ཞིང་། ཀུནཅྱི་སོན་པའི་གནས་ཐུ་ལུ་ནྱིསྲ་བུབ་པའབའཞིགགྲི་གོནས་མཐའ་ཕིན་པར་བུར་ཏོ། །འོད་ཏེ་དྲིནྱའི ཡང་པར་མནལ་བསྡུ་པང་། ། 
ཡངས་པོའི་འཇིགནྣསངྱ་དྲ་མཐུ་ ལྒེ 


| ༣འའབསབྱུ་པལྨ་ནམསྣ་གཡབ་བཟང། 
[# ཕི་རོས།བབའི་གཔབྱས་པའདབབ་ 


པའི་འཇིགཉཏུནྨ་ྱ་བེདཿཐཱ་གཔཞིག །མངོན་པར་གསལ་བའྱི་ཟབྷ་གར་ཆོགསི། །ལེངབརབཅས་བསུནམ་ཡང་བྱ་གནུས་ཡིན། །དབཞིནམགོན་པཞི་བརྡ་འགུས་པསྡ་བང་། །འཐོ་བའི་བསོདནམསམཆོགགིལམ་ 
]ེ ཕངས་པ། །གསལ་བརྡ་པུ་བའི་འཕྲིནལས་འོདབུར། །བྟམནའཇོན་ཕལྲ་བིསམཆན་ནུས་གལ་ཞག །ཐོགམ་བར་དང་འམར་དགབ་ཡ། ༽མཇཾདཔསུའྲབལཆད་ཏག་པདམ་པའྱ་གུར། ཀབྱགཱརམངདམ་དོསཆུ་གཉཏི་རོདྲ་པངདཱ། ཀ།བདོབ་ 


ངཿ 
ཁེ 


ོས་དཔེནཔའིརུ་ཤ་ཁོནཔར། །ཆདམའི་ཡུངགྲིསྤ་གཟའ་འ་ིདའྱའོ་བསང་། །བངན་བཟཆོག་གི ཅང་པར་ུབཔཡི། །བསམ་ཁསྦ་སཱའྱཐུྱ་ོངབ་སེམ་པད།།ར་ལ་བའི་བསོདནམས་གསེརའིརི | 
གསྒ་ནམས་བང་། །སགསསཉིས་པའ་དམ་དངྲ་བལ་བ།།མི་ཟད་ལེགསྱ་བས་གསེར་བཟང་འོད་དུའཆར།།ཞེས་བ་བའ་བབརྒག་བསྦལི་ཚིགས་སུ་བཅོདཔའོ། །འའང་རལ་བའི་བྟཅནབ་ཡོངསསུ 

















་ 



















ལས་འདོང་དགུ་རམ་ངའ་ 
ཐའདོད་དབུར 
ྤྱི་ཡི་སིསོགས་ལམ 


ཡ་དཔལ་ཁནྭ་བམ་དམ་པ་ པརིགས་དངདྱའི་ལའ འཁཾནྱ་ཧྔ་མཚོ ཚོའི་བདབ་བོའདི་ཏུ 
ཙྲ བར་ལདུལ་ད དྲུ་བུའ་བའི་དདཔྱ་སཿ སེ་བང་ བར་ལེསྟཏེ། དསས ཞོམཆའ ད་བ 
༨བཞི་ས་ནས་གཡུང་རབ་དགོལས་འབེལ་དང་འཅས་པའི་དོན་འམྟརོགས་ལོག ཉོགཝི་ཚོ་མ་གཅུཿྱཔོ་དྲི་མྲདྲྱའུ ༨ 


་ ཤད དོན་ད ཀྲཀྨྨྫ་་ ཅོབོརམ་ ཡུམ 








ལུའུ་ཏོགས་བཤོ་ངདུ་ཆུར་ ཨུར་ཏེ 
ྲུ་ལྤུག ཨཱ 


༥༨ 
རྭ 








འི 





མཇུ་གསོས་སགསྒ་སོརབའ་དགནས་སོང་བར་མཛདཔདང་། གྭུ་གྱསང་ཐུགསྱ་ཀིཏེན་བངསའ་པཆཾདྱ་ཁིས་དཔོག་པར་གྲི་སུམཔ་གསར་གསནསོགས་བུབ་ལསི་འཁོ་རལོའི་ཡུགརེསཏོ། ཟླུ 
ཆར ཀ༨ཨགྩགར༧ ཉནཱདརངའབྲོ་བའི་བ་ གའཚལ་མཆོགྱ། བས་འཁྲི་ཅི་གངོས་ སསང་ཅས། 
རར འསང་ལ་དསས་ཞལ་ གད དེད ྐ 


།ཆོསངང་ དངྡ་ཝན་བའི་ག མིས་བ་ 
ལིགསུངཿམབསྱསཔའི་གཏག་ཅ་ོལ་ དསན གིསཉམས་ 





རི ། དོན བྱ རཱ ེསོན་མསྦསྭཱ་་མའི་མཆོནཉདང་ཉིང་ཅིག་བྱཿཔ་པ་ལསྣ་པ་གཙོ་གའྦིདོ། དོནསྱ་ཁངཇེསསུདནའབྱཏཱ་མདབར། །འྲདགདའ་ངརེའ་ ལཁོར་གཟོགནཔ་འངདྲགའངྲལ་ ཨགཉེན་ཆེང་ཐོགགརདོརོན་ 
རོ ན་ིམདགཞིའ་གེདའགསང་དདེ་ཡུལབམ། ཙངས འའུ ི་བདེདམཆན་ ང་དཔལ །བརསསྤྱརས་པྲད་པའྱི་མིཔ་ཅུད བླགགས་ཏ།ཐལ་ ཁུལ་། 
ཁསྱཿ་སངལདབྟཝཱཱ མིམིསའདགྱ་པསབི་ང་གཤོའ་བོནྭ་བེཿི་པམབས་པྲ་དམ་དོཿནཱན་མསྲ་འུལ་བའི་བཤད་གོིཿ ཏད ཟུདདྱ་ྡགསམ་འཐམ་པོ། བམ 
ལོཿ་གིན་ཡའཊ ཐལ་བཅི་འབྲ་ཞིགལའངདཔ་ པ་ནྨ་ཝ་ ༥ བཞིས་འ ཟི་མ ལད མ་བ ཀམ སེ པ་ 
ི་ོ ཊའཛག་བའང་རཿིཔ་ལནྟཏཱཿྱི་ིངདབྲ་ུན་པའམ། ཡངན་བྱསྭ་ཀཱརཞེས་རོ་བམ་་ 
དྱཆས་བསལསཿང་།འནཏན་ ཚོགས་ཚུ ཤྱར་གཞེསགྲསཔཔ་སོ། ཉད 













° 


པིར དོནདམ་འ སེག ན་བ་མ 


འྱི་སོནའཇོམས་དཔལ་ཝུ ནྲ་བམདེ།།ག 
ཉིནགཅིགདཔལྭ་ལ་འླབ་མ་ མད།ཁ 





7 “ | 























































།༄༅། །ཟོས།གླཿྷོནོབཞད་པའི་རྡོརོ ཀུནཐྱནའཇིག་ ལྷམ པར 
མོ ཐོབྲོ་ོགནོ་དོཤདཔའི་ོ ག་ནཔིག་ད་ོོན་མདཔབོོ་ས་ཐ་པོགགདཔའིབཤེས་ག བ་འོ 
རུལ་ཡངྦཱཿའྱི་ཾ་མཞིན་ུངདངས་གནང །ནཅནབའི་གསམ་དངཔ་བ། །ཟན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབོར་སོགས་འགཔམཆོག་གིངགེ་བའི་བཤེབ་གེནམཆོ 
ཅིས་གསལ་བ་མདང་པའི་མནངག་གནིན་འེས་གསུམ་ཏིཿ ཛ་ ངགིས་ངོས་ལོའྲི་ར་གཡས་བསགསཔ་རོསམ་ཡིན་པར། རྱ བའི་གྲསངར་ ག་པད ༦ ོད་འནུབཅེནནསཆོས་ཅི་ག དཱ 
དངྱ་ཧུན་འགེལ་ཆེནཔོརྔ་མསྦའིཿ ཧཱཾསཐུ་གསུམ་བི་ལམྱི་རིམཔརབླ་མིགས་ཏེ་བཀྲའ་བོད་ཆེནཔོའམས་དདེའི་ པར། ཆུཝ་བའི་གྲསཔར་བྲའམསཅང༔ མུཿ ཡས་ དཔྱད་གན་ས་བྱདྲ་ མངད 
ཅྱཧདའལ་ཆནཔོ་རམསྦ་རི་ཐ་ཤད་པ། དདགལ་མཅེིམམ་པགིགས་པའི་རིམ་གཉིསའི་ དཆཾན་ ཐམསཅདའེའི་ཡན་ལགྱ།སནས་གཏནལ་འདེབསྱརལ། ང་དམ གྱི པར་ག བས ར་བདག ལཿ 
ཐིགས་པའི་རེམ་གཉིསི་མན་ངག་འུནམོང་དང་ཞུནམངམ་ཡེ་ པདམ་པགོང་མྔ་རམ་སྱཀི་འུ ཨུ་འདུང་། དནསྔང་གསད་པརྨ་དོམཔར་དགཔང་ ་ 
འཕྲ ཤདཔ། དདགལ། གས་ ཨ༄ ངཱ ོ ཊྱི་ཐུགས་ནསའུགས་དང་སྟན་ནས་པུནདུ་ྱཧད་པའི་བ 
ངོ དངཏུ་ནནས་ཡནདུ་འཛུན་པའ་ག ཟབང་གསང་བ 
: ༢. 2 སགསང་བ་ 





ུ ཐམསཅདངུམཔ་གང་ངོའིཆུ་ དྲུ་གསྐད་ ཉྟན་ ཤས་པའ་གནངམའ་ ཅ་ སཱ ཛཿ རྤ ངཿ 
༢ ངུ ༤འཅུལདུ་གས ཏི ུྱཨབའ་བསྟནཔ། ཨཐོགས་པའི་གནང་མཚོངབཅ་ ར། 
¦ ® མཆ ༦ཉད་ཊཿ ཞུང་ཡྭཧོཿ ངད་ཕའ་ཆོཚཚོག་ཡིའ་རལ། ཡུ པ་སྣམ དབ དཔར་ཐུགསྱསརུདཔ། དཔརནརི་ཤི་ :མདོནཔའིཿ་མའཡྲིན་ནཔ་བྟལས་པན་ཤོད་ིཿ 
གུ་ལུ ༦ ཙམྱ་པྲི་རས་བླ་མག ༣ ཅུ ཛི མཐནཔའཅམར་ཞནས་ (ཡན་ཤད་ཿརླ་ཀཱཿ་ཡམ་སཅདྱངུ་་པ ༣ 
བཀ་ཁགསང་ས༠༡༧༩༢༤༥ རུ ' ཡ་དད་པ་བཞིན་དོང་བ་ རྟ ༨པམི་ལངས་པླ་རའ་པ་་་དྲོབ། ཁ་ཀ་ སི ཨུ་གཅབ་ལམས་བཆུ་དཔ་ལ་བྱུ་བུ། 
༢ ཅི རདཔྟ་ཞག། ཝདཀྲ་པ་ཀའརྩ་དའ་ (ད་སྟིསི་དྲ་འང་ཨིའའི་ རྨ ཿ་ཛཱད། 
དྷཉ༔མཆནཉདཿཿ6ུཿ་ྦཱཿ པརྫསབྟཿ ཊཏའླིདཱ་གསྡལཔ་ལ་དདང་བཞིན་སོངབས་བྟན་ ཉུད ཤུ པ།༽ གང་ཧྟཾཿངདྱདཱ་ཡ་ཡའྲ་ ཞོབ་ཤསྱ་ཏཀད་དདྱ་བིར་ 














རུ ཱཙ་ཟོ་བོོཡཞའངོ། ཨིདབསགུངྱལ་ ༣ 
ྲ་ ཀཿ 
རད ་ 









ཱེ ས་ས་ཆ 


4¿ 














བྲི རཿ ཤེས་པའི རོ དིག་པ ཡལ་སངས་པའི་ ཉབ སཱནས 
དིག ངདཔཡངམ་འཇུ འཁ 








ཛོ 











འོོ གཞིང བྲ་གསེབནས སས ཉརསནཚིརྱཡིཞལ་པྱོ རང ༧༢༧༡ 


བའངམ་བོདའུ 
སེར 


རཾ 
པབྷྟཡུཞཱིག་ཡིན། བར ཧྱ དྱཾཔསྦི་ནམཅརསའྲ་གོ་བས་ཁོངགི།ཁ་ཡ་ཨུས་ཡང་ཆོད་གྱས མ་དད ཨུམནཡུའགལང་པངེ་པྲ་ོ་ 























།ཅིདབུངགིས་ཧེ༔ ཆྐེསའོབྱའི་ཤིས་རབདའ་ཛའདའོས་བཞིག ཞིག་ལ ི་ོ ཡིའོ ཚེ 
སབདབྱུར་བཀན་རིན་འོཆས་དོརྡན་ཡ་འབྱོརམསུཆོས་ལེ ཙྱི་གཏེར་བཅྱེཏྟེ་ན 
གུ ་ འགནཿ ས་དབང ༨ 
ཀར 
གསེལབརཏཏབནའཆད་རོད་ཙོ་ བགླ 


ཕའུ ཉིད་ིསགསུམ་བཞྲིའོངདའནྡོདགོ། 


རྟོ 


བཀ 
།ནས་དོལ་བགཉིས་པོའདསམདངེས་ཟེ་རབ་དངོས་སྲུ་འོས་ཏིམཁས་བྒནམ་དྫོ་དངནཿ ལ་ལཏིལམ་བཞིནླདུ་བཅོ་བབས་བུང་།།ལའ 
རྲུསཿྱཧིསཡོ་ནཏནྲང་གཙགཡཱ ལ་གསུམ བད དངན ྙཱིབ་དན་གིཉལ་ལེའླགུ་འབམམམཔོརྱ་བངསཔའི་ཡོཧཏནིོགསྱ 
 ་ ཤོ བགའབངྱ་མསཔས་གནང་བའི་འཇམ་དྱ་བངལི་ ངི 


བའང ཛ་བ བ 
















ནམསཿདཿུཾ་ནབྱ་ཧཱ བྱུཅནགྱཏ་ེ་བས་སངསཿ 





༣ 






 ྲ 


































༨ 


གཀུང་ འདྲེལ ལའུནམོའཿ ྲི་་ྨ$ དྲ ྷོ ( ཉྩས་པའི་མཚོན་ཡི་ནལ།ཐ ཐབ ཆན་པ ༨ རེ (ཡའ ོི སྤུབ ཞསིན་མ།ང དྷེཉར་ | 
རི དཱ - ˆ འུ ངཿ ཤབ ཁའལྲར། 


རདོདབགེདས་འ །འདུལ་བའི་རུས་པ 
ཏགསཔའ་བསནཔ་དཔྱསཔ་པའི་བ 
འདུནདཀོནམཆོག་གི་ 


#རདེཔདམ་ོ་ྱ་ཧན་ལས་་ 1 ་ 




















ླ་ ན་གང་ཿ ངས་པ དག པ་་པམས་པས། 
དཔད་པས་ཀུཔའྡའའཆགཆེབའི་ སམ་ན ནས་པ འབ ལས་བུམ དཡན། དདཔཿནྱ་སྲིས་ཁན།] །ུམ་སྲེ 0་ 


ཤིབས གནམ་ནབ་ིསེད 
|¦ཇུ་པཅ་བིདམདིཉེནགགནྡ་ 


ཐག 
གི 





སྭ ཆར་ད བཅནས་ཉམས་མཐག་པད་ཕགས་འུབ་འགའ་ཤིབ། གེགས་སེལ་བོག་བྱརནྱའི་གདམས་པམང་པོ པྩོས་ཡཅིང་། བས་འགསད 
ེ་ཉམས་དང་མེ་ལམརིགས་པའིཚུལཆིམམགལ་དཔསམུ་བཅ་ནནས་བབྱས་ཅི་གདམས་པདང་འབུལ་འསརྱི་ུངབནགེགས་མུས་ཚུལ་གཟདས་པྲལ་མནྱིལོ་ 


ཁི་ཧོདཔ་འང་ཅང་བ་ཆངཿར་ ཅུན་གུྱ༔ུང་བིབམནམསཅི་ངོས་ནསྭ་པབམས་སི་ལྭ་འགས་རེཉརིང་ད་རཱར་པམིན་ཡང་། ཉིདྱ་ལོསནས་བཤེས་ག༔ ནབྷར་ན་ 


[ྱད་པརདུ་ཀླུ་་པའི་མཆནམ་ཡི་ནནོ། །ཧྟཉ་ར་པམ་བྱི་བ་བཤེས་གཉེན་བྷ་་ནཚུལ་ནདྱད་བུ་འབི་ཏནའཕེརྱིདེད་ཇེསསཿཡུན་པརྱུནརོང་བྱམས་བུ་གྲསམྱེ་ལམྦྱའི་ 


༤?/ 












ཤེ ྱིོགསཙམདིགྲམཔར་ཐར་པགོ་དྲ སཔ སྔ་མ ཡས་ིས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། གོ ( 











ཧོ མསགསགསསས། །ནིམོཔདོང། ཐཱན་མོངམཆིན་བྲ་ དོརཐེགཔའི་ལམ་རིམཔ་གཉིས་ིཏོགས་པམ་ངོདུ་མཛོ དྭུ་ལྡནམསདེ་ 

བོར་ུར་པནྡིམབདཔོནསེངག་འཟང་པོས། ུྱུརམས་དཔའནང་སཊིབསིསསཅན་དུམ་འ་གསཔའ བ་པས པ་པ་དང་རེ་ ཨུམྱཐུན་པ་ཁོན་ཡིན ལྤོ ཊེ མགསཔས་བ་ ༢། བཀའ འཚོམ་ྱི་ 

བ་ནི དཔན་དང བ་ མེཚུན་ཆུད་ལའང་མཁས་ཕྲརམ་ྱོད་ཅན་བསནཔའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བས་ན་ངོག་གྲི ན་ཡམ་ོམ་མ་ལི་ ་མཡིན་པར་ཉམས་དང་ ཤོས་པའྲེའི་ འནང་ན་ རལ་བའི་ཨཚནཿ 

ཧཱཾ ནཡེན་པར་ཤེསཉྲུས་སོ། དའ འང་མི མ་དག་པ མཇད་པ གུ དས སསད ོ་ འ་ོལཡང་། 

༦ ལབོསྐུམདཞི་ངོས་གི་དུས་ངས་ལམ་རིམ་བཤད་རྱུ་ ནགས ་ལས་དཀརནག་གིདབུང་གིས་བདའབོ་དང་དན་འགོར་འབྲེ་ ཚུལ། རིམས ོ་བའྲི་རབས་དཀོག་རོག་གསུམ།ཁའ་ལ་བཅེ་ང་གོ གོསྤཙུལ་སོགས་བརི་ཐོ་ 
[སྦ་བཛོན་པའི་གདམས་པ་དོམ་ཆོར་བགནངཞང ༣ གཟིམ་མལདུའང་། སང་དང་འཇིག་ཉེད་མ་གཉིས། །ཐ ཨཅུག་པ་འོངས་གཏོལ་མེདཔས། །ཞེས་དྭསངས་པ་བཞིན། སདནམ་ལ་ཨ་བར་ ྩུངི་དད་ 

































ེས་པྷ་ལ་བུའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེསྲ་འགས་དག་པ་འྕ་བུངས པས་ནསྲ་དོགས་ལ་ཞལ་ཆེམ་བཞགཆུལ་དང་། བཁོར་བཐའ་དག་མ་འབར་བའྲི་གབས་ལྟ་ུཔ་འོང་པའི་བེས་དྲྭ་ ་་འགས་ཡི་ ངུ བྱུར་མཆོད་པའི་ཚོ། བར་ག 
པའྱི་ཧྲུལ་མཚན་བརན་པརྩ་དུར་ངིགཅེས་སགས་ཅེས་ཤིས ངཔ་དཱཚོད་པནཱ་ངེས་པརའབུང་བུའྲ་རུལཁམས་ནཱཔ་པར་དགཔ་འདིལ ཙྱཾ་ཡཕོབྱ་རཱཱ་ཧཱང་ངེ་ཨེཔས ཾཱ ཅི ཞིའ་། ཚེ་ཡེ་ 





བུན་འཐེགས་པའིརམཐོའཔོ དང་ནགས་ཚལ་ཡིདངུ་འོངབ་དབ ས་གཟིགསའེས་པཞིན་འདྱིན་དཆོས་བྱ་དའི་གསེང་པ་བཅོན་ དྲེ་ལས གནས་འདི དྲ་གིགྱའུ་ལོ་དངྱ་དཱཔ་པ ནཾ ཨི་འྱུ་པ 

འབྲངས། སྙནྲ་པ་མོའྲི་མབས་ཁི་ཞིག་མུགེས་འཆི་ ཿལྭ་འུག་པ་གབ་ མམེདཔ་རྒས་ཤྱསིནཔར་བསམས་ཅང་འིམྟཉ དིངསི་གཞནསམཛོང་སྟེ་སཔསམ་འབྲི འབྲིགས། སིན ྲྱ 

འ ཞང་འདི་འདད་བའི་ཉམ་ཐག་དང་ནད་པྲ་བུ་མོ། ཤིནཏྭ་དབུ༔ ངཕོངས་པ། རྒལ་པོའི་ཆཔད་མནརབ་སོགས་མགོན དང ཧའ ཙམེད་པྨ་ནམས་ གཕིག་པན་ཤབལ་ེ་བོག་པ་བདི་ནཐུགས་ཤིས་ི་བཟོད་པར་འབུས་ཅ་རིགས་ 
།ཡསྱ་སོབ་པའི་ཐབས་ བར་ལྔཐུགསྤ་བལྒྱརནདུ་གནང་རྟེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་པ་དང་། དྷེ་ཉྷབའི་སྙིང་རཆེན་པོས་དྲན་པ་ཡང་དང་ པདད་ས་ སེ་བའི་དམིགསྦརན་ངུ་འགགས་མཆོད་བཤས་རེཆེན་པོས་ ¦ 

















ཤརྦབར་བའོ་སིོཧནདུ་གཟིགས་སརབཀམནས་བམས་མིང་ཇོའི་དམི་གསྣ་ནམ་བྱ་སངསརོལ་སོགས་ཊུནོ་ོབྱབངྙརུབི་ 
























པར 
༣ 


དུབྱ་ ཞས་བྲི ཡི 
གསང་བདེ་ལེ་ནཉིདྱ་ཊེ་མདྲ་པིནྱ་ཧཱ་མཚས་མཉེས་པརྱ་བསྟཏྲེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲསྦྱ་ིགོ་ནས་ཅིན་རབས་ཞུགས་པ།ཁོནར་རག་ལས་ལ། ཇེ་འདི་ཉིད་བ་མ་དང་ཡི་དམྲུ་ཝས 


བཟུང་དངོས་དང་༡མསྣ་མངྒ་མལམཿ་རེགས་བའྱ་བིནྱ་གིས་བླདབས་པའི་འྱོརསྨམསྦ་ཅིས་མི་ལངལ། ཁྱད་པར་ཤུནམཁུན་འཇིགས་མེད་དབང་བས་ཇོ་ནནས་འབྲེལ་ཁྱའི་རྟེན་འྲེལ་ཕྱི་བོ་དང་དགྲོས་དབང་ཁདཔར་ཅན་གཟིགས་༔ 






ཇར དིལྔེན་ །འབྲོ་བླ་ནམས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱསད་ཡས་བྲབ་བསལ་སོགས་ཅི་ཚལ་ ལཱ འི 

2 སེམས༡ཉམས་ལེན་དང་། ལ་བའི་དཔུད་པམཛད་པནྲ་ཐུགས་ངོར་ཀུནྫརོབྱ་ཁི་ཅིས་པ་ཞམས་ཅད་འགགས་བའི་ཚུལ་པཅཆེན་ཐམས་ཅདམཉིན་པར་ཞུས་པས་དབུམ་ཐལ་འྱར་བའི་ལ་བནམ་པར་དག་པ་ཡིནརུལྱ་ཅི་བཅགས་ 
ཧཱཾ] བརོདམཛདཔ་སོགས་དོན་དམྱ་པང་ཆུབྱ་ཤསེམསྱི་སྒོནས་སེད་བའྱི་ར་བྱ་དུལ་བོར་མཛད་པའྱིཚུལ་བིན་མ་དརྡ་ཐར་བའང་ཐེར་བུ་བམངཿ་མ་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིནནོ། །ཐུནམངམ་ཡིན་པ་མགས་ཊེ་ཏོོགས་བྱ་ཁད་པར་ཅན་མངོན་ 
༩ ༈ དུ་འར་བའྱེ་ཧུའི་གཙོ་བོ་ནི། གང་གྲིདིནྱ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅེགཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། བམ་རིན་ཆེན་་བཞེས་གུབ་པའི་དབངྱ་བག་དུ་མས་མཐེན་གཅིགུ་གསུངས་པ་བཞིནྲ་བམ་དང་ཡེ་དམ་དྱབེར་མྱི་ཕིང་པ་ལྱའི་ནང་ 
ཧཱ ་བབུང་ཆཱུལ་ཡདྦ་པུརྱ་སུ་ན་པཱ་མའ་དཱ་སནས། 
;@ླ 











བུལ ༢ 

























༄༅། །མཚོརྱ་ཧིགནས་ཡོནནོ། །དར་མ་བདའབསྦ་མང་བུ་གསྐུ་མབས་མིནག་ཅིག་ཞིས་ཁུད་ལསྦྱ་བནསཁམཔྦ་བམས་བཛ སུར་བཡིན་ཞེསམང་ཐོསྤ་བླུག་བྱ་ཧམཚོས་མཛོད་པའྲི་སོབ་ ཛུ 
བཤུངཡིསེ་ཞིགུལཏདྲ་བུགཉརལ་གསངབ ཞིག་འ གས་བ མང ་པདེ་ས་གསུ་ས་ ངམམཐྲོང་འདུགྲ་བའང་རྗེ པོནརཾརཆེན་ྲདཿ ིསཙན་པོར་བུགསྐ་དབྲས་ སེ 
བྱང་བའི་ལེ་རྒྱས་དང་འདྲ་སྟེ་ ཉེ་འདི་དགྲ་ནམས་མཆོན་པ་ཙཾལ་ཡིན་་བི། རུ་འདེདང་ཆོས་འདྲེར་ཉིདྱ་ཀྱེ་ུན་མོངམ་ ཡིནཔའི་དངོས་སལྱདྱུ་ཨཱརྙཙུལྱ་ཧི གིགཏུནརིགས་ཆེས་མངལ། ཅུངྱ་ཏུ་དོར་འཆད་ཆན་པོར་མཁའྱ་མདམའི་ 
གདམས་པ མཁནམང་པོ་ལའངཆོས་འདྲི་བུའ་བཀུན་རིནཔོར་ལྭ་འུནན་ཁུད་པར་ཞི གཡིགས ཏིདགོངས་གཞི་ཟབ་པརྡ་སང་། དེར་མ་ཟད དི ཉིད་འིངནས་བད་མཆོགཔོདབང་གསན་སབས་གསངམ་ངན་ ར 
སྔདརབཏགས་ཏ་འདམ་བཅདཔྱ་བིས་འ ཞེས་ཡང་ཡང་གྲསུངས་པ་ཡ་དཔགན་སྟ་བས་འབྲིག་ བཅམམ་ཡིན་པར་གྲསོངའི་རེ་ ས་སུ་པསཔ་བཞིར་ལིའ་ མྭ་ཉཱས་དངོསྭསཱ་བྷ གྲས་པ་ཡེན་བར་མངོད། གདན་ཡངདུས་ :, 
ལྭ ཁོརྱ་བི་དབད་གསནསབས་སོ་ཤིང་སེ ན་འགྲེངྱདུ་གནས་པ། ཤསརས་ཟང་མོནརས་བཞིདགསན་རུ་ ཚུལ་འདྲངང་ཐོབྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་པའྩེ་བུར་བའི་ལྕོཆས་བྲགང་གིས་མེ་ལངངོ་། །གསང་ཡགས༔ ཙྩི་ཆོས་དང་ ༥གསན་པ་ 




















ྲླ 


ཐམསཿཅ་དྱ་བྱང་དུས་ ནས་བ སརཡས་ ཨཱགསའ་རའང་མ་ལུས་པར་ཉམསས་བཞེས་པའི་རུལཉི་དནས་བ་ བཀ།འ་ཆོས་སབས་ ཁླ་སབས། ཡུ་གྲསང་ དཀསོི་ཆོས་འདེའྲད་ཉེན་པ་ ༈ཿ༣༨་ཨྲེཿ 
པ་དམ་བརེད་པ་ཅོམྲ་སྲིསལི་ཆོག ངར་སད ལསུངསཔ 
ནརམའིའིམ་པའང་། ཐུནདང་པོརྩ་པབས་སེམས། ངག་བིནྨནབས། ལམའེདྱརས་བསི་རིགས། ནལ་འཇུ༢མའི་རིམ་བཅིས་འཕེབ་དང་བཅུས་པ། ཨགྷུ་ཕངུམའིྲགས་མ། 
གཉིའ་བརམདྱོང་ག་དའའོག། དང་གཟུངས་མགས་ཟབ་མྩོ།ཚོགས། སཔཔ་རྫཾསྱཔང་སེམསྤའི་བྷ།ོདརོགས་རིགས། ཕྱིད་ དོ་འརིགསྱ་ད་དཔའ་གཅིད། །སིང་ཞུགསྱ ར་ལ་འ རེ 
་གཅོདདམིགས། དས ཤས་པར་ཡན་ལག་བླདན་པ་མྟའལ་དང་བངས་པ། སེམས་པྱསེད། ཤུནྲདྲག་བྷི་ནལ་འབྱོར། སློངགཔའགཟུས་ 
རིའུ མཆཾད་ཅིང་། ་ཡརངོམར་ངོའི་ཚེས་བྱུ་ནམས་ལྷ་མཱབམཆོད་བདག་འདུག་དང་བཅསཔ། སབསྐ་ས་བསྐཀི་དུས་གཏཏོར་ 









ཐོ 
༢ཤེང་། རྒྱན་རྱི་ ཤུགས་ 
ཡིན་སོངས་དོང་། ཐུན་ 















(ཏཾ ཐེད 


༢༩ 
ཅ་ 
པུང 









དང་འ 


པས 





གྱི་མཐིལ་ ` ཧཿ ད་ད ། ཟན་ཚོད 
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བས སཔ་འི་ངངནས་ཐུགས་དམ་དམམངད་ ྱསས༦ཉཅུནསར་ 









༣ 


གམ དྒོ གས་དམ་ལ ག་ག དམོ་འང་ོ་ི་ག་ ིབཛན་མེལ་རས་པས། དཆེས་འགུའ་འཞི བོ 
རུད་པའི་གདེང་ , 


ཞིངྲ་སོམ། །ཞེས་སྲོགས་ཅིས སའྭགོ་འདུག་༡ལ་འཆག་གླདད་ལག་ིབསཀྷོམདུ་འྱུརཝུས་པའི་མན་པགཡོདཔར་གསུངས་པ་བཤིན། ཨིནངགྱི་ནཅིས་ཁངམི་གོ་བར་ནོངའྲི་ནལ་འཇོར་ལ་བཅུན་པྭ་རུ 
ཚད ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མུ དབར་གསུངས་པ་བཞིནྡྫའི་རོལྱཡི་གཡེང་བཅི་ཅ་མཆེའང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལྱའི ཧཱོད་པ་ལས་མི་ག །ལ་བའི་ནང་ཤི་དཔྲེན་པ་ལ་གཅིགཏུ་གཞོལ་བསམས་་ པར་ཐར་། 


པ་ཡིནནོ། །དེར་མ་ཟད་མདུར་ དནེག་འཇམ་དབུངས་དགོནད་གཅོདྱའི་བིདདང་། བཀཀ་ཤིས་ལྱའིལྭད་ལམརིམ་ ཡའ འྲིདགནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལསྟ། པཔ་ཉིདྱ་ཀླིབ་ཐགསཔཅ༥ ཤས་དག་པའི༔ 









རོ 
8 
ཀཱ 







ནདྲ་དོའྱི་རལ་འཐོ་ར་ལ་གཞོལ་པརམཛད་པའི་ འི་འུབསྟརཱགས་སནངནས་ཉགས་པའི་ཀློང་ ནོལ་བའི་མངམདངསྭ་སོནྷ་ཧི་པབ་པའི་དབང་བུགཆེན་པློན་མས་དངཆ་མཐུན་པའི་མུ་ཧེབས་ནུས་པ་ ། 
ཁསགས་ལ་འདོད་དབུར། དབང་འབོར་བའྲི་ཚུལ་ཐོར་བུ་གོངདུ་སོང་པའི་མདོལུང་ཙཾམ་ཞིག་འོག་ཅུ་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ག །ཤན་དོན་ཡུ ཡུན་ཿཚགས་པའི་འཕྲིན་ཁས་བསེ་གངུལ་བ་བྱ་པངས་པའིཚུལ་ 
ཛོན ིོ་མ་འྱི་གོནས་པ་ ན་འྭགོའི་དོན་མཛོ་ ཛཾདྲརུལ་དང། ཐུགས་ཇེ་པཱེན་རཱབསྱཉྲི་སོནས་བྷསན་འབོའི་དོན་ཡཛང ཆུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི གྱངུལ་པུའི་ཁམས་དང་བསམ་བ་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དགཇི་ 
ཉབ་བཞིནྡ་དུ་གྲཟིགས་ཤིང་ཆོས་རུ་ནྱ ཏིངང་འཛིན། འཛིན ན་ལ་མཔའ་འོ་རཅིངམི་བྲ བྗརཾད་པའི་གྲཟུངས་ཐོབ་པའི་ད བངའི་ ས་གཏུལ་བ་མཆོག་དམན་གང་ཡིནྭ་བང་ ངསོ་སོའྲིབོཿ ངྣསལ་བར་འཚོམ་པའི་གདམ་ པ་སབས་སུ་གངབང་ 


རྩསལ་བན་ཉོནཔ་པོ་མཐའ་དགྱི་ནུདཔེསཔ་བདྲ་བགྱ་བྱསོཅིང་། མདོ་པབླ་མསཏི་གསུངས་པའི་ ཚེ་དོན་རི་གནདནང་དུ་མཚངབ་མེད་པས་འདེལས་ཆས་པད་གོས་དོན་མི་འདུག་སམ་པའི་ ཚོད ཏྟབུ་དང་། མངོ་ 


མའི རིང་ བེ་ལ་ཡོའོཁོརོོ་བས་ཐོབོི་བྲོསབ ཤད་ཐོ་གས་རྩས་བའི་ོཐོ་གོབ་པྲ་མོདཔརྩོལ་བྤོད་མཉོོརོབ་རོ་ོ་རིདོརོོརཔའི་ཆོ་བོགོཞོན་དང་མའྲཔས་པཕལ་པོའི་དོའི་ར་བ་ལོསའདོ་སྐ 
ཡན གོ རེ ༽འཧུམས་ཀྱང་སབས་ཐོབྱ་ི་གྲསུང་བཤད་ཙོ གོགས་དྭགུས་བཞིན་ཐོགས་པམེདཔར་སལ་བཞི་མཉམ་རེས་རོ་གཅིགྲུ་གར་པའིཆེ་བགཞན་དང་མའངས་པཕལ་པའི་པོའི་ར་བ་ལས་འདས ། 

བཞིག་གོ། །ང པརམཇ་ ¡ 

ར 

















ལིའོ ོར་པའི་དཔ་སེགས་ཤིནྟ་དོསཏི་བཤདཔྱ་ཆས་པར་གནང་བའིདུས་དབུང་ངོམཆོར་བའི་ ུ 
བཤད་པང་འདཞག་འངྟ་ མྭ་དྷུ་ཡུ་རྲ་དུ་བ ་འཡེལ་པ་ལས་ བཤད་པམང་ངའ འྱ་པོནཧིསཉཾག་ོག་པོརའྲབ་བྷ་ཁྱང་ ངུ་མེསྭཾ དེཿ བ།ང་གྲསུང་ཐམསཧད་པསན་པྭ་པི། ་ལ་ཤོ་ བྷསིརྦ་ལ་ལཆེ་ཞིང་གཞུང་དོན་རྒྱུདཔང་དུ་ཕྩོ 
ཚུལ་འཙ རྔམཛོདཔས་གླང་ལྱ་བ་ ཞམསྭའི་ ཐོ་ལ་ཕུལ་ཚ་བཆེ་བླ། མདྒོ་སྣ་ནམསྭསྭ་རྒུལ་ བའི་གསུང་སིཆ་བ་ བརྗོད་པན། གངནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་པ། རིཅམ་བཤད་སང་འནཔ་ཞེས་གྲསངསཔ་ བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཾ ེ་གསུངགི་བྱད་དྲ་ དངོས་པོ པའི་དཔོདྲ་འན་སྙན་ལང ངེས་པ་བཞིན་ཡེན་ལ། བཀའ་ཆོས་འགའ ཞིགགེཚཉནམཁནསོས་ལ་དོནགོ་ ལུགས་མི་འདྲ་བ། གྲོ་ཆུལ་དྭ་ཏར་སི་ལུཔ་དང་རིགས་པའི་ཆུཔ བེན་དང་བངས་པ་ཨིི་ 
ཐཱ མཐནཱ་པྱ་བུ་ ཤངའ་བསང་ལ། ལ༠5གཞསམ་ཆངསྲ་ང་ རྲེ་སེགས ་འགའ་ཞིག་ ་བཀའ་ཆོས་གོལྷ་ནས་ཕན་ཚུནའྭཔངོས་པ་ ཡྱིད་ཆཾ་དོ་ཚུ་ རཱལ་ བྣཚོགས་སྱ་ གྱིབ ཧེད་ དདང་བཅས་པ་གཅིག་ལས གཉིག་བདེན་ལ་བ བུསམི་མྱཧན་པ་ྱཾ་བཱང་པན། ཤོམཆི་ ུ 
ཆེས་པདཚོ་རང་རང་ཀེས་གོ་ བསར བྱག་གཔ་ཡང་ བླའི་གསུང་པསམསིཌུབཡིན་པས་པནརན་ཟླརནས་གཅིག་རུའ་པད་མི་དན སྤེ་བསའདུག་པནི་དོད་ཕུན་མཁས་པའི་ འེ་གཏམ་དྲ་ང་། དཔལ་ཝན་དཔའ་ བོས།ཤོངསྲ་ 
༦ ༽༽ངད་འམཁས་པའ་གཏམ་དྲུ་ངེང་། དཔའལ་རན་དཔའ་བསབ་སྒྲ་ཐུ། 


རྐ ང་འདྲེན། དཱིམམེདཔའི་རིགས་པ་དྷཿཡུག་གྲི་ གབྱ་པེད། འཆརྨ་སཞིངདོན་དྲང་ 






པྒུམསེ་དངུགས་འཛྲན་ཞིང་། །བག་མེདརམས་ནི་བག་པར་མཛོད། །བདོབྱ་ོོ་དགོ་བརིདས། །ིད་གང་ུན་དཔ་འཚོལ་པར་འཇུག །ཅིས་གཟུངསཔ་བཞིན། ཇེའི 
' ཅེ་བདང་ཕུན་ཡོན་སགས་དྲོ་ རྡེ་བདྲེཔསཏེ་ ཏེ་གྲསུངས་པའིཚ་ཅི་འྲངའི་ཉམ་ཐགྫ་པ་ ཅུག་བརལ་ ལྭ་ཧིས་ནོན་ཡོང དཔ་ཞིག་ཡིན་ཙར་སེལས་དགའྤ་པ ཨྱང་གིས་འ འོ པོ་བ་དང་། ཆེ ཆོས་དངསམྱབ་ངསྱའི་ང་བགོ་ཁ་ས་ 
དམིགས་དམར་འབྱེན་ དྲུ་དཱ་ནས་གསུངསཔའཆོ་ ཤིན་དྲམ་གོད་བག་ཡངས་སུཅོད་པ་ནམས། ཨུང་འཇི་གསུཆུམ་ཡིས་འབྲོབཞི་ གཡེདཔས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དབུས་དྲལས་ཅདའཕིམཔ་འགའ་ཞིག་གིས་ | 
2 ཏེ་གཅུང་རབྱ་ི་དགྲོཔས་དོན་ཐུགས་སྱུརུད་པ་འདི་འད་ོ དྲ་ཤསཆེ་ འངྲ་ཐོ་བལྭཾ་དོ་ཐཐོདམན་ཐམས་ཅདྱ་ལྲི་ན་བར་བཧེལ་མཁས་པའི འིའཆ་དྲངུལ་འདིའདྲ་ཐོས་མྱ་སོང་ཟེར་བནི་གྱུ་པོར་ 
རའ ཤནས་པའི་གཏམམོ། ། ཨུམ་ཟད་བོན་སྐུ ནནྭ་ཡཱ་མའིདྲུས་རྲ་པུརྱ་བཱ ཡའ་བཀའ་ཆས་སཡས་ལ་ ཡབས་བཞིན་པའི་གུབས་དཔ་ཡངྱ་བུ་མས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅདྱ་རུང་ཟདྱ་རང་གྲ་མཉམས་པདྲ་ངུགས་སྲུཆུདཆས་ པ 
རན་པ ་པའེམཆོག་ལྟ་དུ་ད་ ད་པས། དྷ་སབསི་བྲ་སའེ (འི་དཔོན་སོ་པདང་དགེ་བཤེས་ མོ་བདང་དགབ་ཤེས་མང་བསསང་གསུང་བཤད་མངེས་པྲ་དོརསྔར་འདི་ལྭད་གཏུགས་བེང་ཅིང་། ཡིདའ་འཇུགས་ཟ། དི་ལྭ་དི་གཏགསྱ་ དཅིང་། ཡིངལ་འཇགས་ 








ཉུ ཝི ཿ2:45899/8 








རྟོ ལོའ ངེ་ནི་ཧིའངཡ་ ིིིགསས་ ༢ ལ་ལུ བཅོས གྲིའང་མི་དྲ་ད་པ་དའར་ཡེ་བཟོད་པརྦ་ཡུ 
རོལ་ཏི་གས་གཉེསང་ དྲསདཔསཔར༔ ལཿ བསཐའི་རོང་བ་ཤིགས་པཱ་བུང དགུག་གཞུག་མངདཔྷ་ནམང་ ༨ 
དྲ་དམཛོང།བདར་ིས་ཤེས་འབས། །རྫོམཔའི་ཡོན་ཏནནིན་པདཔོན་ནྡོད་།ེས། གངྱེང་མངས་པ་ ལུས། །ཅ་དའ་དད། 
+ ནས་ག བོརྱ་གར་པནེཚོག་དང་དོནྱསི་ཆ་བ་དགོངས་པའི་གནས་ལས་གཞནདནོརའུ་བམེད་བ་དང་ མུལ 
ངན་ླརཔསཆེགིངྱ་ནརེང་ངསཞལྱ སརྷཙུཧྱཱར་བྭའཱིརོམཔཡིནནོ། །དྟཔརམ་པའི་ཁུ་རབོནཔརྨ་དམང་མངལ་འགྲེུངི་དཀའ་གནའབེལ་ལ། མུང 
'སོགསེ་དགོས་དན་ཅིའ་ངམམཐོའ་བར། མཁསཔ་མམའི་གཞུངགིདུམབུ་ ལེ་དཆག་བླམག་པ་བཞིན་པསཏེམཆོད་བཇོད་ངང་པྱེརྩཔ་པམ་པྱའ་གཔ་ས་དཏགས་ཟེན་འཐ གཔ་བཞིན་ 























° 
ཱུ གཞན་དང་ཕྱི་རབསཀྱི་ ལི་གཏུམ་ཐ (འ་ 
སོང་པ འཐངའྭ་དྲདལ། འཁྲུགས་པ་པཀྲེཡ་པ་ 
པམི་པིང་གོར་རམཚམསབྩོར་བ། 






















དོན གི་གསང་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་ཆོས་ ཀྱིརོལ་བརཔས་པའི་ གས་སོ། །འའདབང་གིས་ཐ་ ད་བེད་པ་ཞིག་གིས་བྷཝསན་ ། 

་ སས་་ དདུཔདགའ་པྱའུ། ཉམས་འ ལི ཉུམས་ལེན་ལ་ གིགས ི་བའ་ དགང བཟར 

རྒོ བལས་ཅིས་བུ་་པ་དཔའ་ མདུ་གཞུག་བའི་ ས་གཞི་བ ཡོད ཏུན་བང་འགབ་འཆོའ་འདོད་པནམས་ 
གནསུ འྱིརུམཚན་བྱརུ་ ངེ །དང་བཅས་པའམསྦ་ཀས་ཤིངམཐའ་ཆོད་ བྱིད་ཅན་བི་གྲུངབཤད་ཁོན་མཔོད། ཐནརང་ | 
ལསརཔ་འབྱམས་ངི་ རའསན་བགམཔའ་དག་བའི་དསཔབསར། གཅོད་པ། ན་ནས་དུང་ཟདད། 


༈ ལྕརསར་གསུངས་པའང་གཞན་དང་པར་འདེསསྐུམསངབས་ཤིནུ་གསལ་ཡིང་གཟད་ལྷ་པ། 








དལ་ 
༩ 





ཨཿ 





(༣ 









ཚི ཨོ ,225>9 


22 
༡ 


བཟང་ 





ཧེ 








= 
།ཆོ་དཔེས་པརིག 


དྱུ་བསན་བྟས་ 


ངོ ཅངང་། །བཀའ་ཚོམྱི་ གཙ་བྱརྱ་བུ་རཔནི་ལུན་མང་བའེ་དཔང། དྲུ་བ་སན་ 
༈ རིམ་པར རྣམས་སུ་རྒྱན་ཕྱར་བའི་རྣམ་བཤད་སེགས་ྱིས་གཏན་ ཡ་འབེབས་ཤིང་། ཱ་ 
3 དྲུག །པྲབུ་པ་བཞི། ཙུལ་བིམས་གས་མ་སབ 


༤. 


ཐགཤགས་བ ༡མལ་མྨ་རམས་གུང་ཡེན་ངྷ་ཏིདཔར་འགུར། གསུལསཔ་བཞིན་ཐེག་པ། བམཅ 






ཧལ་གུང 





དཔ། ཕར་ 





༽་ 


བིད་དངཔོྱ་བེདའིསན་ང་དིམམེད་བཅི་ ཅཡམང་ཡང་། གདམས་པའི་བཀའ་བབྟཏུ 


རེ་མ 


གདམས་པ 


གཤད ངེ 
བྱ སྣན་འ 


གྱུམཔརྲབ 








ཡའ 


༢༨ 


ད༽ 
(དང 






།རརབར་ 


དཔལྟཏ་མཆོག རལ ༨ 























1 ཟིསྒམོ་གལྡངུ་གསལབ་བཞིན ནི་ནང ཧྩོ ཏེ བ་གསལ་བ 
ཅི ན་པས། ཨུཚོའ ༢དར་མང་དང་པོ་ ་ལྔ་བུགས། མཆེ ཨེ རང་ཚ ཨང 
༥༽ དེ ཐྲུགཿ དམ་ཆེརྦམ་ ནོ་མྱབཱངྒསབསལཱརྩཾ་རྔོ་རེ་འཆང་ནས་རེའད་ཉད ‡་ 
དྲངན་ས་ ཏཾ 
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ལྲ་བྲི་ལུ་པ་བྷསནཏི་དྲ་ཟིམནལ་ལམ་དྲུ་ུང་འུ 
རུ སྙན་ཏེདེ ནལ་ལམྲད་བང་ལགས་དང་བཅས་ནན་ནྭདུ་གསུངས་ང པས་དནས་བྱང་རི་དམྱ་ཡེ་ལུའི་གར་མངོདཅང་། ཡྱིས་ལན་ཅིག་མུནལའ ལམ རེར་ 














- 


རྟམཆོག་རོལ་པའི་དབང་བཞི་ ཆཆང་འདྲུ་བ། ཤེའམྫར་ལ་དང་བཅ་ 
༽སྲ་ཡ ས་པག་ལེན་ ¬ ཟེ 
` ཡག་ལེན་ ཇྷི་ལཱ་བ་བཞི་ ན་གསུན་པ་ཞིགྲ་བུང་། དེནྩཾརཱལ་ཨྭྱི་ས སྣང་བཅཾམམ་ཡིན་པ་རས་ཆེན་ཤུན་ཏི ཉཱིང་སོག་ 


རྣལ་མརའོ་བ བསྦ་ིནྨ་ར་ རླབས་ཆ ཡེ (བྱཧདྲ་བིཚ་ ་མླ ན་མེད་པ། ཡིནནོ། རཾ རྭ 
༽དེརམ་ཟད་ར་མགནྲ་ཡི་ཆོསྣ་སོར་བྲ་མིགས་པ་འང་མོཿ ར་སི ལམ ཤུ 
ཉུག་པའྱིཞུས་ཇེས་མཱགུནང་ཤིང་བྱ་ལཔ་བའི་ མེད་ན དང་མབད་༔ ས་རབ གས་པ ངི ུ་དང་གབཆནནག་པོའ པོ་ཆི་ད་ སོགས་ལ ཡད 
ན་གཞན་ལ་ཕན་པའིཏནའདྲེལ་ཧྲི་སྲོ་ཁད་པར་ཧན་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསནཆུལ་སེབས་གོང་དྲུ་མོས་ཟིན་པ་ རླ གགྲུ་བུབ་ཆིན་བངམ ལམདྦཱ་བོནཱཱ 
པར་ཅན་ཡདས་ལང་བྱཿནྲ་རུལ་སགས་དང་དྲུངས་བན་ ཞནན། །དྭེལྟརནྭལ རཿ དབརབསཔི་གས་བོགས་ཡི་ 


ཚ་ཚ 
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ར་འ 


དའི་ནང་ནསྤ་ཀངྡ་རེ་བྱཅུན་མའི་ཆོས་སྣ 
འ ད་པ 


















འའ མཚོ་ད། མསྦ་ཧཅད་མའ ་རོ་རོ་རིརམོར་་རི་བརོ་མོརོདོར་ ཤོནརོར་་རོར་ར་ར་གྱི་ལློ་སོརོ་རྒོའ་ངོ་རར་ 
༄༅། ལ །ཅུ་མཚོབ། ཆུངྱུ་བམས་ཅདམའིནཔའོལང་དེ་དོར་སོགས་ཅིནམཐར་ཅེསེརབོདས་ཉེས། གཞོནནུ་ནོའ་བཟང་དང་མདིན་ཇོནྤ་ཐ་བའི་རོགས་བྲརོ 
དཀརཅག་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཅིགས་ལགསས་བིས་པའྱ་སན་ཆེག་དྲི་གོར་བཅས་པོད་གཅེག །བའ་ བས་ང སནཔ་ལེགྲསཔ་།དཔ ཅམ་འང་བདོ་པཅི། །ལམརིཨུ 
ཏཱ ནར་དང་ཞལ་གདམས། བླ་མབྱ་བ། བཅའ་ཡིས་ནསྱུ་ཧུན་བུརྩརུལ། བམའི་ནལ་འཤོར་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བི་འགེལཔ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ང 
སྐོརབཅས་པོད་གཅི་ །ཟབམའྲི་རལ་འོར་དྲངྦ་ཐཱ་མ་ཡི་དམ་ ང་མཱའི་གསྦ་ཀི་གསོལ་འདབས་བསོདཔ། རྒྱད་ཇེ་མངེས་པའི་ཡི་དམྨ་སྣ་ཚོགསཀི་ 





ཀྱི་སྒུ་བ་8ྲབས་ཆྲེས་གནང་དབ་ 
ི གོ རོ་ར ཐུ ངི པཿ རོ འབོའལ་ལེའ་རོང་ལབའ་རེར་འི་རོང་རེར་རོསསི་བབ་བརོལ་ཆོང་རླང་ ཙོ 
འབབས་སོགས་དང་། ཀརཆག་བནོང་རོདའགའ་ཞིག་བཅས་འོདགཉེས། ཇེབཅནདོརེརལ་འབུ མརལཁའྱ་དོདཆའིཁོས་ནརོ གཅིག བཟའ་ོཙོངི་དོར་དང་། འཆྲི 
ལྷ་གཞི་དདགེ་རིགས་འི་བསངས་གསལ་དུམའི་སྐོར་བཅས་བོད་གཅིག །མགོན་ཆོསྤྱཉ་མྤོམྲསལམདང་སྐུ་ཝ་དམོཅན་སགོས་ཆོས་ེྱི་ཞིརི་བཏོར་ཆོག་དྲི་གེར་བདད་ 














་པོདགསུམ། ཅིསྱའི་བྟསན་ སཱན་བཅོས་མཁས་པའི་ཉིང འནོར་ཆལག་དང་ 


ཤཱ 































: ཡིག་རིས བྱཱུ དོང་མའི་དྲཡང་མང་ ང་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་ རྲི ཉིདནས་ཆོས་སོར་བོ ས་གཅིག་ལ 

ཿ ི་ སྐོགས་༔དྲ་ནྭ་ཐཱདྲ་ས་གཙཾག །སུཆེནཔོས ནཔོ་སྭ་ཀུ ཀུནཱ་ཐེལ་བར་མངོ་དཔའི་དགོང། ཡུཔ་དང་མྱའན་པར་ །ལ་སྔ་གྷས་པའ ཟབ་པ ན།། 
: ཐ་ ར བ་པ་ལ་རའི་ ངོན རེར 

ནམས བགསཔུ་པ། འ་ བའམ  གསུ་ྱསོ་སོའ་སལ་བ་བཞིན་དུདོན་སྒུབ་པ་ལདེའི་དོན་དུ་གང་ འཐུར་གཟིགས་པའི ་ཤས་ཐགས་པཡིད 


འའི་ོ ་; 
ཙོགས་ཡིད་ མ་ཡིན ཨེ བར་མི འེམ་ཏངས་ཆུས་པ་ལ་མངའ་ ལའོརཅང་མེཛད་ མཐའ་དགྱརི །ཕྱིང་རྔེའ་གཞན་དབང་དུ་གུ ཧར་བ་མེད་མིརུང་དུ་དགོས་པས། དྲཔ་མསུ་ཅད་བད་ གཏིད ན་བའདལ་ 
འ་པ རྱཾདཛྫུགསཾདས་གང་གསུང་ཐམས ཅདྱ་ མངོའྲི་དངས་དཞིན་ཡལ་མེདདུ་བུར་བད་ ཊ་། གནས་ལི་བཏག་པ་སོགས་ཞས་པའི་ཚྲརརའྱརནམྱོ 








འི་གནུངས་པ་ངི བཞི རབསོགས་ནྲི་མངོན༨ཤེས་བོགས་པ་མེདཔརམ་ཟདྱ་ཆེ་འཚི་ལྭ་དབང་ཐོབ་པའི་མཆོན་མའང་ཞྲིནོ། ༈ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡུང་།ཇྫཿ 
བདེ འ་པ པར་ལ དྷ་ཁུའི་གྲང་ལྱ་བ་ཐམལ་པྲ་ནམས་ཅི་རཱ་པངོ་དང་མཱན་བར་ཡང་ནགུ་ལོབསླ་བི་ 
ཙཱཾསགས་དང་ཆ༔ གདོན་འདེའི་འཚེ་འམང་བའྲེ་ཡུལ་ཡོགས་དའ་བཀའ་ཤོག་ཚིག་བཞི་པར་གནང་བྲ་སོ་བིང་དུ་བཏགས་པས་ཏེར་འཚེ་ི་བདང་། ཡུས་བརྩ་ཊི་ 

།ཿ གང་དུས་པཅན་མང་པར་ོ་གཆོམ་པ། ཡུལྟར་མཚོག་རལ་པའི་ངྱ་ཅལ་ངིས་ཆེགས་མེདདྲུ་བྱ ལ་བ་དང་། ` སྭགཾ་ཡཱལདུ་ཟེང་པོ་ཟིའ་བདམསྲི་འྭག་པའི་མགོ་ཅན་ཤིན་ཏཆོབྲལུལ་ཆེ་བ་ 














3 / 


ཅཅ ཅད་བསམཆནལོབའ་ཤགགཡམ ེདགནཡང་པ་བསཞམར་ཡིནགགི་ཐདཏཔ ས་ཤིང་བ ཧོད 
བྲ་རི་སྟང། ཨ་བཞི་དང་བཅས་པྲ་འས་པའྲི་ནམ་ཕོལ་དབལ་མགོནཞལ་ཧུམ་བྔཞི་དངབཅས་པའི་བགགས་གནས་གཅོ་བད བད་འཅིདའན་སྒམིངརའ་གྱོན་ 









སི འཕཱིན་ལས་སླབཆུལ་དང་། ཧོགས་ཉི་མེ་དགོན་སསོའི་ཡུལ་ལ་གཞི་ 

དས་པ་ལས། ཐྲབ་པའི་འཁོར་ལོདྱ་པུར་ ཨུ ས་ཡགི་བཏ་ནས་ཤས་བྱསད། 
གཞན་དབང་དྲུ་གུར་བའི་མཐུས་མཆོང་ཐོས་དནའ དནའེག་འབལ་ཐོགས་ཡི་འབོ་ང འགྲོ་བ་མཐའ་ འབྐགགང་ལ་ག ཕན བས ལྭམཐའ་ཡས་འབྲ་གོ། ནསྦ་འལ་ཡང་ 
། དང་བས་གཟེས་པྲདམུས་བྲ་བདོའའ་ྲུ་ དིག་པ བྱུ ར་གྲ་ཨ་ཟེ བུས ཞཔའི་ཁརྦར་དཔར་ ཉ་བམང་ ཨཱ 
¡ རོག་པ་སོགས་མགོན་མེད་པ་དུམ་བཅོན་འདོན་ཁི་དམི་ 

., ཿམཏྨ་རཆུ་ར་གཟིངསིས་བགྲོད་པ ཉེནཆེ་འརུ་བྱང་བ་ ཇའ 












































༠. 


རུ ཏེ་སཱལ་བ་དངའཚ་མབ་ྱ་སོབ་པའི་ འཕྲིན་ལྭས་དུས་ལས་ཡོལ་བམེད་པརྡ་ཞུན་ིསྭ་གུབ་པའི་རང་ཏགན །སྐ་མངོན། དེ་དགྲ་ཧཱ་པོ་ 
རུ ཉིདནས་དང་པོར་གྲས། །ངགི་བདུ་རིས་བསཔས་ཤྲིང་། ཇེས་སུའད་སམཁན་མཛོད་ པའི་བཀའ་དནལ་གྱེངནོནས་ར་རྲི་རེ་འམ ཧར་ཙིན་ཝངའྟཏ་སི དངབྱ་ན་མོས 
དགམང་པོམཁའ་མོད་རིག་པ་འཛོན་པའི ཞིང་དུ་ཐུདཔས་མཆོན་བདེནས་བདེ་བར་འགགོ་བའྲི་བརྡར་བྱཡོལམ་ལྭ་ས སཱ་དབ་ བའངམཔའླ་ཀས་པར་གདོདཡཟའོ། །གེན་རྟ་ 
ཐུགས་དང་སན་གང་གིསྱ་བང་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཉིནགཅིག་བཀའ་བཀོན་སྱི་ཆུ ཙུ ་གུས་ཡུག་ གནངབས་གཞི དདངས་པ་བུམརདཔ་འང ཤུ 
 དགཞནཿུ་ལའང་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་གིས་བཅོས་མལི་མཛོ་ རད་པར་དྱིཉིད་ལ་གང་ཕན་ཐབས་ཞྲི་དག། ང་ཞིག་གནང་དོསྦ་ཐང་དམཛ དཔམ་ག་ གས། ནད་དྱུ་འང་ འེ 


༦༨༠༠ ༡༡༡༠༠༡༠༠༥ 
ལིས །སོངོཿམོདྱ་ཧར་པྭཁྱོང་། མདོརོནྱ་ཧཱལ་བམ་བམས། །གང་དང་གང་ ལལ་གང་དང་ནི།  །གངཆྲོ་ང་བ་ཡན་ ྲུ དང་དེལ་དར་པངངོ་། ག 





























པྱི་ུའཕའ་ཞིགཅ་འབོ 
ཧིཿ ངོན་ཐེབསཿི ེས་འཇམ་ 


2; ཁཾ ® 9356699653 














པ་རོད་པ་འ སྱ་བབཞའོ། ། རྔེ་འདེས་ཀྱང་གོ། 


པའ་ཞིག་ཤིས་ ་འདེཚྲོ་བུ་ས་ཡུསང་མྭ་པུ ལབ །་རིས་པོངས་ གེ 
༤༥ ༦. 
༢ེ་དབངྱ་ཡག་ཡི་ཞལ་དས་ཀུང་། ༔ ཀླུམ་ཤྱམས་པ་ནིན་པ་ཆ 
ཏུ ཛཾ. ་༥༦༦ 2 


པ་པའི་རྡོང་ སུན་ལ་མོའི་དུསྡར་པག་དབའཆོསཀྱི་རམཆོའི་ནང་ཏེནྱཡི་གཙོ ོར་ངོ་ཕ་རེའི་དྭབ༔ མུཿ ཤུད་པདྨཾ 


༡༡༠༤ས༩༧༢༠༣༢ལ་ཛོ།༡༡༡༡ 












གོ བེར་བ རློང རི་བ 
༄། །སྐིད་པའིངོ་མཆར་ཡི་གནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། བདུཤཉིདཅེནཔ་ནམས་ཤོས་གཞན་ལན་མ་བཅུ་ཡན་གྲངལ་བུ་མལ་བཡ་འདབ་དང་ཇེས་སུམུན་པརའི་བ་ 
འབུལ་བ་ལ་ཞི་བ། དྭག་པས་འདུལ་པ་ལྭདག་པ་སྐོགས་བདའཆོམ་དྲུ་ཏིན་དགོས་པ་ཡིན་བ། ས་བཅིག་ཁནསལ་ཆོགྷས། བྟཿ།དཔ་བྱ་ཏྷ་ཝཱ་བྭཱ་པར། །ཧོདནི་དན་ངེན་བྱིད་པ་བླབ་པ། །ཆམནུན་བྱགིདཔ་པོར་ཡང་ ། 
གཅིད། །ཆྱ་གཱཅནནམསྦ་ནལ་པཱའཤོད། །དལྱངས་བཅུད་ལ་ཞྭེན་བླསལ་འདེབས། །དུལ་བྱ མསའི་ལམལ་ཕྱེར། །དྲུཔ་ཧད་ནམས་ལ་བཏང་ཧམས་མདད། །དྲེ་པདྨ་དེས་དུའུབའི། །ཁལྱོ་པུར་བླབ་མེདམཆོག །ཅེས་ 
གདུལྱ་ཧམཚོག་དམན་ཐམས་ཅདྲ་འིི་ཁ་ལྕོ་པུར་བླ་བན་མེད་པ་ལད་འདྲ་བཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱངས་ལས་སངསེམས་ཅན་དེ་ཧདྲ་བི་ཚུ་ ལ་འེམས་ལནནྱ་རྩ་པི་སིནས་ེདྲ་ཆུལ་སང་དམ་ཞྲིག གསུངས་པ་ 
ཤོས་སོ། །དེྱ་ཧུམཚནྲ་ཡིས་སན་གསལ་ལསྱ་བང་། སྱོད་པའེམཆག་སྟེ། དྱ་པཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོད་པ་གང་ཡིན་པད་ལན་འདེགཉེན་དཔའགལ་བབམ། མིའགལ་བའང་ཆུང་། རྣམཔ་གང་ 













ངར རར ་ད་་བ་། 





རྣམས་ཙེ་གནད་རོགས་དགོས་སོ། །དེངྱ་ །ལ་ལུས པའ བ་གྲོ། གད་པ་འབ། བའ 
དང་གང་གིས་སེམས་ཅནྷ་བི་དོན་ཇོགས་པར་འཕརབའྲི་ནམ་པ་དེདང་དེས་ཕགས་བྷ་ནམས་ཏི་ནུས་པར་རབྱ འཇུག་བནི་བརརུབ་སེམས་པཔའྱི་དཱ་དཔའ། །ཞེས་གསུངསཏེ། དགགྲ་བ་དང་དགོས་པའི་གནད་ལེགས་ 
༡༩༡༩༡༧༢༠༩༢༥༩༠༠ ༡༧༧...༧-༡... ༤༤༨༩༤༤༧༨-༩༡༢༧༨༩༤༨༧༧༤༨༩གསས༠-༤༧གསས༩༡༤༧༨༤༧ཆ༧༧༢ལ༢པརམ༤པམཆར་མརསའཤམམངས་འཤམམང་པམསངང་འ༤མས་མཁམས་པར-༧་ འངབ༨རར༤༤༧༨༨༤༨པ༧༤༨༨པར༧༧༨༨༨༡༤༤༤༨༤༤༠༡༤༧༤༨༨-༧༩༨-༩༦༨༤༩༠༨༨༨༤༠༧༧༤༨༠༠༡༦༧མ༠༠-༠༠༠༠༨༠༦མ༠༦༡༠༦༠༧༡༠༥༨༠༧༠༩༠༡༠༤པཔགརཔ༡༤ར༧༠གསརག༠རརཀ༡༢༩༡༨༩༡༠མ༤༧༩༩༢༡༢༨༨།མ༩༤༧རལལག༢༤༧༤༤༤༤༢རར༥༧༢ར༧༧༧༢༠༧༢༢༢༨༡༢༡༠༢༢༠༠༡༢༠༨-> 


ཤེས་གཞན་ལན་སླུབཆུ་ལདི་གྲུལ་བྷུ་གལ་བཡི་འདྲབ་དང་ཇེས་སུམཔུན་པརི་བས་ ཛཱ ། 
སྒུ་བརུ་ཡན་གངུའ་བྲ་སྲ་ ངེས 


དཔབ རི རི ་ ༥ལས། 


ཅི ] ྲ 
ཤྭ་བ 


རོ 
ཙར 

















„ །གཱིཧཱགྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་ཡང་ཕྱེ ངྱ་སེསཏེ་མཐུའ་དབུས་ེ་དགེ་འདུན་རིསས་མཆད་པ་ལ་བཏྟེན་བཅུར་ གས་བསྟན་པ་བསན་འཛེ ནོ་དྲང་བཅོས་ 
མུ ་ཡ་ལོག་པར་འབུ་བའིམི་དང་ཡི་མ་ཡེན་གདུག་པ་ཅནྲ་རམསྤ་མོ་མཚོ་ གསུ་པས་དགྷ་སྭཾ་དོ བཟངྱ་ཆལ་བའི་བསསན་པ་རེན་ མིའི ཉིད ་བུརྱ་བེད་པ།འར་ཨུག་གེད་བ་ འེ 
མཁོ ནདུངྱ་སུབས་དབྭ་གིང་དང་དབུང་གཉེན་གཅིག་པུརྩ་ཐུར་པ་ཡིནན། །ཚུལ་དདགྱ་གངྒརུཔམཐོང་གྲི་་འ བ་བཅོནམེད་གའ་པའི་མཛོ་བའེཆ་ཤསངགས་བཅ་ཤེའ མྱུར་མེད་ 

བཡེན་ཅི། འཕགས་ཆེན་དམ་པནང་བནཅུནསོ་སོ་རང ང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་སྩི་ཡྱོད་ཡཱལདྷཱ་པར་པའི་ཆ་བ་བྲརོང ད་ལྷ་ནམས་ནླེས་བསམྦ་བི་ར་བ་ ་ལས་འདས་ཏི། དཔེར་ན་ཏག་ཡུ་རེན་པོ་ ༣དགསང་བའེ་བདག་པོའི་ 
ཆོསྐྱ་རལ་ཨ་ཤྭ །བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་འགའ་ཞིགམཅེགལ་བཟྒོན་ཡིས། ཟླ་བརྒྱལ་མཆོན་མདོ་ཁམསླཔདྲད་འབྱུང་། །ཞེསྦ་སནརས་གེགསྤྱ་ཀྱི་ནམ་འ འྱལྱཡག་སེམསྨ་བབྱ་ཆལ་ 
ཐདངོས་འཛིན་པ་སགས་ཞབགས་བ་རིགས་གསུམམགོནཔོ་དང་དེར་ཕྱི་པེདཔའྱིརཱ་མདང་། ཡང་ཇགུའིནཔོཆས་བསསལ་པ་བཟང་པོའིསངས་རསླཟ་བྷ་ཝར་ཤར་བགེས་བབར་འག་རཚུལ་དང་། འརི་ 






༣ 








༦༡ གེའི 9%;ཅུ༦8༡༩༥༦ིི་ 














འི 
མེ ཏག ཤས པུ ས་འཞདས། 


ཤུས] 
༽` ({ྲ 


ཙོ་དྷ་རམ་པའྲེ་ བྲ རྐྱོས། 





; 








ངེ 


།།ཐབས་ཤེས་གཏོར་ལཱོ་ཿ ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཏྲས་ཡང་ ལ།ལ་མྦ་ཧི་པརལ་སྐོན། །བཤད་སྦྲབ་འཁོར་ལོ་ 


ད་ས་མ་འྲོ་ དམ། དེ་བ ཨཀྱི་ཕུལ། །མདོརྦ་ཆུས་རིམ་པར་བཅ་གས་པ་ (གནྡོལ། །དགོས་ དན་གསེ་རྩ་བྱི་རེལ་མཚན་མ་ 


སུ་འའོལ་བས་མ་ཛས། །ཤེས་ 
རྨཔས་བའྱ་མན་བརྱལནནམདནྨ་ང་བས་དི་གྲས། 








༦རོལཔསྐྱ་ཧུལ་བྱཿན་འཇོ་ 





།ནཞིང་ སརྦ་བཱན་ནཱབསབགསྔརིའི་ཇར་ཅིས་བླནན།།ནག་ཐོགས་ཇེར་བཅུས་མཐུ ཁུ་སྟོབས་ནུས་པའེ་ཐོག་གིས་གཞོམ། །།བབ་བྱཱྩབ་འི་བུ་ལམ་ཕོངས་གང་འདེན་པརོས་ཉེ་རིནཆེན་ལགས།། 
བྱགའྱབིལ་དདན་ གདས དན ང་བྷཉན་འཐུལ་འཆར་ཤིང་།།ཐོགས་མེད་མཐའུ་དང་ནུས་པའྱི་རབས་འབྲོ་བ །ཟསེད་བམཆོསྭཱ་ཏི མཚོཆ་ 
རཛོན་རཱ སེལ་བར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་འྭ་ཊོར་ཡེ་བཞི། བཞི་ཡི་ 
།ར་མཐོ། །མཚམས རྲད་བས་འབྲལ་ཞིང་བརྒལ་ལནྱསི། །དཱེལ་ཆན་གདངས་ཏ སུ 
ཅིད་ཡུངགླི་ས་བྱར་ཀུན་ནས་ནོད། །སླབ་བེད་རིགས་པའྲི་གཅར་ལུག་པར་འབེབས། །གསལ་བེ་དདཔ་ཕྱི་ཤོག་འཕེངནམ་འུས་དཆན། །བ འཤེད་པའྲི་མིན་མོན་ཐུབ་བྟས་ནམཁའ་ལམས། ཁ ཁ་ཏས་ 
ོད བསིད འེའི་ཏེགཉམཔའི་གཡངདྭ་སུང་ནམསཇཆོགདོནགགས་བསྔ་བི་ནདུ་དངས། །དཀའ་གནད་པ་ཚོམྲ་ོག་དེས་བཅེ་ས་ནམས་ཏོང་མཐུན་གནདའགག་སྲལ་དབྱད 


] །འདེ་བའི་བཁར་ལེ་ ིགདོ་བདད་གཞོའ། 










འིས གསོལ་ ཤྱ རེཡཧ ཤཿ ལྕོམ རེ །ཤཱའ་པཡརཱམས་གཅེགཡྱངས་ 
སྲེ ས་འ ནདཔ ལ་འ. དྭ 
ངོ 





ཅུ 
ངཿ 


་ 
གས་བྱརག 










མིདཐུང་ཨུམ་འབྲུམ།  ློ་མི་བའོ་གས་ིགས་ནམ་འབོ། ཡ་ག བ་མོ ཡྨོནས་བུམ་པ་བསླ །བསུནས་སླུ་གདུང་དང་མགོན་ཁང་ནམས་སུ་ཁཱས་གསོལ་དང་ལུལ་ཁུས་ལན་མང་། བའི་གྭཟུངས་ 

¡ .འབུམ། དཔལ་མགྩོནྱསི་བྲ སྐང་བཤག།ས་ འབུམ་ཐེ་ པལདང་ཉིའིའི གྣསོངྱ་ལག སེས །ུསབུམ་བ་བསན གཏད་དོ ; མ་།ཆེས་གཉིས་ཀའེ་བ་ང་བཤགས། ༈ ཅག སའི། 
མགོན་པྱོ ཿ རར རྨམ ་ ཀཀ ་ ཚོསལ་བོརྙསཱང་སཱ་གཤེགས་གཏུར་གངམང་། ཡུར་བྭ་ཡིགྱཏ་དྲེང་སེམས་ 
པིས ཡུབ་གྱུས། འྱིགས་བཅན་སེལ་མས་གཅོན་གས་བྱིན་འཇུགས། སུུ་གདུང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་ 

སླུང་རས་ལོསྟར་ སལ་བ །དང་། ཀཀ ཧ་མནམས་ཡིགོས་ལམ་ཿདདང་པཆགཡེད། དྭགས་དབང་གིས་སེ་བསྣ་སང་སྔ་སུ་ཉོན་མང་པོར་ ; 
མསྲགཔ་གཟིདཔ་བྲལ་ཅོམམཡིན མ་ལས་དཏོན་མཆེག་ཤི་མ་ཚོད་པ་ད་༨དག་འདུན་ཙི་བསྟེན་བཀུང་གང་གཟབས་ངེས་གནདདའྲབ་ 























༄། །ངེས་པྱ་ལས། གཞན་ཡང་བ་ལྤ་ཞུ་བླབལྭ་བལྱ་ཆུར་གསལྱ ་དན་ལ་དམེགས་ནས་མདོ་དངས་གཅོང་གསུམ་དང་ཕྲོ་དང་གི་བྔནན་རོག རེ་བྱོ༨་ཝྔའི་འཇམ་དབ་ས་སོགས་ ། 
།ནས་ཆེན་དང་ཏྲེན་ཆིང་ནམས་ལྷ་སྲ་ལའི་བྱར་མཆོད་གངམ་ང་དང་། ཁྱདཔར་དུ་མར་མེའི་མཆོད་པྲའི་ཚུར་རེ། མཆོད་པ་དེ་དག་དང་འབུལནསྤ་བོལ་མའི་སྱ་ནྷ་པར་མྫོར་ལ་བཞི་ཆེག་དང། ཡི་དཿ་ཆོས་གྱོང་གི་ 
ཱར་རང་རཔའི་ཚོག་དང་བསང་གསོ་སགསྟརཱན་དམིགས་བསལ་ཅནནམས་ལ་དེ་ལུགས་དང་། ཕྱི་བབྱཅྲ་བུས་གསོལྭ་བཱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བརཡུརཚུགས་དངཆུར་བཱནྱ་ཙི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏནྱཔས། འཇམ་ 

གཟིགས་ཨྱི་ཨཱ་བྟཅུན་ཞིག་བཞེངས་དགོས་པ་ཧུར་ཆིན་ཨ་ཀྱེ་གྱུཧལ་དྲོངས་དདམོས་ཅིས་གསེར་ཟངསྤ་ྲི་གུམི་ཚོད་ཙོམ་པ་བཞེངས་ཤིང་། ཟླ་བངནས་རར་ས་མས་དཔའེ་གསེར་བངས་འྱིསཱ་མཚོད་ཅོན་པ 
ཁས དེ་གཉིས་ལརིཡ་པར་འཇམ་དཔལ་མཆན་བ་ོདྲ་གངས་མང་དང་ཡིག་བྱར་འབུམ་ལུག་གིས་མཚོན་པའི གཟུངས་གཞུག་ཆོདྲ་ལན་རབ་གནས་བཅས་བྱསབས་པ་སགས་བིས་འབྱུར་ཡྱི་སུ་བྷརན་དངྭ་སུཔར་ 
མྱིའབཅམ་བཞེཔས། ཡང་སྲད་ཅིསྐར་ཆདགཅོད་ལུགས་རང་འདོད་ྱི་རོགས་©ུངདུ་ཡསོངབརྒབ་ཡ་དང་དཀད་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆས་ཅིསླ་བོ་བཀལསྣེལ་ཚོདསེནས་དིབ་དབད་ཊིས་ཚདགཅདུ་དསྣ་་སེ་འཇམ 













® ཆེ་བ ཐེ 







ཅི་བ །ཆོབྷཏྔོག་རིནཔོཆེརབྟཏགྱ་དཱལ་གང་ཞིབ་འོང་ཐབས་ཅི་བཀོདྲ་ཁུབ་བཀའ་དྲའྲ་སོང་དགོསུལ་བི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བས། རྟ་ཆག་ལིན་པོ་ཆ་ནཡཡཿ ཁྱང་མགོ་འདེན་ངང་བཀོད་ཁབ་གང་༈ 
དྲྭག་གནང་སྟེས་འབྱུཀ། འབག་ལ རྨ ངས་འ དཔ རྒྱལཚཾཏརྟ་ཇོཾག་འེན་པོ་ཝེ། ཨམ་པན་གེས། བཀའ་འོན་བཞི་བཅས་ཞ ལ་འའོ་ རྩལགྲ་ | 
ཆུང་ཆགས་ཡོངས་ཅིས་མཆོད་འ ཐུ་དང་གསོལ་འདེབས་ཅ་ཞལ་འདོན་གྲསུངས་པའི་མཐར་བ།ཅཿཆེན་ཐམས་ཅ་དམའརནཔ་གུ་དངོས་ཅིས་མཆོནྱ་བ་ ༨བྱགུརངྱ་པཱ་ལྷ་ཀུ་ ཊདི་པའི་མཆོན་ཐོན་འདུག །དྱེ་ཱརྡ་རི་གོང་མའེཞལ་། 
མ་དངྭ་ཆྷུ་བ་མའི་ཡུང་བྟུན། པཕོའིམདུན་ཟི་བགྱན ལྔདམསྤ་བད་པཔོགཅིག་གྱི་བདལསྦ་ཡིསྔ་གབ་བ་བཅིན གས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པརྩ་བངཊ། གླཱ་མོབ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་པ་ནས་གཡོ་བལཿ ཨེད་ང 'ོ 
འགེལ་ནུསན་དཀོན་་ཆོག་དྲི་བུགས་རེ་ནི་ནམ་པངབླས་བ་ཡེད་པའི འ་ནུལ་ལ་ཡི་དངེས་གནས་འདོངས་པས་དགའ་དདྲ་ཐུས་གསུམ་འབྲན་པ་པཞིནདུའཕེལ་བུར་མུར་ཏོ། །དྲནསྣ་པལ་ ལྷ་གྲ་ཐག་བཅད་པའི་གནས་ཆུལྷ་ཐ་སའི་ | 
ཨམ་བནནས་ཟི་ལིང་ཨམ་བཞདང་། དེས་ འཇམ་ད ངས་གོང་མངོན་པོརྦ་ཞུས་པའྱི་ ར་ཕེབས་ི་ལནའབོར་པ་དང་བསུན། ས་གླར་བའིཚོས་བྱཅུ་དྭུའི་ཉིའ་ གོན་པའིཆོགས་རིན་དྲུ་གདས ཧཱཧྱི་ཡང་ཇ་བཏང་ཐོགྲ་བམ་ 













རེ ལཱ ་‹ 
སས་ཡུལ་ བཀང་བ 















ཟི རབ་ ཅྱར་གིཛ 


(ཕྱིར པའ གབཔའིརགེས་པའ་ 





དི ་དཔ་ཚམ་ཡང་ཡེད་ཅིད་། འཕེལ་བས 
མརོཿ ཞའྲ་ལྤ་ 3 བཅང ཙུ གེ་བ ྭ་ཨུ་ངོསའཛོ ཏུཔྱང་སྟ མོན་པ ལོ 
རར ་ཡ་ ངས་ན 
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ནརུ་བྱ། ར་འབལ་བ་ལས། །ངོམ 











དེའྱི ཅི མའི ཀ་འ །འྲ པཔ།ྷམལ་ཝན་ངུང་ ང་བའི 


དམགས །༽འགསའ་ཞད་་དནཔགག འབུམ་ཐྦོསཏ། གི སམབསམཞིང་ 
ཐེག་ལེ་ནི། རོགྲ་བལ་ཇིང་བྱུ་པ་བ་ཕག་བྱཧར་དུས་གཅི གཅིག་ཉི་ ཉིདྭདུ་གསལ་པ་བཞིན། ་ ཅེ 
།ཤོཊ། བྤ་མའི་ཡོནཏནཔཱནཔོའི་ངོས་ཡཔས་པར། ཚི 













༄༅། “ །པར་བཅས་། རཿ ཅཆམ་ཀུནསའིནདྱ་འ་འཅིག་པའིཁྷནོ་འོས་འོངས་༔ ླ་བརྒྱས་རོགས་ཏྱུན་འགེས། །།ཡིདཆེསྨྲད བུངབཅྱིནརྱིདཙདོམའིཨུངདི་ོཿ 
རེ ས་སག རེ་བ ས་ཅན རད།ལ་ལ་ད ཁང་འ དནགཏརྨ་མུང་བྱསུ་ར་ཚོངས་པའི་ངུ༔ 
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ངོ ༨ འགྱིད གོ་དོན །དྩོནམེད་དོན་ལེགཉེས་བསལ་རེགའཆོས་རྱོ་གཉིསྣ་ལན་གཏམ་་ཡུལ།།དགེ་པོབཆོག་ཡིདླགབྱང་སོསོརབུརླ། ལས ཇི 
[ཧཾ ལེ་ དཔིད །འདི་ྐོི་གགྱུསམ་འདུམ་བརྡི་པེ༔ རྣདལུགས་ཕྲིདཞིའི་གོལ་བ་འ ་གཅོད་པ་དང་པོའི་ཟིག །བདེགྲ་ ཤིགས་ག། གཞུཔ་ལམ་གསལ་བའི་རིནུཆེན་དན།།མོའ །མོས་པའི་བསོདནམསྱ་ཧ 
ཏྫོ ཡལ ལར ལས་ས བའི་བྱདལེན་ིས། །ལོགམརཧྲོགྱྱིན་བསྟན་འྲེའི་དདེ་ཤྱིད་ གནནའི་ལངཚོར་ཞུབས་པཡིས། པ། 





༢ 





ག པའཕམདགས་གསུམ་དགའ་དའྲི་དུས་གརྦིས། །ཕུནཱཆགས་ཐྡེ་བཞིའི་དོ་རར་ཙེན་པསྡ་འོགས་ཝུན་ཉེ་བརམ་ཚོན། ར་ཅིག །མྲ་ཤེམ་འབ་ཧོསྱ འི་བདག་ཉིད ེས་། འཐོ་བམུས་གནོདཔ་ 


ོད །གཞནདདོ་གྲོང་འཛང་ོད་བོོ་ ར་ཅིག །ངུདབརྡ་པོབཟད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པཡི། ། ཤུཧཏོགས་ཚོསི་གཁོར་ལོསོ་མཁའ་བྱྱརཏེ།། ཙས་དསུན་ལསཱ་ནམ་བརྩཆུཌ་བཡི། །དགེ་མཚ སིི ་ 
ཡུན་ཏ་ཁབྱཧཱཾདཅོག་།ག །བགི་གདམས་པའི་བ་བོན་འངས་བཟུང་བ། །ཧལ་པཱྨ་པོང་མངི་ཤི་ ཏང ངི་ཧེདཁུན། །ཡུང་ཏྟོགས་ཡོ་ ཡོ ་ཉམགྲུ་རབབ།།།་བཟདང དཔིན སུར །གབསསྭ་ནཛས་པའི་ཆདང ཅན། 
ཏེ་བདབངྱ གྱ་པིན་པའིབདག་པླ་ནམ་ས།།ནམྦ་སི་པོདོ་ཏད་བྱཿ དྱ བམ་ངོན་མཛོ་བའི་།། ཀ།ངེག་ལེ ས་ལཡ་ིགདང་པ་འཛེག ་གུང་ཅིག །བྷསངརདཡཐུའ་དགུ་མདྫོ་གས་ལུམ ཡུས། །གཅིགྱ པྲལ་བླ་དདབངསལ་བའི་བཏུན། ཆི 
ལད སས་བ འོགས དར བཅག ཞི་གཅོད །།ཀུནྭ་བོར་ཡས་སྐུ་སམ་པའི་འྲབོ་བྲ་ནམས།།ཧཱ རིཧྫནཱནཾ་ཆོས་ཙི་དགའཚལདུ།། །ཉིརཞི་དྲདརིའི་བཧུདཉིས་ 
ར་ཅིག །མི་བདྲད་པའི་ཚ་གདུངའཇི་སའང་གུ་པ། །ཞབས་སནྨ་ཟ་་གྲར་པའི་ཐིགལེ་ར། བརྡ བམཆོག་ཡིམ་ གྱཆ་རགས་།འརུར་འབའ འོ ད་། ཞུན་དག སེལ ཁུ 


དངས་དགཔའིཁམས། །མཁའ་ཅུད་དོརབྱཙུནམིའི་པོངམཆོགཏ།།དཔའ འ་དོའི་དབདྱ་པུགམཚེག་གིས་ཇེས་བཟུང་ཏཱེ། གསང །གསངམངའལམ་དབང་དདྲ་དགངབོདགུར་ཅིག །འདགསལཡ་ཤུས་ིས འཕར་བའ་གངིས། ཡཱ 
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༄༅ 
ཧོད་པའེ་ ཏཾ 
༨༨ 
༽་ 


བྱསན་དང་འྲའོ་ཀུན་སྐོང་གུ་དཅིའ། །ཅེས་རེགས་དངདིལ་ ། 





འི ོང ཅར མགས རྦ 
ཆེས མའི 
་ ཏྭ 
དཱ 












༄༅། །དྭགང་ལ་ཏ་བའི་བརམ་དོར་བྱམས་ཙམ་དང་། ་ཕྲོཔང་དུ་ལན་གསུམ་པྲ་ཡེབས་འབྲསྲ་ི་ས་བོན་དུམ་བུ བྱུམས་ཅོམ་ཞིགགཉིས་ཀྲ་རེ་དནས་གནང་འདུ་ག་པ་མ་གཏོགས པཔ 
གཞུན་རཱམས་དང་པོནག་མ་ཐེབས་པའམ་འྱར་ནང་མི་འཇུག་ལ། པི 











རར ཁ་ 
ྲྱ ཏྟ༽ 
འེག ་ཐུ་གུ་ཤྲི་པག་དབང་བསྟན་འཕེལྱགྱུ་པསྔད་པ ཡིནཆད་ལོད་འཆེན་ གྱི་ཞས་འདྲིང་ཕའ་མེ་ཆེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལི་འདྲ་བར་ཀླ་མཐེནམ་ ་ཐར་ 
བ་ཆས ཧིག བྗེད་པའྱ་ཀ་ ཀུས་ཏེ། མུ་འའི་ཤོང་གཞི་ད་ དགོས་པྲ་གུང་བླདགསནས་དྲ་དོ་ཚུལ་དབ། 
དློ་སླན་མེད་པར་པྲང་ངོར་བྲིས 








སཱ ལཐརལ་ཏོག་པ ་ཨ་པ་དང་། ཉོགས་ཞྐནྱ་ལིས་འུ། དྭ་ཏབ་ད་ འཁན་ཡིན་པར་མངདཔ་ བངབྟཿ 

ཤིང་། ཧངའགོན་ཧུར་ ཿསོད་བར་འྩོ་ཆུསམཐའ་དགགོངའོགམ །་ འཇོལ་བཞོར། 'འྲ ཿཡེདཔ་ར་ ཅུས ཀྲ སྱཏྣསཔལ། སྟེ ཆེདཆཙོལ་ཁུལས། ལུས་བརྣམསྱའདེསྐ སབས་ཤྲིལརི ར་འ 

རི གི །བཀའ་རོམ་རམས་ད གཞན་ཅ་འོ་ པར་གོ་བཅུར་སོགས་སྲོདུ་མནས་ཡང་ཡང་ ཡཞུན་ཐར་ བཅད་དོ ཅེསའནཆམཿ་པས་པར་བུང་བའེ་ཐོག །མཛདཔའི་ འབའ་ཡཱོསའ དཔང་ཆོད་དང་། མཛད་པ་ 
༢བགྷི་མོང་ཡོས་སྱུགར་པྷ་ནམསྤལསྦལཏ་ཁ་བས་ས་ཤིང་ སྐབས་གང་འོས་སུ་མི་པས་མའྡ་རེའ་ཐརསེདབ་དང་། ཡེ་ 


འི 
དཆེས་པའི་མདྱ་ཆུད་པན་བཅོསཅི་ཡུང་། ལོགས་ལམ་དང་འབེལ་པའའབཏན་ཚོགསས། 














ཿཅི་ལིགས་བཀོད།རས་ སཿ 







































































:འབ༦༤༨= བཟ ག་ྱགཏཏ22222222522༢༡༡༡ཿའང་2:5 













































































| ོ་ །ཆོས་ལ། རྒྱལ་བའིལུཿ ད་ནས་འ ཏེ་འདབས་དཔེན་གནས་ཡིད་དགའ འཆོས་འཛིནདུ་ཛོགས་བར་ 
རྭ ལེག སླེ པ་ཨུང་གིས་ལ གས་ཅྱ་མང་བཅན་པགས་རམ་པ་དཀོནམ མུཆོག་ཀུན་དགས་བྱིསཔ་འདེལང་བདག་སོག་སལུས་ཅན་མཐའ་། 
| །གཞེག་བསགགབཤིསག།གམ་སྡསམའཛབདང། ཟོ ཟློ་བཟང་རྒྱལ་པའི་བསྟནཔ་ ་ བཆྱི་ཡོགསུས་ཤུནཏ་དཔ་ཞིངྱ་རས་པའྱི་རུརྱ་སུར་ཅིག། ། 




































































ས་་ ཇོ ༄ཀདམ་ཝན་པཱ 
སང་ཆང ཀཤལོ་ཉོ་བོས་ལོབའ་འལརངངོང་༡༤ ༡འཛངལ་བོམོང་ཁ་ོམཡོམོསོ་༢༩༥གནམམནམངའོ་ ནང་འ 





























] པན ངོ མོ བ་ སུབུ་བུངས་ © = 28བ་འབ་མ32༠༡༠ཉན།ཚན་ཚང པ་ པ ་པ་པ་ ཁག ལཱ བས ང་ ལུ 
] | ༄༅ཿ- །དཔ་ལ་སནཱ་བླམ་དམ་པ་རྣལའྱེཿྱིདབང་ཡུག་ཆེན་པོབྲ་བའང་ཆོས་ཅིཉིའི་ུན་མོངམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུདྟ་འི་ཤའི་འཁྲི་ཤིང་ཞས་བྱ་བ་འཞུགས་སོ། པསས་ ཏཱཾ 
„ ( ¡ 














{| £ 222༠༦ལསས།@ ཁ་འ ༢༧༡ 
















































































པ རྩོ ར་འ རྩ ོ་ རརར ར་། 







ཅེས་བ ཐབ ཏོལ 























-: སོ ་ ྱི་་ཧ། ཧོ འ སམཿ་ཀིིཏིཿ རཔྲད་ལྱས།¥ ཐི 
༧༢༢ *། ¢ £ / ལེའུ བཾ + ཏྟིཿ ཇི ར་རི ཚིན 
2 ཏི 17 > ༧ ༽་ །སོབཀྱངགགས་9 ཀའི་དཞི། ༦ ངོ ༨ ་ ༧ 























| ཀ་ཏ་ཀ བས་ད ས་རང 
རཾ མའོས་ར ལལ འགིའི་འཁྲི་ཤིང་འཛིན།།འཇར་ (རུ 
༣༠༣. རས འི 





'བྱར་ཏིང་ཉབས་མཆོགགསམ་ཡུས་འབོབ་དག་བྱསལྒྱརུ་མཚོཆེ་ 
བྱརན་བྲག་སན་ནུར་ཡིས་ཡང་ཡང་བླདབ་ པ་ལས།སྭ་པཊ ཞི་ཡེ་ 









ཤག 


















སེསནུབ་ཡས། མཔར་བནཔའི་ཉའིུ བཅུམ ཤུམཚུལས་ཨུཡིགླ་བགསི ཡསླ་གབསཏ།ིགས་མའི་དུག་འདེད་འོངསཇོགས་ཐུབ་བསྟན་ཀུདལ་དབང་བྱསརམཉམམདོང་ཞབ།།ཡབསས་འྱུཿ 
ཟལ ཁ་ནས མདུད་པ གཡོ།། དོ པའོ སི ི་བགསི་ུ་ས སི ཉེགྲེསྦི་འའིརལ༔ ཆམཆའཅིའ། འཇརའདྲབང་ 
འརུམཚྦབ རས་ས་གའ་ན འིག ས་སའ སྐ པོནཏནཔ་རའིན་ཡངཐེས་ 
ཨིས་ི ལོ $ ¦ སབ ས་པའི 

(འརྟསཔ་ རབསཱི་ ཞས།ཆ་གསཿམཞི་ད་འཛོད་པརའདོ༽ ༽ཡངབདག་ ཉིདཆེནཔོའདི་ཡི་ ཡབ།དབང་ 


"33 ལ་ལས་འདས།འོནཏངྨ་པལ་བྭ། 
༩4 ` སམ ི་ོ ལ་དེ དས གུ མིས་པནདབུངྱས་བསྦརལ་འདི་ཡིས།།བཿཾའྲ་བངཏེནརིགཿོལ།།གཡུ་ཡིདག་པ་ 


མཁའ་ལ།།པམཆོརད་པའྱིདང་བྱརྒུ་པར་ གསན ུམ་པརབླ་བའི་ཡམ་ཚན་ ་ ¦ 






















ཡར་འཁད།ཏ་འི་ ཅལནི་ དོ 
ཇི ཏྱས་བའྲ་་འགིའམོནརུལ་བའི་དབངཔོ་ རི ་བ་གྲང སི ༢ 
+ ་ 0 ་ སིགས ་ཱ ་ྦ རཿ 
མདེ་ཡཔ་མཧོརད།གཞན་ཡྩརའུགས་བུ་ ཐུཔཿན།ཧུབྷ་བ་འྱ པབའབུམ་གཟི་ཅི༽། དཔདའཏིསཔཅས བཅ་གའིམཔླ་བསསུ།འཁྲུགས༔ ལཾ ་ ལསཔྨ་ས།།ཨུམརོས་བརད་འརཔེ་ 
སིས གོས་གདུནང་། ུདནབའི་མུད གྱཿསའ།ཆུབཆལ་ ིསསངཟིལ་བྱེགས་བྲའྲི་ས་ལི་འའོརྱང་གཏུཌ།ཁ་དོག རྔ འབམ་སཔའི།དཔངའའི ྭའུ་ཡི་ཝི ཟིང ཆཔ་འ 

ག་ཚ ཨད མུདྱ་རཱཔགྱི་ཧཱལ་མཚོན་ ཆུ་གྱིཆལམཛོནཚོགས།།ྱ་འབོར་པགསུ་ ཨུར  ་སཤནམ།གམ་མཁསྲ ཡའ གའི 






















ཁོགཔ མོའི ་ོཔམཁའིོ་སས་དསཔམ་ཧོའཤལ། རི་འ བཤིནའི་གཞེད།།ཞལ་ཕག་ཡོ་སྔསུ་ངོགས་པའྲི་ནུམ་བ་དང་།དྲུས་ཙིཤགས་ 
པ་ཞིངཆེནྱི། པའའརབའི་ལས་གཅིན་གཉིས། སུ གཞནལས ཀྱང་ཚེས་གསལད་ད།བུགསྤ་ཀིས་ལོངོས་ལ་ཤར། །ཞུ་དམངྲཱཉིའི་དགོན་པརུ།བནརྡོན་ུམས་ བི་ིབ་མ་རའིདུལ་མངོ་བམབྱརས་ཞིབམར་གསནའ ཕུན།། 
དགནཔའུའུའ་ལོ། འི་ཡི མབབརེསས་མས་འད། །དརངའལེ་ལྭ་ཡིལ་ཁུང་བས། ཞེ་འདུདམངབམ་མེ་ཏོག་ཏོར།ང་ཡིས་ཨམ་རིཔབཤདྱར་ཡིཤ།ཞེས 
ནན ་ ངསགས།།ུནལ་མཱས་པ་པལའེམ་ ལ།མ་ལ་ ཟེརབཡིནཡཔའིད།།ཆུདའིས་ཨམའི་གིདདངཁས་ སླ ཟས་པས་མཁལ་ལ་མཛྫབབྱནྷ་པཡི་ཟེརཞིཔའཾང་མརསོར་མོ་ 
་དངུ།ཡུག་གིས་བརསང་ལ་ཡུག་དཀརཔོ་ནགཔགསངས། ནསྭ་བམ་དཀོནམཆོག་ནུམ་གསུམ་ལ། ཚིའོ་ཤེས་བོདདུ་ཤཿམྦ་སོཊ ལུམཇིདཔརསོབ་ནུན རབའི་དགེ་བཤེསའི ཅེས པ།དཀར་ན་ག་ལས་ཁིསའགོ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ ' 
རེ །གསུཿ་ིས་པན་ོ་ལསྐྱ་སོབ་སུངས་པར སསས་ནའྱི་སྣ་བལ་མམིནཔ་པས།༽ །ཟརནས་ ྱག་འཚོལསགེས་བཏྟུགས་པས།ཀྐེ་ཿ བ་གཞན་ནམས་ཅིས་བངྱབས་འཚོལ་།ངམཆེརཆཤེསབྲནདཔའི་ལོམ 




















བས་སས 






བད་བར ` །།ཉ་པྲབབས་ཅདམ་ཅནཔའི་ཅཿ བྲས་འཕེང་ 


་ེ ར་༦་ 
རང དཔར་ལམ་ལམ་ཤན། །དབེན་པའི་ག 
ཡི ་འོད་ཟེརྭ་པ་ ཉཛས་རབ་བབས་གངའདསྤ་།།ཞིཔའང་ ི གནུམ གཡོ 





དཱཡུད་པར་སུན་དངགསུ། རནྱྱི་དཔར་ ངས་ཟིན་དྲ་ཏུརརུཿ 
མནུསྱངུང་། །དེ་ནས་བཟུ་ བཟུང་སྟེ་ ཡོམ་གནང་འའི༽ རི་ 





པྲ །ཐོནས་སངཚལའི་རཅར་ཤོན་པན། བེ །བྭཌུར་། 


ཟིར ཡི།ཐོས་འཛིན་ལམ་དུ་ཀུ་དགའི་ཚར་བ་མེལ། །དགུང་ལོ་བྱུ་བཞི་ར་པ 
ཡ སོབདཔོན་དབའ་སོའིལེགས་ ་བཤད་པཿ བཞི་ པར། །བཤད་པྷ་ན་བར་འཇེབཅིཔ་ཡེད་འཁུལ་བ། ། | 
ཿངས་རྱི་པལ་ལོཔ། །བླབསྡ་སོམ་དང་ར་བྷཀུ་བཅུང་། 

ཤེ མུནྷ་དཔར། ཁུད 
སཱོན་བོའི་ན་བུན་འཐིཔས ་པའནད་། །ཤིང་ཧའི་ འཔངལའ་ཆད་དང་མཉམ་པ་ 
ཅན་ཡང་ཡངའེ་ཞིག་ལ། །འཁར་བད ད་གནས་མ་ཆོག། དམ་ནྭ་སླུརྦ་ཡཾས་མཐོང་། །མཉམ་མེདབཐུབ་པའི་བྱསན་པ་ཡཔས་ 


ཆི།།ཟླ་ ང་འི་མདང་། (འཛིན་དཔསྱའི་ 
དྲོན་གབ་ རེ 














རྒྱནགྱི་ཁུང་པར་དེ་ཏ དང་འོའི་། ། 





ན་པའིཚེ། །ཆོས་སྣཆེན་པོ་དགོན་ལུད། 







ཤུ 










ཡོ རྣམཔར་ཚུ་ 


སྦོི།།མཔའ་བདག་ཌོཀྱི་ཧལ་པྱོཡངྷ་ཧཱ་པ། ༦ །ས་བྷཏནཔའིི་དོནམེའི་ཞབསླང་ 


འདིའྭའའི་གལ་བ་བཟང་སམ་པའི། །རབ་དགའི་ཤུ་གསཉིཅཱྱི་པྗད་ཅང་། ། ། ང་དབང ཡིདཔརམཆིལའ་ཚའ ཉེས་བླརན། །།འཚིནིགནས་ངསྔདོདལ། 
ལི་འྱི་མུཉིག་གི །ད་བཅརདུ་དངར་བའ། རྨ་དུང། །སྲིད་པའི་ུནཚོགས་ཛྫན་པ་བྱ ར་བ བིན །ིང་བོརདཔས་ཚའ ཤོདྲ་ད། །པྱའ་ 

| མིའོམཐོནངད དབེན་ཤིང་ཉམས་དགའ་པ། །མོ་འོན་གནས་འདི་པྲ་མུབ་པུ་ ྱ་ཏཱ་མཞིང་། ྱེ་ངོབྱེམེསོཾ་ཙེསྱ་འེད་པ་དང་། །པ་་ ་.ུ 
(གཏེར་ལྭ། །གངས་པྱ་འིནཏུ་ཁོལ་པའྲི་མྔ ཆིཨའྱ་ཧུན། །འདྲནྲ་ཡེད་འམནས་འབུང་པས་པཞིན་པས་བླ་བུས། །ཆུབོ་སེལའབུས་ཚོར་རུའ 


རུར ཤིག་ལེའྱི་པེད་པ་ཡིནཞེད་དཅུངས། ༽མཚིད་ཕ པམོའི་དུསཉིདནས། ང །འཤརྦ་སང་བམ་ལུས་པ། །ཆནྱ་ཧེ ཧེས་བ༽དཆེནའཔར་ ཏཱ 


༤“ --༧ ༨) ཐཆཁཉརམ༨-༩‰༡༨༨བ༨༨༦༨༨༢༡ྷ༡༡༡༥༤༩༧༡༤༨༥--------༥----༢༢-- 













=་ 
དགྲ ཊོ ཡཿ ་ཨ་དཀྱེརུ་ལ་ླ་ང པཔ་ ་ 


།ཡར་༢ 























འཁ་གྲའ་གསར།༦ (༣༨ ཚལ་ འརི འེམ ༧ འཇསའམམམས་མཛར་གསུངསས་བསག༨༠༠༢༡༨༨༧༨༩༧་ཀཞརཡས་འཁལ་གསན་སང་ཚཞ་བའང་གཙམ་སཞསཡདལན་ཆང་ལ༡༡ཀ༠༠ཙས་མམམད་ད༡༢༩༡༧༡༤༧༠༠༡༤༤༤༤༤༤༨༽ ཤབོ།བོའོརི། ཅོལ 
་འྔ་རུག་ངང། ེ།རིརིཌིཔའཛོནཚོནཡིང་ ལུ་ཤྲུགས་པ ལན། །ཡུན་པངྲི་ཡེདནང་པརྙ་རུཆདྲད། །འི་བདག་ལར་ནི་འྲགོ་ ནིའྲགོ་བརྡ་ཐང། བྱ་དདེ། ། 










ཡུ་བ ཉ་གཤེགས་འདུ་ དགུ་ཆེས་ཁེལ་བ་ བྲ 






ལ། །བ ཡོུད་པརྒ་རས་པ་གཟེགསན་ ུམ་ ་བཟོད་པར། །ི ཉིངྲ་དེ་ཁིག། རའ ལངནས་དོལ་ 





ཇསྦཧཱ་དཔ་གྲ་ཆུ་ཏ། །ཅུཾ་ོ་ཆུ་ཡོངབའྱི་བརྙའ་བསེ་མས་དཔལ་པ།ུ་ ལུསསོགའོ ཁེབ་གག་བཀའག་ཡི་འོར་ །བྲངྱ་པཱབྱ་ གྱས ལོན 
ནེ གྱུར་ན པྱ་རྩལ་པོའི་མངོདྱི་འབུམསྷ་སན་གནང་ དྷ་ཀུད་གྲང་ །ུང་བཞིན་ལོ་དབའུརམོངབྱཅངས། །ཌི །ཞི་བའི་དྱ བསྦེསུ་བྲའི ཡཿ པརཉབའ 






རློཀ་ཁ།སཿཤ1ང རེ 
འཆོརྲ་དབམཛད། །དྷཱ་ 


ཡམཐོནཔ་ 


“༡༦༤༨༠༦༧༤-༧༤༩༤ལཙང་༢ 


མས ས་མསཏུས། ཛོ་པམའི དལསའོང།ན། གས་འབད 
རི ཞིག་མནལ་ ལམདུ།།ཡེངསསུ་གཏད་པྔ་རིསཏདོཿ དེཐེག་འ ་པའི་ཆོསྱ་ྱ་ རྒྱལསྲིད་ལ།རྱའ ཏལ, 


ཀཁཁལས་༤-ར------- ~-' 










! །བག ཉིས་བའྱི་བགས་སུསཿ 
མཐིལྱ་གིས། །འདམ་ལུར་བཛིསཏེ་ན་ ་དངཿི་ལརི་མོའི་ ཇྲེས། 


ཇི ༩ ང་ དི །གདུགས་གཞིའེ་ངོསནས་འདུམདང་དོ་བལ། 


པ་ བི ཨ་འདར་ཡང་།།ར 


ལོངམེདའི་བརམདོནདུ་ས། །དུང ཨྱཿཡནམ་འང་ 





སུང སིི རང (བསྟེན་པའིཆུལ། །རྒྱ་མཚོཆེརགཡེང་གཏའ་ 
ཆམེ་ཅིང་། །ལསའཔས་མི་བྲས་ཁམས་ གུསུམལཔབྱའུ་དེནའྱུ་ འཇུང ནས་འསྭ། །རེས་པརའྱརངའ་ 


གྲིས་དབང་ བྲསུརམཇདཔརནམནུ་ངི། །གནས་ དེའི་ག་ཡོནརའི་ངོསསུ་ཧྱེ་སངས་ལ།། །རིབཙཾསྦ་ཉམཡུད་ནབས་པདྨ་སྤནརོ་རྭ།།བཞུད་པར་བག་གི་ ཉོོ་དུ་ཞོབས་ 
མུ་བཞན་དྲུ་ནམ་བྲག་བར། །བཀའ་དྱད་ཤེས་པབ་ བླ་ཤིསྱ་ཅིས་མཐོངནས། །རྔོལཞབསེས་ ས། བཞགཿསཿོ་ དླསགས་། །ནྱངང་མཆདདང་འི་ 
སྲལ ༈ས་ སྟིའྱིཆྱད་པརྲ་བརབྡརུལ་ཙཾམ་ཡང་། ཤུམ དམེགསྟ་ཏོང་པའིདྲིངསས སུ་རོ་གཅྱིག་ ཡར །མངོནཨུམ་གཟིགས་ལའི་པ འདུ རོ 
སྒེམཚུལམ་མྲད་ཁྱང་། །གསར་སྐྱེས་ཏརེཿཊ (དནྲ་རཱོན་པ་ཡི། །ཅུག་ཕུན་ལྲའི་ཤི་འ་པོན་པེད་ རམ་ མླ་ ླ་བཞའང་། 12༣༢ ༣༥ © 
༨བ་གྲའ། རཱ །ལོང་པའི་ ཡབྲིན་པཆུདཔ 
















ཉནལ། རྟག་ཏུ ཡལ བར་འདོད ཇ་ 
ལྭ་པརྱ་རུབྱ་ཡང་། །འོདྱ་པེད་སར་ག 














ྲ ཅང མས་དེ ཁ ས་བ ཚལ་ལ ངི འིག སྨེན གུབ།། །ས་རསབཏོར་འབྲིང ཉེ་བའི ནྲི ལས མབྱན་ ཅོ 
ཞས་ག །ཧྱོནཏེད དཔལ་ཝན་འྲབས་ཐུངས་ཆོས་ཉྲི་པེར། ཧཱཿ གྲས་སབས་ངོརཔས་འའི ཡིང་བརྡ་ནམ་དཀརྱའི། ༈འཕྲེལ་ བཡུཐྱུརུད་དུཿ ཅུད་བའྲིརེ། ཤུ ཡྱའིན་འཇམ་དྭ་ ངས་བཞད་པའི་རྡོརི་ཡི། །ཡང་ 


ཤྲ པ་རི །བསམ་དང་སྫོར་བསཚུལ་ བཞིན་བྷཅནན༥ནི། ༽ྱལ་བའི་ཨུམྱཉོ་མས་དོནམ་ཁུས་པ། ར་ཐ །སལྱ་འདན་རི༽ གསེ ལ་དོའ ཕེད་པསཿ ཅིས། ༈གཏན་ལ་ཕབ་པསརྨམ་དཔྱོད་པདྨོ་ 


















གནད་དུ་སིནཔ་མ་ མ་གང པའྲི་པོ། ་པར་ོམ་བགས་པ་ས།ོ་ ཅུབསས་མགུང ཨ་མཆནམེ་ཐོད་ སེ འོ དཔས འོ ད་ས 133 བསོད ། 


རྨ གྲུག །མཇིད་པས་ངུ་ཉིནརངནས་མུན་འུངདུ། །སྣནམ་བཏེ་གས་བཞིན་ལོག་ཏོག་རང་སརཞི། །གང་གསུང་ཀླུན་ལ་ཡེདའི་ལྷའུསུརཏེ། །ང་མོམཔས་པབ་བ་བྭ་ཉན་པརམྱ་དྲསྲ་ཤང་། །མཉན་པའི་སྐབས་འདིརོུང་བ་ 
་ དྲ ་ རེ ༢ དས ད་ཏུམ་་ར། ཀག་ །འདུན་པའི་གཟར་རབ་བཞིན་བླཟོག་ ། 1 
འབྱུང་། །དནས་ ཿྟི་བ་དེ་ིད་པ། །།སངསྦས་དངོ་ལས་གང་ཟག་བཅལ་པའི། །འདུ་ཤེས་སྲེས་བནམ་ཡངཡི་དན་གྲསངས། །མངོན་ཤེསྦད་ཀྲ་ཝནའངིགས་ཡད་དབང་པོ་ཡིས། །ཇེ །ཇེ་འདིའི་རྒུད་ལ་ནཱརམཁའ་ | 
ལ་འཚ ཝས་པར་གཟིགས་དེའི་ འེའུ་བུམ། །ཞུསད་མཛོདརུ་གཏད་པ་གོརམཆག །ཕ །ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྱེ སྱོཾདད་བངམའི་ཕེའུ་ཐུམལ། །ཧཱཿདཱགྱྭནྩརི་ཟླ་བཤར་བ་ཡིས།། །མབདད་ལོམིའྱི་རམཚོའྱུང་ | 







>» 


༈་ 


ཅར 
འི 


༥ 








| ིི་ 
གཟས་བས། དགུའ་བཞིན་ཐུལ། 
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ར་ཅེས སརྨུ་གུས་ཡོད བྲོ དངྲཤིས་འྱའུདྲ་མས། །ཐུགས་ལརམོརདྲེས་བཞི ཤར་འདུག་གསུངས ཡུས དརྦ་ཧོནརོ་པད དག་ཆེན་དད། །ཿ ཡན ཀུ ༢ 
རོ ་ ་ ད་ཆོས རྩུ  ་ བོའྱ་རམ་འའངགི། །མཁས་པ་བཞིག་པི ག་ས ས་པར་དེད༽ྱ་ཡར། ། 
༥མའྱི་ཧུམཚོ་འྱར་བའ་པུར། །པད་དཀརའཚདཔའི་བགེས་སྒྱམ མ་ཡིས། །སྤུལ་བའི་ཕྲོ་དང་ཆིན་པོ་པཌོལར་ ར། །སང་བམཐའ་ཡས་པ་ཆེན་ཟིནཔོ་ཆེས། །དཔལྔ་ཝནདུས་ཡིའ་འརལའི་དབང་བླས་རའི། །ལ་ིད་འརམིགའལ་ 
ན་བཞིན །ག་པས་ཆསཆད དགུབཟངས་དཞིན། དྲ ཡམབུད་སེནི་ དུའཕེང་འའི་ཀ་བ་འདིན། །ཆུང་བར་ཡིྱུར་ཡུར་པ་བཏབ་པ་འཞིན། སརབ་གཟནས་དས་འོད་བཟ་ཡས། །མདེདདེས་བ་བོནདུས་ལའོརལ། ཏུམ 

པ། །ནཆོད་ལ་ོའ ལོའི་དུསསཱུདབ་བཱལྭཐཱགསྦ་ཅིམེ་ལོདདངས་པའི་ངོད། །རབ་གནག༔ ས་ད བིན་པའི་དཔལལརས འདི །ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིནཏུ་ཆེབ་ 


༥2; ལུ དད ༠ ཱ་བའོརྦི། 
ཅར་པའི་དོམཆར་རི། ཨོཾ་ཅི མོ་ཅ་ཡད་བླ། །ུལད་ནཁྱེཕཔའི་ད་པ། །ཧུས་པས་༡མས་ཤིག་རེ་ དཅེས་བཀའ་ལ་ཞིང། ༈།བམ་གཞནནཔསཚེ་ཌོ ནཿ །།ཧཱོར་ 














ངོ 



































༄༅། །དུགགོམོས་པའིའྲ་སྟར ཏགཡིནན ཨཱ །དགེ་ལྡན་སྙན་ བརྒྱུད་འྱ་ 
གྲུགས་པའི་དབྱཏས་སྙནནོར་འཛིན་འགེདས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདའུར་ལངས་གུས་ པུས་བསེནྱ་པས་ཤིད། ། མཁན ། རིས་ 
ཟྷུ་འཕརདེནསྦལ། །ག་པར་བཅདྱ་རམཇིདཔས་དུྲེ བརལ །ཆེས་ེར་བོག་པོནརིག་པ་ང་སྱབུཔནས། །རུལ་དྱེ་འདཔརཿདྱ་ཧི ིདསཆ་ོག དག །ིན་འབས་ཡིན་པད་ཤེས་ 
མཆོག་བླསནཔའི། །གནསུ་ཧིས་གདབགྲ་བིནྱ་ས་དློན་བས་པའི་མཐུས། །ཚརབས་མངདརཏམས་མུ་བཅརབ་ སིཏུད་པྲ།གདདང 'དར་གརམ་ཆག ། །རིག། །སྭ་སྲེད་དབ་ 
ས་མེ་ཏོག དམའ་པོ་ཡེ། །རི་ །རི་མོས་མཛེས་པའི་རས་ཡུག་ཞིག་ཕུལ་བས། །༽ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྷིཏེན་འདེལ་འཕྲི །པརསར། ]།ཕྱ་འདིའི་ཚོས་སྐར ྐོར་སྟག་བུ་པན་ཆེར། ༈ 
ཛལ་གནངམེ་དགྲོས། །འདི་ཡི་བསྟེན་ པྲ་ཧྟེན་ལེགཅོས་ཤིས་ཁད། །དནླག་བགསུ་ས་བཞིན་འོངས་ཞེས་བཀའ་ ཡང་ཡ འེ །འྲཾསཿ དསཆགས་རྒྱ 
















གདིས 


སྐུས ན་གཅུ་དོང བུ །གོངལའི་གསེརཔིག་ཡིན་ཟེར་བྱུདཱ་ཅོད་པའི། །གེགས་བམ་གསེད་ཧྲིས་དིས་པ་ཞིག་འདུག་པར། །ཡི་གེ་མ་ཡཱསྣ་ཝགས་འསྡ་པགནསའི། །ར་གས་པར་བཞེས་པྲ་རིས་ཏེ་ ། 
ཧི །དགོངས་དདོཅྱཱ་ཧན་མཐའ་དག་ ཟབ་ཡངས་པའི། །མཁྱེན་པབྱ་ཧམཆོའྲིའདདུ་འབྱིལ་ །འརངེས། །དམ་པའི་ཆོས་ཉྱིལའོརལ་ད་ མཆེནཔོ། །དག་དབའའམས་བས་གནད་པའི་འ འཇམ་ད་དྲི། །གསེ་དབད་ ། 


ག་བསམ ལ་ལག ]གགན་བདགོལ་ག ་མས་པར།། དྲི འི་དབང ༽རི་ཞེང་གསེར་ཡིག བབ་ཟེདབླ་རལ་ 














།ལ་གསོལ་བནམ་བ།བ། །འ ག་འ གུམ་གདཤིག་མངོད་དགོས་ཁང་ །ྲོ་ཤྲས་པལེདཔས་ 
༢ཉདཀདབད་ད་། ལགས་ནདྲ་པུ་སྤད། །འབྲོ་ཅིས་བྟཏྲ་འུས་ཙུལ་བརྒ་ཉྷལནྱའི། །ཕློན་ལམ་ཇོགས་སུ་ 
།གརྩ་་མཁན་པོ་མདའ་དེསད། །་བཟུང་སཱིན་པར་བྱ་དས་ཆོས ། །གནད་བ་དེཡིསམས་བཞེས་པས། 
ུན། །ཡུར་བུ་ཆྩོགས་པསརེའདེ་བརྔ་གའེ་བརྗོདྱི ། །པལ་མོ་དྲངས་པ་ཐོསཞས་དེའི་ ཿ 
བའ་བཞིག། ཉས བསར་བས་ཏོགས་པ་བྷནེས་ནས་ནི། །ཧཱ་ལ་ཤུགས་གུན་མགན་དྲུ་ུད། །བླ་པའ་ 
ྲེཉིདདགཞིད་དུ། ༽གཤེགས་འའི་ལློ་དདེའི་ནདད། ཏ དལསཏིནའཀའིངས་སུནི། །ཕཔདཡ༩ 



























གྲིས་མཚོན་བོད་དྲུ་གལ་ ནས ། ཆོས་ད ས་དང་མི་ མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི། 


སྱི་དབདྭ་པཱཿ བྱུཕུགཆེནབླ་བ་བཟད་ཆོས་ིཉི་མའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའྡི་ད་ རཱོམ་པརཐར་པ་བུཏྔའི་ ཀའའྲང་ཤིང་ལས་དྭངས་ 'གཅོད་དྲུ་བུགས་གཉིསལ་ 
རྒྱམ་ཡུན་ཕེ་ེས་བུང་པོམཆམསངེ ཐིནི། ། །མདམདདས་བཞདཔའི་དཔལ་འ འབ བྱ་བུགགི །ལད་ཚོས་རབམང འསགིས་བབའ་འར་ལ་ཡིས། །ཧིང 


ལ་མ ` །གནང་བ་ཡིན་པར་མངོན། ན་དོབ་མ་འདམདུ་ཐུག་པ་ཞིག ཐོགསཅིབ་འཐིན་པས་མ་འོནོ་རའདལ། །སྐདང 
སོ་དང སནས་གཏོནཏགདསངབར་ དཔུར འྲ་བས་བས་འགོན་ཅདཆས དཔའི་འདམ་ལས་གཉོད་པ་བཞིན། ཧ་སྣུཙ་ ཡ་པའི་ 
འཇམ་དྲཔཏས་ནོར་བུ་ཡང་། ། མརྐནཱཉྱཱ་སུད་འལ་ཞུས་ པྲན། །གོན་པ་ལས་ལ་བཀབ་པྱ་འེར་ཞོད་ཅེས། ། གདངཔ་ཞིནཧར་རསུས། 


།སིན་བྭ་ནམ་ བཞིས་མ་སྲིན་ ཤིན་པེདིང་། །སྨིན་པཿ 


ཧོན་པ རྩོ འྷི་གབས་ི་ཡུལ་ ་འདབ་སི་བྲ། སྔལ་པའོ། 


པཿ །༨་གྱིས། ཧཱཾ ཱ བྡཾལ། { །དཱ་ངང་ད་ 
་འཏ་ཨཐག །ཟུགརུང །རུས། གགདུངས་ སམ་པརྙམ་བཞིན་ག་ ཤརྱ་ཧུ། །འདེ་དག། 
བུལ་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་ ་བཀོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བཱ་མ་དམ་པྲ་ནལ་འབུཿ 


༽< 1234 


ཏ་གི་དིག་ལ་པོལ་ལྔ་ར མདོད 





3... | 
ཧྩོལ། །ཐྲོས་བསསརྒྱམ་ འཅོའྲ་ཞིཞསྨའ 


















ཁམསུནས། །ཤན་ཚགས་དིདཔ་འདོདའཇོ་བའྱས་ཆོས་ཅི་ཡིདབཞིནདོར་བའྱི་ཆེས། །ནམ་བྱབོདབྱོན་པའི་ དྷ་ཏས་དཔས་ཉེ་འསི 
༼ླླ་པ་ཡོག་བཞིན། །ནཏེ་འགིས་ཆུར་དཀོར་ཉིན་མཆནམོ། །ྭ ངེ 
མཐོོང་པར། །རེ་བའི་ཛིང་བུ་སྐམནསྱ་ཧིར་ལོག་ཅེས 
 བཞིན་འཕུར་ཝིད་དོལ་བསུ་མཚོ་ཇོན་གོའི། །བར་དུ་བྱསིལ་མྲ་པས་པ་བཞིན་དུའོངས། །ཕྱིས་ཤང་གཞན་དུ་འཛྲིན་པའི་ཚོ། ཅེ ། །ཡཱལཿ 
ཀླདེ་ནས་གདན་སཝནའ་དགོན་ཡུད་བུ །དདེ་བར་བོན་པསྭ་ག་བོའ་ཐམས་ཅད་ཅིག།།སླབས་མཆོག་གང་གི་གསེ་དའལ་མདོན་བྱར་བའི། །ཇོགས་ཕན་གསདཔའེ་དུསྟེ 


¡ྲ 


ཏིག །དདོདདད་་ནི་ཐོའ་དགོཔའི་དས། 


དེད་དཔོན་མཁསཔ་བགོོ་བཤདང་ ཆེནྱ་ཡིས། །སྒལ་བཟང་ཚོམས་པརཌ 


རན 


རན ༄།༽ཱ། ཡ།༽ 
ར། །རས་གུར་མི་སྣངཿཾམགྱིན་ུན་འཇྲེབ། །སམུ་འོ ཕྲུ 
ན ལོ 


མོ 
དྲ གཱ་ནཱངའི་ཁྲ་ན་སྔ་ཤེས། །དེདག་མིག་ལ་ 


དྭ་།༥༽ྲའ༽ཆམེ་འང་༽ 
ཆོ་སྲ་བགྲ་ཚ་དམརྦ་ཧཱི། །ནག་པ་སུལ་བྱརའི་ཆདྱའ 
ཅུ དབུ་སིན། ནམ་མཁའ་དང་ལ་གདགྷ་ཚལ་འཕནཔ་ 
།མརྦ་ཨེརའབར་བའྲི་བརོག་བུང་། །ཡལ་ཆེར་རྗེས་ 








༨ 





༩ 


ནམཆའོ། ལ་རོམ། །བྱད་པར 







ཡི། བརོགྲཟུ་ཤི།གིབམ་གཉིས་པ་ལྟར། །ཇུ 
(འཀུད་ཀྷ་མི། །དམཆན་སུང་མའི་འུ་ 
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སླུ །ཞབསྦ་ས་སན་མོའའདབ་འབང་ལིགས་བཀོདོནས། །ཅནརང་བཞུགས་མྲབྱ་བངྡ་བགསྦ་མོནོ་དང་། །།ཡིན་རབསྦ་བདེས་ འཆད ནུལྟེར་འབར། །འི་ ག་པ་མ པདུམབན། ༈ 
ྩིའཤཱེང་གོངམ་དཉིད་ཁུང་། །དགུང་ ཉར་པ་བཞསྣ་བས་འདིའ བྲགས བཞིན། །རང་ཡང་ལོ་དེར་བྱཞུགས་པཏེན་འབྲེལ་འདིག །ས་སར་སཱམ་བཱམཁནཔོ་ལྨའིཏས། །ཅོད ཁི་པན་པཟའ་བདུན་རཱུགས་འོག 
ཏུ་ཡང་། །བླ་གོས་ཆྱོན་པ་ (ཏི་འདེནས་བཟུང་། ལ་བས བྱས པའི་ག ཀམཛདྱ་ཧཱར་འདུག་ཅེས་འབུང་འགུར་ལུང་ བསྟན་པ། །འདྷི་་མ་ཡབས་མངོན་མྱནཅས་གཟིགས་གསུངས། །རྗེ་དེས་འེངལ་ 

ུབརར་བགཔསྨ་མིན་འགདགས་ཚུལ་གསུངས་པས འི་དྲ་ ཤཱ འུ ཅུགམ ཇང་པས་དྭགུག་གཞུག་དུསསུ་ཕོགས་ཀ་ ། །ཆུང་འཇུབ་འོངས་ནས་ཆུང་ངུཿསོང་སྟེ་ཉོམ་ཁུང་ནང་དུཿ ཞགས་པ 
དེར་འཇོགས་ཀུན་གིསམཐོང་བས་ངོཊ རིདའའ་ མཱ རག མཛོད་ཡ་ཤེས་དྲོན་བུབ་ི། །ནད་གའི་རྙིང་པ་ཇུ་མོར་སངེནས་སུ། །དུས་བི་པོ་ཉས་ཟིན་པར་ཐུགས་འལཿམ། །དུང་ཡང 
ཡོང་སམ་དྩས། །འདེས་མཚོན་དག་པོའི་ ནྭསྲེག་མཛཾདརས་ །།མབཆེར་བའིརལ་བྗརབཆག་འངོས་པྟསེ། །ཧར་ཆིན་ཝང་གྲི་སས་དང་ལཛུན་མནམས། །འགའད་གྲགོང་ ང་ཞིང་ལ་ལེརྐན་འའི་ཚོ། ༽དྲག་པོའི 










རོང 


སི སཾགམཛོདཔས་ཡོན་བདག་ལ། །པ །ན་ཡངམཿ ཚད་པནིདེམཐོགྱོའྲངོ། ཐིས བི་འིམེད་ དོའི་རི་ རམ་བོ་ལ། གོན གི གལ 
རུ བར་འ ཉིད བུཉིདའླུ་སྐམ། །མཆོདཏེན་བང་གི་དབེ ནཱ་པརྦ་པེ་ཡིང  །གདོད་ཆབ་ལེབ པི 

སྲུའོས་པདྱ་ར། །བོདད་བཞུགས་པའེགའི་ཆོའཝུལ་ཡི །ཆུལ་པ་པངཡང་ འོངས་པ་པྲའིཏ། །སུམ ན་པམཁནཔརྭ་ཞུས་པ་ ཀུན་ལ་ཡེ། དགི ཉིས་ངོང དབོག་ག་པག་དའི བྲུ ‡ ོ་ 
། བོན འཛ ས་ིནརའདུགཆས་གངུས། །།ཡ་སར་ བའདོནས་འཛུན་ཁར་བརམཆག །བུ་ ཡུརྦཐྷཱ་མོག་པསྦྱ་རུལ་ཁབ་པེས་ང་དུ།།འཛྱིན་དཔེས་དནས་༢ ་ གཡ ཉང་འ་ཡད། 
ཏཱ ཆ འོམ ན་འིགསུང་ ུ་འདུགཅེས་དྲགངས། །སྐབས་ཤིག་དགའམལྲ་བིབཅིད་དཔུལ་འབད། ༈ཁྲི་ལ་བའུ་ བའུགས་པས་འོདྱི་དུནགྱཏུ། འི་ད པ་ཟེར་བརའ འྲ་གཞེས་གྱསངས་པས། །འོན་པལ་བསྟན་འགོའི 
༼ གད་པའི། །ཟོགས་ཕེདདགས་ཞེས་ཞནཏནྱ་པས་བཅི། །དོནདེ བྱན་ིསྦ་ཅང་འྲོ་དགོས་ཟེར། །ཐུགས་ལ་ཞབསྔ་པང་བདྲ་ལ ཟླ་བམདས། ཁངཆེབ་དེའདི་ད་ཡིནཔ་དྲ།།དགངས་པམིསཏྲིཔཌའཛིན་ 





































༩ ནོམས་ལཆོས་ འཞིག བ་མ ་་ ཡུལ་ཅུད་ ྱ ན་ལེད་ 
པེ རརར ས་དདྲ་་ངས་དས། །དྲབདད་ ༨ དེན ཉོ ལ་གང་འ ་འ་ཞསས།།མངལ་པང་བྱས་དབ་ཞབ་འཏོར། །དགན་ངཔྒ་ཡས་ 







ཁོད་གསར་བླས་ནདར༔ 
རླགས གསས ་གུང་ 'ཡུལ། གཞི་བདག 
སྤ་ལེང་དོལཏི ཁྲ་ྲུ ལྟར། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཁྱིས རྒྱས་པན། ། ཀཀ ་ 
འ ལ་བུན་ཕྱས།། ༢༢ །ཕྲལམ་པྲལ་མའཚགས་སུ་ ཡྱིས། །ངང་པནུབྱ་ཏུ་འཡུར་གབ་འདུ་ 2 
སེ བོའིག་པའྱི་ཁྲེའྱུ་རུང་། ༈ནྣམ་རྟོག་མཚོན་རྩེ་མ་འབྲེམ་པར། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལྷ་སིདཉལྱ་སིས། །འ བོད པ་བཅས བི 
ླར༽ ནྣ 












༡:2 





ཿ རེཉིངྱ་ཉིཿ ཆྲོན། ོ 
གཉངྱ་མཚན། །འནས ཕྐན།། 








ོད ོ་དམོ་ོོ་་གབཐབོ། །ཇེ་འདིའྲི ཡིན་བདག་གལཆེན་ལ་སགས་ལ། །དདངས་པེའྱ་བུ་ 
ཟི།ང་ཆེད་ ད་བཀའ་ཡིསམངྱགཱ་དངྷ་སབས་འབྲིགྷ་སེ། །འགྲོ་ཁར་འདོད་ཆོས་ པགནབཞིངདོན་བཆོ། 
པརྡ་བོནྷ་མབས་ཆུ། །དེ་དདིའི་ླུ 


མཱཿ ུང་ཉེན་ཤིན་ཏ་རྡག་བས སྭསྭ། །སྱན་ད་ པད པེས 
ནདཾེིེིྲིྲི་ བཞི །བ །ནས་ལས་བྱསབས ཏེལེ་འཇིགས་རུ་པ་བྷ་ཡུ་བ ཤུ །གི་ཡརྦ་ཤུས 'ལིང་ 
རྱན་བདག་ཞ་གཔང་བུགས་ཟུང་ལ། །ཕོག་པར་པྙ་ སྣཱལཾམའི་བོན་འདོན་ གག་གེས། རྒྱལ་པོ་ མཅན་བའི་འཇིག (དེ་ལས་བླསབས། །འཕྲོ་གུན་པིདཔའ་ བཅོན་རལས། །གལ་ ་བརྡུ་ཡོན་སྤེས་ 
ཅན་ཞིག ཆུ །ཆུལ་བོའི་ཆད་པའིའདིགས་པ་ལས། ། །བྱ་བས་པརམངད་ལ་མཆར་ ཞིག དཔོན ཆོན་མེ་ཞེསྱ་བ་ བ། །ཆུང་དུས་ནླ་བུས་བ ནཐོའྱ་སཱརྦཧང་། །རང་ཤིས་མ་ ལོ་ལ 
མཛོད་པའྱི་པི་ཏིནོག་རཱདཅིང །༦ད་ | །ཤྱིས་སུ་ཟི་ལིང་ཨམ་བྙནྱ་པདྱྱཧཱའད་བཱཾ་། ། །དེས་མཛོན་རེ་འདིརྱ་སུ་བས་འཚོལ་ཁུས་བླ་ནམས། ། །མེའ་ 





་འརོར་འརོལ།་ཚ༧ 


༣ 
མཱཿ ོད་པ སབོ་ལུ ྒ་ འདོད་པའི་དོན།།ལེ་བདེ་པ་ 
¦མདུས་འདནཔའིམིའག་གེས།།དྟའིབར་དདག་དཔ་ྲད་པ།།་ཡིནཐདནདན་རནླ་ག ུལ། །ེར་ེསྭངྱརན་བཆེར།།རུལ་དབུས་པས་འནལེནབྲ་ 











དེྱ་སུབས་ཞུས ས་པར། ན།།བཀའ་བྲགོ་ 
ཡཿ སེ་གརང་ 























རའངམ་དངས་བཞད་པའྲི་དྲེ། ཡུདྲ་ ཉྲིང་འདེ་འི་པསྟར་ཞིག་ལ་བོན། འདུང འད 
ཟླུསལ་ནས་མངོན་པར་གའ་པའ་ཐང་ཝེ་ ལྫོངསསུ། །ླེསཔའཚན་ྟ་ཡས་མདྱངཔ་ལ། །མཧུ་ཡྱུས་ 
ཅེ ཨ་གཡོས། །ཀུན་མཏིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲ་ངས་བཞད་པའྲི་རེས། །ཅདྲ་པཾ་ནད་འད་གཞིརྱི་ཁུལ་བྱུ་ 
རྫོམཔའི་ནརད། ད་ཡ །བསུང་འཁོར་ཞུས་ནས་ཆོལས་ཤི༥ ཅེས་གསུངས་པ། གིས ་ཨངྷཾ་ཐཱ་སྤལ་ 
༤ ཉིཾསྐཀུངྷཚུགས་སྭ་མེདཔ་གནང་། །ཨི་ཡ་མནཱ་ཡང་ཡབ་སུས་ནང་ལྭ་ཀ།།བཀའ་མཆིད་འཕྲོབ།འང་༢ 
པའི་རྡོ་རཾ་འི་ མུཿ ཆི་ཤས་ཡེད་དང་ 



















ཅིག་རོས་པའི་དྲོརའྲི་དྲ་མདུནནས། །འདི་ཕར་མདང་སུམ་ལེ་ 











སིི སི་མདངས་འབར་བཟི་ཆི་ཞི་ཤིས། ། །ཐུའུཿ བན་ད ས་ནས་མ ཀག ¡ཡི་དམྟརཱ་མབེན་ཡང་ ། 
ཡནལ་ལ་ཡ་་ 


རའ བཞིག་དང་། སསསས་ས་་ 
གནས་དེར ན། གནས་དང ོང 





དེ །འོད་ཅུགས་ཆ ཨམ་་པདས། དེས ང་ས གསྱ་བུ་ ཤྲ གས་འ ཡ་པང་ 


;ཱ ཁོ 'ཡུལ། །ཞེས་ ་པ་གན་ིངརི་བོ་ཅེ་ཝ་ནས། ། རལིང་ 
རིགས་སེམས་བབྲེངཞིང་། །རེ །རེ་འབང་ཡོདཔའི་ཉམས་དངྲ་ཞིག་ལ། །ལའ །ཡོག་ཐུག་བུང་ཉམས་ཤར་ཞིང་ཆི་ལམདུ། །དནཆནགིག་གིས་ཅུ མ་ྱཔའི་ས། 





རལབ་བདག་གན། ། 


བརང ༈་ཡིས་འབོས་ཁྲ་ འདྲ ཆྱལ་ཁ་ ྲཱ 


{མཐ ནགེིེྨ&ི་ །དཔལ་སཱནླ་བམ་དམ་པྨརཔ་འབོརྩི་ མྱིདབང་ངུགཆེནཔླ་བབཟའཚོ་ཨི། = ་བུནམང་ཡིན་ ཁྲི་་ པརྡ་དརཔྱ ར་ག ལཾ 


2 ཀྲ 


















ཨཅེན་པོའླིབ་མཆོད་དྲུ་ོནསའགོ་བདྡ་ལྭ་ཉིན་གོལྱ་འི་ལྷམ་ལ་འགོད་པར་མཛོདཿ 
.ཏཱཱཾ 


རུའི་མདངས་ལིདོནམ། །ཚངས་པའི་གས་མོས་ངག་གི་དཔལ་སོལ་ཅིག །འཕུགསཆེན་དམ་བཙོ་དཔ་འཕྲེང་བརུ།། 
ལཔགས་པ་བརྙ་ཚུལ་ཏེ། །གནས་མུ་ཀུནརིགསུམ་བ་བྗིཏ། །སྐུ་ཁམས་རེམ་གཞི་ཆེ་ བསྔ་ར་འད་ལ། །སུས་ ། 




















ཡིིན གཟིམ་གཤ། ལཿ 
ན་ཡང །ད། མ་ང འི་ཆ 





] 


འཧུནནས། ་ གྲ ་་ ཡ་བ 


དུག་དང ཙའ 











ཡལ་འབར་ རོ པའི། ཉམ ༈ 


ཟེརབྱ་ཐུང་།གཞན་ཡང་བྱར 


ཡ། 
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དོར 
༢ 






ལ་ས ¦ 127.21::༦-་ 


མོ ཐར རརར ༈འདོདཆགས་ཆོས་ཏི་བཱས་ 












དི དོན་ཨེ་ལཾ་ཟུ་ ཟུང་། ཤ།སཱར་བསྐི་མཁིདེངོ་ 'དད་འབར་རི་བོང་འཛོན། །།བཞྲས་པ། ་ལས་སྙེས་དགའ་ བའི་མཚོངོམོནོ་བླམང། །གྲུར་ཡ 
ཧཱ ༈དགུན་དྱིད་བཞ་གསའང་ཐུགས་ ས་དམ་འཕལ་བརྡ་གུར། །ངེའི་ཚོ་ལ་ང ལ་དེའི་མཆུ་བའེཉིར་བྱདབེ། །།པ་ཆིན་མ་ཡབ་ གཅིག་རོལ་ པའི་དྡོ་ར་ལ། ལ། །མཇལ་ཏེ་ ཏེ་འབེལ་བའི་བཀའ་མང་སྩལ་ ་བའི་མཔའ། ཆེ 
བཞེས་པན། །ལནྲདླ་བ་མ་མཆག་གིས་འདྷ་གད་དུ། །ེི་བ་མད་དོ་བེ་བཀའ་དནངན། །ཞིང་བེ་བ་ཕུགབྱར་མུལ་པྲ་པ། །ཐུགས་ཇེས་སེམས་ཅན་འངས་ལྔ་ཁབ། །འབངས་བདག་གྱི་པ་བོའྱིབནདུ་བ 
དངུདདཔ་བརྟན་པའྲིབ། །ཟུ་འདེལཉོན་ལ་དད་ལ་སེམས། །ཕྱིར་འདས་བས་ཙིཆོས་དམས་མིཏགཅིང་། ། སཾསྤྱོ་ཐཱ་ལཱསཧུ་བུར་བསྭ་ཡང་གཡོ། །དོན་མེདྱ་སྱི་བུ་བ་འདི་རངྲ་ཐོ་འཕྲིད་པའི་ཐབས། །འདྭཾད་ , 
འཐོརན་ཡང་། །ཕུལ་ ཡན་ཡནའ་དམངད་གསྔ་བྱས། །ནམ་ཡང་མི་ བླས་བ་ལུང་རོགས་ཆི་བྟཿན་པ་ཡིན། དྲ་ཐྲ་ དོནཉམས་སུ་མི་ ་ལེནནམ། བྱང་ཆུབ རི སེམས 'དང་སྟེངྱ་ཉིདྷཾལ །།འདི་མདོ་ གས་ ་གཉིཿ ཉིད་ཀྱི ངཐི་ལྔམ། ཿ 
༅སྲག །ཅྱིནང་གི་ཐབས་ཅིས་ ་གཡོ་ཿ བད་ཀྱུན།།ལམ་ པཿདབྱ་ནམའི ལགསསམ། །ཨཿངདེད་ཅིས་ཡུའེ་ཡིན། །ཤེསན་འཁོར་བ་མང་བ། དཀའ་རྫུ་མེད། །།མ་ཤེསནཆོས་ཅང་འཁོར་བའྱི་པ། །ཕྱིས་འབྱུང་འདེ་ཡང་ ¦ 


༠༢ 







ངཿ 
ད ཤྱ 








$ 


མཆོད་ཙོཿ་ས་པའི་ ས་པའི་མགོ ་ །ཅུགས་རྒབས་རི་དྭགསཿ 


3; དགོན་ཆོས་ཁྲི་ ཁཱིར་བཞུགས་ཆོ་མནལ་ ་ལམདྭུ།།ྲག་ 


ཀལ །རཱ་ལའྱ་བོརད་བྱ་ཡུག་ ་བསོདནམས་གགས་པསྔ་རའདིའིའརིམ 


མིགཙནབཱམོ་ཝས་ 
ཤཱགན་ཞག་ སྤུས ཛྲ 














༄༅། ཐོའི་བདདྷ་མདྡཱཱནས་ཧསྭམི་ 'ཕྱེནམང་བཏང་ཚེ། །ཁྱི་དང་ཕག ་གི་མགོ་བ བརྙན་ཝན་པ་འགས། །བརྱ་སང་ལསན་མིག་༢ ཨ་ 
བཅའ་བ་གཟིགས། །དེ །དྲེ་ཧིནའ འཆུབྱཐེངའཛམ་དསང་ུར་ཏེ། ླུ་ཆནནངས་ཅིས་པ་བསམསི་ཡབ། ། །གཞིམ་ཀ་ཨྱི་རནྨ་གིང་གི་གཟིས་ཁང་སྐོར། ། གསརདྭ་ཕཱབ་པའི་དགའ་སེནདང་བས་ནནས། ། ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལའི་གསོལ་ . 

། །རེ་བྱོ་ཧའི་དཔལ་འཛི་ ོན་བཟའ་བཏུང་འབུལ་བ་དང་། ཏད་གེས་དངར་ཏ ༼ཏག་འཇུལ་མཁན་ཡང་། ། །བུངབའི་ཏེའབལ་མྲ་གིབ་འཔའཤིགྱ་ཚུ ར།།འདྲུལ་ 
ཛུ་འབྲུལ་སྟོན་ཁུལ་ཕྱིས། །འཕུརྦ་རཱལ། པ་ཧྲས་པར་ཟུར་ནས་ ་གཞན་ཞིག་ ་གིས། །ཉིད་ལ། འབུར་བའི་བྱགུལ་མཞུས་ པ་པན།། །ལྱས་ གནད་བ བཅོས 
ཨཱ།ཁའ་ལ། །ང །དེ་ལས་མཐོན་པར་འབྱུར་བས། ་དེ་ཡི་སྦ་སང་།། ༽ཡག་འཚོལ་གྲུ་ས། པས་བྱཏད་མིསྲ་ཕུལ་ ་དེ་ཡི། །པཞི་བད བདག་འཕ་ལ། དུ་དགོངས་ནས་བས་ངས་ཤིག་བ བཅུམས། གཱ 
ཁྱིད་ཀྱིའིམ་ཕྲོར་ལྷམ་སྲིང་གི་ ] །གཏ་མདོས་དགོན་ཟརག་ཏོངམཆདའ་པ་པང་སགས། །མང་པོས་བྱསན་ཏསོལ་མོ་དབངས་བཅས་པས།།འ་ པྤརི་ 
༢༠༡ཡིདནམརོ༡མའ༤འབ༠༡་པར་ལབ་འ༠༨༨༡༡༠༡༣པའ་བར་གནལནབངའབབབ་འབ༩ས༧༧ ༧༧༡འགཞན་ ༤ 





འོན་པམིཡ་ ཉི་མ །གཟིགས་པས་དྭའིའ གླའི་བཞི་ 









ཏིཆུང་བཟུང་ནམ་ | 


ཀླུ 





¬ ----------ླ༡༠༨༡༡༡༠ ༡5༡༡ ༨༨༡ས་ས་གུལ་ཏུགསམམསམགསའཛུརག་གལ༡༡༩༩༧༧༤༤༤༠༥༠༧༥༥༩༢༤༡༩༡༠༩༠༨༥༨༦ .~ =~ 

` ཀ་ཀྲ་ལ ེར་ལརེལ་ ཚེ་བ ༩༡37 འའྲོའ་།ཚའག ཀའ 

༈ ༈གཿ བང འུ ཉ་དྲ་་མགན་ འ་པོ།ར་ལེན་ཞིག །འཇྲཾཤ་དགཨ་° ྲ ཨལ་ལཡའྭཱ།།ཌ 
རུ དཔ་ ཡཿ ཌུ (ངཱ 


༣༡ 
གྲལཡུང་མྷ་ 









༄༅། ; །ལ་ཞི་གྲ་ཁང་ ས་ས་ས ཁངས། ྲོེིེིེདཾ་ ཞ་པ བླམཔ་བཅས བང ཏད ། རིི་ར་ིི་ ར ཟི 


མགྲོ་ཝན་པ། །དྲིམེད་ཤེལ་དགར་འོདའཟེར༔ ར༈་ 
སྩེད་བཞི 


























རྔ གཞན་ཞོདཤེ ཤི ཐཾ །ཡིན་པ༔ རྙམ་དུ་ཕྱག་གི་འེག་དགོས་བུངཏ ཧུང་། །བསགས་ང བནོ་ལས་དང་བཟོ་གོ་པ་བོ། །མྨ་ཡིན་བདྲེ་ཐུགྲ་སོང་བ་པེ། །ག །པ་ཡང་མི་འདུང་ །དེའ་ཕྱིན་ 

ཤམ་རབ་པ་རོལ་བིན། ས་བབསབརངའབཡ་ཤིས་ལས། མི་གསྱོ་རམེད ཞམམ།འྲིན་བ་འྱོར་པ་ །རྒྱ་ལཿ སྭ་སྨོད་པརཡུ་མའི་དརཅིས་ཅན། །ཇུ་ ཨྱང་ཅན་འགའ་ལ། །དྲེས་པྲས་ལ་ལས་ཆད་ ཆདྷ་ ཟི 
སེབའདུག་ཟེར།།འ འགའ་ཞིག་ རིདབྱནའདིཉུར།མི་་དགངས་ སར་བར མཐེའ་ཡས་འགགོ་པའི་མགོན། །པཿཆེན་ཆོས རྱ ལ་བསྔ་སཉམ་གཞ་ གངོར། ཀཅ་ངྲ ཡིནྔམ་གཏོགས་ངོས་ 
གུནགཏུན་མེད་པར། ། །བཟུང་བཿ ན་པས་ཆྟར་རག་པ་འབོ། །འོནོ་ང་དངོསྣ་ནམས་ཐྲ ཐདཚོདྲ་གུ་བ་ ་པར། ༥ །འཆར་བའིེས་ཤེསཨུས་པ་བླ 'ཧེདས་ལེགས། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཡིས་ཡང་དག་དཔགས 'དབྱངཡ་རཾ། ། །ཐེག་མཆོབ་ཀེ་། 
འྭ ལ་ཤངའི་པོརངསིངས་ཤིང་། ཤང། །དངྲོས་ སྨྲའིརི་དྭགས་ང་རོས་སླགས་པར་མཛོང། ། །དྲིམེདིབས་ ་པའྱི་ཕིརའྲཔེའྨ་ནོན་པོ་ཡིས། ། ཡཾ ཡིན་གི ཉིས་འཐུང་ཀླད་པའྱི་ར རསྭ་བྷུས་པཱལ། ཟླག བུང་ཞའང་དཔལ། ལྭ་མགོན་ཞལ་བཞི་ ༥བའི། ཟློ | 
¡རབུར་ལས་དཅོལ་མཛོད་ཚོཆོན ཆོསྤ་ཉྫིར། ]རཾ་བཟང་བསནདངྱ་པ་བའྲི་མིལམདུ། །སྒྲིད་ལི་ནསའོ །འངས་ཟེར་ཨཅར། །དཔོན་ དྲང་ལྱ་ཡི་གོར། ཐོར། །ཆལེགས་ཤོས་བཀའ་ཕོགས་བཞིར་ རཿ ཨཔ་དཀར་ཙི། །ཉག་ཐག་བཏགས་པ་ 


།བཁ་བརྩ་སུ་ལ་མི་འཚོར་དགོངས། །དོན་དམ་ཆོས་དངིངྷ་མྐ 




















༄༅། རཱ 
ལག་པའྲི་སེང་གེ 


འི་འ 


། བརྒྱུ ཡ་ཡསྱ་བང་། མ་ཤ ན་དླ་རྱང་ ༼¦ ` 
ན། །ཨམ་གཤིན་པ་ཡི་གར་དྲུ་ཅེན་པ་ 













ན། \ ཤཔདེགཉིས་ཀྲས་བཅིན་པ ཐེས། ོསོ་སོ་བཡངད་དཀར་གཏདཔརིས། །ཤུ་ཐོརནཟུགཆེ་བགསངདོ་པལ། །བུངནས་པན་པཅོས་གངགསམ་པན་པད། །གཟིམ་ཁའརིགསྦ་ཆོད་བན་ལོ་འྕི་ཏོར། །གྲདང་གུགསོ་ 
དུག གོ བཏང སནཔ་ལཨད། །མགོནདེས་སུན་ ིསགདམའང། །ཁཤས་གསངབདསྣ་བངསཆངརང་བར། །འཕེན་པྲནེས་བའྲི་ལེ་ཉིན་བྱརུན་དངས་པས། །ཆུག་པར་དགའ་དངའ་ཕན་ལ་བ་ཤིནདུ་བཉས། །ཞུབ་གཅེབ 
སཿ ད་ དགུའཚོས་འཛིནད། །གེདེས་སནམཛ་ སང་སི་དནག་པ་ ཞུ ལྭདགས་པའནངནསམའེ་ དནསམེའི། །ཡུང་པ་ཆེན་པོ་དག་པོའྲི་གུ་དང་བཅས། ། །མདུནདྲུ་བབས་པར་རམཆོག་ལོལ་པ་ཡི། །དྱ་ཡུབ་བརུན་པོས་ 
སིལ མེདདགའ། ། །བརྡུངས་པས་བསད་ཤུལ་སོ་བག་ = ` བྲའསས་མིན་ ། །སྐབས་དརམྟཱ་རས་དའདམངྱཱ འབ། ། །ཕྱིར་དུག་པྱ་ནད་མིགས་མཇད་པས་ལགས་པར་རྡོག །མི་འགསྡར་འདེབ ~› 

དྦ་དཞུགསམབོའཚམས་པར། ། གེག ་་ །བཏང་པས་ཁིམས་སར་ཤ རཔ །ཟེར་པའི་དྲག་དུས་ཉིར་ཚིམཚན་བཅུང་དར། །ཅོེམ་ || 
¡ ཟུ་ཏྭ་སྱག་བཞིནདུ། ། ཤེརདངོན་མདུན་ (འ༅ལནས་ལོ་འཆིག་གི །འིཔལྱ་སོས་མཐར་གཤིནརའི་ཡེཉསའ༔ ར།། ༨། །བད་བཞིན་ཁགམདག་གས་དམར་ ན་པའི་མི།།དར་ཐོད་དམའཔོ་འཅི་ས་པས་མི་ཉིངགེ་ །ཡྱེདཚོལ་ | 
















ཅྱི ༢༢ 
ང་བའི་དེ་བར་པོ་པ་བ་པཊ་ཆེན་རིན་ བོཆ། ༈ །གང་གས་གསྱྱིཆ་པཁབ་ཆེན་པྱ་ངོན་ཆོ་དནགག ཊཱུ 
བེནཆེ་བ། །བཀལ་ནས་འངངས་ཏེ་དཔོན་གཡོགནམས་ལ་འབུལ།།འཇོད་མེདནམ་མཁའ་མའོང 
དྒོ་ཨདལུད པྲནིཡེཚོལ། །སྐལ་བཟང་ནར་བྲ་དྲག་པ་རོའ རོཡ་པའེ་གནས། །ཨུའྱཔཆ་ཕུར་ 
[རྒྱས་ མཁན་པ དད །ཅེནནགཁད་འོངས་ཞེས་ཅགས་འཛོརགྲསུངས། །དྭ་དདགསུངས་པྱ་བབས་མགོན་མཆོག་ཉེད་འེ། །ཉ་ཡ་ན་འའིམ་ 

མཛུལ་བས་གསུངཚུལ་དེབྱ་པརྭ་ལོན། །གང་ཡད་མེདཅས་གསུངས་པས་གཡརཚནས། །ཾས་ཛ་ོདགནསྱའ་ ལེ །མསུངས་པའ༽་ 





















རྣམ༥་ལག་མཐེལ་ 















རྒྱུར ཅའིདིན་མོན་ཤས་མེལ་ོ།།འཆར་བའིགསུངབ་ཡབྲ་ས་བནོཙུན་ཅས།།བན ནི 









བཟོ་ོ་རེ་དོ་ཨོོའོ་དྭོད་ཊོང་། །འྭརརི་རོ་རོཚོར་བྙམ་བིརྨ་པམོའི་འོ་ - 
༢མ་དྲུ་བུང་། འདམ འ་མཚོར་བྟལ་ཕྱིན་ཆུ་ ནཔོའི་དོར།།འོ། 
ཚང 










ཆོ 

སགས་བདུགབས་ཏོངབུག་མུན་རས་ བུད། །ངཱུངབའྱིམུ་ཁུ་དསུང་ཡང་གླེང་བཞི་ལ། །ད༨ཡམེ བྐདར་ ས་བྟར་བའི་པལ་བ་དྷ་ཅེན། །དཚེ་ ར་བ འས ༨༡ ཀུ །པཿ་ཆེན་ དགཅི་གྲཏ་ 

འདྲེས། །གཞན་དང་ཐུནམོང་བྟད་པརཆི་རུང་བའི། །གསངཔ་པསྱ་༡ངཆེཆེར་གསུང་པ་ཡི། ན་རམ ནསཔ །གསུངས་ཤིངྡརེ་འདེའི དསབས། !།བྱུང་དང་འུཿ ུརཀུན་དང་རཔ་པྲད། ཁའུ 
བརྒྱད། །གནངབའིའདནགསངྔམ་གསྦས་འྱུརྩལ། ། །འཇམ་དཔལྱ་གྱསཔལ་གནོན་པས་བེེས་ཤིང་ །འད་གཔ་དགོས་མེད་ 


ནྭསྤ་སྐདྲ་སུལ་བ། ད་འྱཆུག་དགོངས་གངའ་ 
མ་སྒེསཔའི། རསག།་ར་ །།རྡོ་རིའི་ 


གདས་པྲ་འུཆ་འཇུམ་བའའི།། བིན་ཞེས་ཡུངདྷ་སནོ་པན། ་ོཾ་ཡརབྱུ་མགནས་ཟེས་ཐད 
ངང །དཔགནརང་པུགས་གཤེད་ནོརཔེ་དམདུ།།ཅ ཅྭ ཧེད་པའི་སྔགས་འཆངརྨ་འའིའེ པེའ་གོག་ལ། ། །མཉེཿ ཅེ་མཉྩྱེའེདཔ་ཞིད་ 





རཏྲ།མས་གནཔཤིངྱཆུང་ངུས་བགཆགསལ 
།སྤ་ཡོན་གནསྔ་རེས་དན་གསུངས། །ཞབས་དར་གཞན་པ་དོནྲ་བུབད་ངྱ་ཧུལ་གཉིས། །བདདུ་གཏོང་ཞབས་འཇེན་དོན་བའ། ། །ཐུང་པའིཉམས་ཤཔ་བའ་། 


















ོད ངཔ་གཞུན། །འགོགནས་ལྭིནམོ་མཁའ་ལ། །བློད་འའི་བསྒ་ོའི་འོརོང་ 
ྲྲྲེཾེཾེཾཾར གསུར ། །བྲགུ་གྭསངའི་གཡས་སྱུའི་དྲ་འི་རང་ྲད་གསྱུ་གན་བདད་ཀལར ཐ་ས 
ས་དང ད་པནན་པ་ཤས་དཔམཿ མཆོགླ་བུར་འབགས་པ་ཤུ ངའི་བུ །།གཉིས་ཀས་ཟབམོ་བཞྲེ་ཝན་སའཉིདགཏམ། གས་བ ཧཱདཡུལ། །སྟོནལས་ལེགས་ ལོའི་དྲུ་གས་དངཔ་ དུ་གཟིགས། དཆོ་ | 
༢༤ གེས་བཤད་པ་གངགནཔའ། །ངསམ དནྲ་པང་ངོའགོ་རམ་སོ་གྲས། །མའཁལ་གཟའས་བཤདའཛདཔའ་འོར་ཅིས་ཐོས། །ནུབ་འཇིགལའི ཤིས བགྲའུ་ཡས།།རུ་སིན་ །ིན་དགུད་ 
ཆཱབེ་ཞིག་འོངས་པར། །།ནྭ་ཀས་ཟོས་བའིམེ་དེའདིའ་ཞེས། །གསུངས་ གསུངས་བཞིན་མ་འགངས་དད་བློདས་ལས་འདུས། ། །མུདུང་ནག་འཇམ་དཔས་དགོནངུ་གཙོདའི་དྲིད། གང མབས ཱུ 

¦; > འཏདའ་ལནསད། ཁའགས་པསཙམ། །མ་ཤ དགྲསུངྲས་ཧང་ ༨དང་ནའ་ངོད་ (ལ་ཀུན། །ཀུན། །བཤདཔ་ཡང་དགམནད་པ་ལེགས་ བར་འོས། །མཉམ་གཞག་སོས་པ་ཡེགས་ཤིས་ 
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; བྱ །གཅིག་དྱེརམེདྱ་བུངད་འབྲེལ། །ཨ་ཧྩོ་རུལ་བའི་གསངའོ་རདདུ་བུང་། །ཚུལ་ད་སམ་པ་མཁན་པོརབདྲ་ས་ཏེ། །ལགཔའི་བླདྲཉི་དྭག 
¦་བགས་ཡུང་། ཉི །ཉིད་ལྭ་པག་འཆོལ་དགའ་ོནའབུལ་བ་དུང་། །ཨི་ཤད་བྱཅབས་པའྟི་ཅཱསུ་མཚན་་གོས་ང ཧུང་། །འོན་ཏདྱ་ལོད་ན་བྲས མོའི (འདབ་འདྲིྲདུ་ལ། ། །འེ 
འབྲ་པས་བསྣེནྱ་ུརན། །འབུང་པོ་འགུའ་ ༢༥ཡོས་དགུ་པལཅི་ཞིག་མཚོར། །ུལ་དེར་ཇསྤ་མེ་ཆེན་ ཆེན་བེ་དགོན་ལུ་ངནས། །ཕྱིན་པ་ནང་སོ་ངེ་གཡོག་འཚམཞུས་ལ། །འོངས་པའི་ཕྭ གི ཉུ་རོལནས། །ྷ་ཡི་ཡི་ 
ཕུམ་ཡས། །ཐོདསམེདམ་ནནས་འཡོརལ་ པལ་བཀའ་སལ་པ། ། ི་འཞིནྱ་བར་བསདངགང་བས་ ཡས་བྟངས། །པར་ཆིན་ངོསྤྱི་ཧལ་བྒོས་ འབུསྲདྭ། །བྱའ གས་པའི་ག་བས་ཤེའ་ འདིའི་མནལ་ལམདུ། 
་ །བཀཀ་ཤིས་ ཉན་བའ་ནང་བཞྟ་ཅྭ་བུའམ། །འ འབགྭའྭ་ཆེན་བྱོ་ལེན ཙ༅ནོ་པྲསངཔོ་ཞིག །ཡརཚཱུཾརྱུ་ཤྱིངཿི་དག་ལ་ཐུག་པར། །ཅི་ །ཅྩཔུངྲ་དཱས་པས་ཀཏཿན་ ནཿ རེན་པོཆྲ། །རྒྱ་བེབས་ལམནཿ 


\` 
བས། །གརབཞུགསམ་ཤེསཆོལ་དུ་འདོ །འཟར། །ཐུགས་ལ་འབུས་ཐྲུངསའངདྲུ་ཐྲསཆུལགྱིས། །བཞུགས་པ་ཡིན་མཆི་སྙམ་དུ་དགོངས་བ་རིས། དངཔོའིསས་རས་དཔེདས་ེའ་འོན་ཆིས། །ཧྙཾཿ 


རལ 
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རོ 
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ཱུ ་ དམཅན་ཧནཚོའི་ཚོགས། ˆ ོ་་ཁ་ །།གཤིགས་པརྡ་རོམཔ་བྷར་ཕིནཉལ་བརངོས།། ཆོ་ལོ སད ི་་ 
- དྲང གཱ །མང་་ 8; = དགཔས། །གྲངུགས་ཤིག་འབུལ་ཅུམ་འདེགས་པར་བྱཿམ་པན། ཡུབཅན།པང་ ར་ལ་འ 
སྤྲགབྱ་ཡེལ་མཇཾདབདེ། །བཤམསནསླུ་ར་བྱ་ཡེད་དང་གཉིས་འིའིང་། །བཅདྨ་རུམངད་ 


“ཡཿ ༥༨༦ ; © ཉཱ ཊཱཿ 
པ དཡས་ཐགས་དུན་ཤིན་ བའེལ། །རོགས་ སེལ། །ཆགས་འཁོརྱ་ཡས་པ་ལའམང་བྱུལ་ལའ། །ནང་མཆོད་ རུ ་ །ནབུན 















མཱ བྲ ལེགས གས་པམིནྱམང་གྲསངས་དའི་་ ༽ ནམམ་རྲ་ཐུབཔའི་དབངའའི་འུགས་ཀརུ། འབུགས་པ་ 
དནསདསརི་རྲེད། །གཏམ་འཕྲོ་གེང་གསུངས་ཇ་ལི་བླསབྷ་པནད། །བྷསརནས་གྲསངས་བ་མིས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ 
གླམུངས་པ་ཡིན་ཏསནས། །མརནས་འབོད་པའི་ཉེདྲད་ཉག་པར་གྱངས། །ཉིན་བཞིན་སེལ་ཐབསཅ་དིག་ 


ར¿34 


བྱས་དགོངསནས། །མཁན་ 


ལཱ སྐུར 
ཌཱ རེམམ་ ཆིས། །ས་སརྐ་རོབ་པའི་ 
'འུལ་བཡན་ཆད་ཀུན། །གོརིམམ་འབྲུགས་གསནཔ་གསལ་བར་ 
×` ་ ུ 
གསལ་བརྡ་རིས། །སོ་སརོས་པའི་ཡེ་ཤེ 


















༄༅། 





× 


རྨ 





ལཿ འའ ༽༽ ོགསད་བགབའལམས། 
གོན མས་ུ་མ། ༽ཕྱེའུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མཐའ།། 
།ཆརཆེད་ཡིནཞེས་དཔལྱ་གི་མཐུཿ 





མིད་བརྡ་དོས། །ཉདང་ནིངན་གནས་པཀོན །མཆོུངས་པརྡ་ཐོས་པའི་གསུང་འདི་ཡིས། །མགོནྱ་ཡོད་མན་ལགདུག་ཙོའི་དབུངས། 
བས་ཅིས།། རར རིམ་ད རི །ཁྲོས་ནགྲ་པ་ཝཱའྲི་ལཱགས་བསྟེ ནད སྐབས་ཤིག ུར་གྱི་དར །བཅླུ 


ན་པ་ཞིག 


དྲུས་ སྭ་ཁི་ཡྭ་ ཉས་ཟིན་པའི་ 
ཁུང་ ནདའིཚའབྲ་སེ། ། 
ཅོ སླེགས་པར་ཐན་བྱིན་ནས། 






་ཡར་ ཐོག་དྱ་དྲ་པ། སཱ། །ལགན་རྡོར་ ཐག 
པི དིད 
རི །པདནིཡིང་ཇེ ་ཉག་པར་གདུངས། །ཕོ༢ །ཕོརངས་བྱ་འདབ་འོགཏྭ་ 
ད་ཟེར་ནམམཁའ་ལས། །ཨཧེཆོས་ ལུན་འཆད་མེ་དཔར་ཐོག། 
སའདྲ་མངདཅི་ནམན་ཏནཟེར་པའ།ཀླབརད་འཁོར གིག གས་ཚོག་ུ་བ།། 






མཐུཿརནས་བྲ་པགས། །མཡྱདུ་རགས་པའྱ་བུ་ཡུས་བཞག་ནསན། །མལམ་ མ་པས་ཞྲི་ཁམ་སར་ འབྱམས་སུ ུལ་བ་སས་བཅསྱ་སེས་ཆེན་དམ་པ་ལྐ།།ཁམ། 










ྒ འད་ཉེ། །སཧུ་བད ཡས་བྲབང་བར་ ག་ས ཞི་གོ་བེཅོ་རོའི ར་ ༽བྲོའོ་གྲྭསང འསནས་ལའ་ལ་པའ་ 
¦ རྫད 











¦ ནོ ལྟ ཨ་ཡང་ འའ དལདསབཞིན དད ཆཔ་ས་དཔཤེནརཔར། བཛ །རབ་བྱིདཔས། །རྒྱམསུ་ཡ ༨ ཅོད་པསུ་འྱ། རྡིང གར ལ་པར རོན་པར་ཤེལ་ པའི་ཏྐང་པ་ པ་ད 
༈] །བཱན་མངར་པའི་ཉྙིང་ སྲི སས། ༈ མངངྱབས་ཤིས་གལ་པནྡ་པོ་གསལྦ་ན་བའི་བྱདལེནའཆིད།།ཅེས་དཔལ་ཝནླུབ་མ་དམ་བྷ་རལ་འབྱོཉི་ 
པྱོང བ་ཡི རའ ོ་ ་ རད རཔ 
རེ །ཅིར་བླསཿ ་བའིཉུམས། །རབམ་ངོས༔ ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚག་ སྩོཡམ། །བཅོམ་ཕུན་ཡིད་བཤིན་འཁེར་ལས་ རཱ ཅེ 


རྟོབ་པའི་ག་ལྷ་ལྷརོན་བོད་སེན་པ་ཡི། འཁག ཆས་ཅང་། །འབལ་མིལདབའ་འབན་པདདནུལི།།ཤིསའྱག་ལྲཔངཆེན་ 












།པོར་འབོན་ཙེ་སྦིས། །ཆོས་བཟང་རི་འོདོརད་ཆོལནས་ཐོནཆོ། །ནངུན་ཐོནོབོསོ་དྲག་འཛོནྷ་ནུམལ། །བྱ་མིང་པའི་གསེ་བསླཾཟབ་འོམདངས་འཛོའ ལོན་པའི ༽རླང་ག་ ང་ཏ་ཞོད་ པའི་བ 
:ར །དུ་མའི་འཁོརྦ་ཧིས་བསོར་བསྡ་རེ་ཉིད་ལ། །སྤེམས་འབྲེང རབ་ཨིནམ་བྱརྩབས་བཐངནས། གི་བདག་སེངམལའ་འྲཔལ་ཞིག་ཡིནའད་གསུངས། །ཡམ་དྲུ་ཏུང་ །ར་པེ་སའིའི་རིམ་འདོཿ ལ། ས་པ 
།ྒྲུབ་ངརྒྱལ་རྱིས། ། རྒལ་རོངས་མཛདཔར་སེག་ ལྷ་།ཞིན་པ། གས ས་དང་པེགས། འི ན་བདྲག་པེས་ིཉིདྱ་ཀངྱ་ལི་རོལ་ནས། ། །མང་བས༔ རྐྱང་སྐད་བཏང་ཐོས་དནས་སེམས། །རྣལ་ངུ་བི་གནལ་སྙུན་ལས་ 
གཞི་མེད་དྭངས། ། །དནསཆ་ཧར་ཀྲོམ་ཕན་ང་ཞིགགི་ ས། ༽སྤ་སོར་རི་ དལ་བྷྱ་ཧཱརན། ༈།ཧུ་ཝ་འབྱུང་ཞེས ་གྲསུངས་ བཞིནྱ་བུང་འཞེས། །ཆུས་ཤིང་བ དདཔས་བཅན་བཀུར་ 
ཡང་དག་བས།།ུའཆེནཝངགིབ་ང་བན། །མཁའ་དིངསུ་ངར འན་དབངཔའ་གཞ གག །མལ་བཆདཆམཞིག་རམ་ ས་སག ན་འདི་འ གམངས་ 
ཤིག །བཏང་བ་རའཐོར་རུང་གནམས་གཡོ་བཅམ། ]བྱུང་བས་མདོསཊེ དེབརེབ།ལོང་མེད་པརའཅེལ། །ཡྱར་དང་འགའ་ཆག་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་ཡི། །ཏུད་མེདམི་དགའི་རྣམ་བགར་སྟེ སེན་གགིས། །དེར་ནི་འཇམ་ངྱ་ ངས་བཀའ་ 


སུ 













༈2 
( 











ཧིོཏཱི་མའྱི་བཱ། །ཉ་ཆེན་ཆོས་རྱི་རལ་པོ་ལ་བཏེན་པའི། །པག་བར་གཏོར་ཟོར་ཉ་དྲ་ངིསའེན་པའ་ཆ། །དགས་པ་པོ་མོའི་དམག་གི་དངང་ཅིན་ངོས། །ཉེདི་༔ ཉིང ཁོར༢ཡོངྭཡུགྲ་ཀུནོས་བྷོ བམོ །བྲསེགཁངཞུགསྐ་ཀྱོ་ཡུངབོ་འ འབར་བའིནད་།།ླ 

ཀུ ས་ཆོས དྱ པ་བ ༣ །གཞོདྱ་ དྲི ཞི །པྙེན་པར་དཀའ་བ་འཔར་འའྲི་གཅན་དེག ། །པུདྨ་འབྱཧ་སུ་མཆ་ཡ་ ་ངང་པ་བཞིན། །ཅེམཚམས་མེད་པར་ཆུཆོངསནས་གཏོར་མ་བདབ། 
བས་ཅི་དྲད་ཆིད། ཀརྨ་རཾཉི་ད་ དལ། །ཆཾ་བའེའེ གྭྭ་པ་ཅོམ་ཡང་ཡགསྱ་ཧུར། ། །ཧརཆེནྷ་རོན་ལམ་རབ་འྱ་བམས་པ། །བཀླ་ཤས་དང་ཇྱྱང་ ཙེ་ཡི་ཆད། །ཇི་ཙིམ་ཐུབ་པ་བརྟག་པ་ན། ། །བནེ་ ཐལ་པ་སྨ་ སྤུལ་ཁྱི་དུག །པ།སཱཿཿ་བ། ཚུས་དྲ་དཱ་དུང་ རྐ 
སྒོག ཀྲ བྱའུང་བའ་བྲའདག ། །ཐལ་བརའོ་བླ་མལྱ་གི་ལོ། །དེ་རུན་སུ་མགཉིས་ །དག་དུ་ལ། །བཤོལ་བཅུས་དྭུ་ལ་གརེ་དགུའི་བར། །འཚོ་ཉེ་རངྒ་ཨྭ་སླཾག་པའི་ཏས། །འདུགཅེས་གསུངས་ བཞིན་ང་ དགུརགཤེགས། ` ད | 
ཁྲ 













ལེས འི་པོ་གྲས་ླ་བྐོནའ་ངོའི། །གཡི་ པོ་ཟིང་པློ་བ་པྲའི འཡོས་པས། ༽དུ་མམའགྷ་ནསྦ་ར་འ་ འའི་ལམ་ འེ གཔེར། །ལྱ་ཙི་རི་ལ་མང་པོས་མ་བཏང་བུང། ད་ཆྱུགས་པྱུ་སམཆི་མ་བཏུབ་པརིས། །རལཞིཿ བཀར 
ཐིའི ཡོགས་སྭུ་རོནཆདེའི། །གཡོག་ ¡8 ནཿ 


ང་མཉམ་པ་ ༨ལ། །ཡུ །ཅུག་པའི་གདོ༨ཅན་ཤིན་། ལི་མ རྨུཿཤཔ། 


£ 


རཿ ཤི ཡོགས འེད །།སླིབས་ཚོསེནྱེབ་བའི་རེ་འདབཏུ། །བོང་ཚོདའི་ དའི་ལཕངད་ 
ཨམ ལག་ + ྣནངོི་ 












སེལ་བ་དང ཅན་མ བོས་སེ་ད། །བུངཆར ཟེམ བབའི་་བ་ གླ གིས་པཨ་ དེ་བ །ས། ཅུ ་ 
ས་ི་ད་ལདལ། །བྱུགས་པར་པཞིཊ ཤཱི་ུགགིེས་མངའ། ༢ སག་པམཐོ་ བས་ཟུགནས་ནི།།འ ས་མཆན རོལབླ་དཀའ་ར། 
༢ ྱུ་ཆེནཔི། །མགེན་འོདགགའ་ཛབ ཆོབ རའི་པམ་པར ཞུས 
རཱ ཧཱ མྱུགས་ལ ས་འ ས་དག་ནི །ཧོད་རང་པེསཟི་བེདངུས་ 


ཐིགསུང་ཞིགཏྲཱཾ་སཱས་པ་དེས། །ཉིད་ལ་ ་མཐོ་འཆམས་ནོལ་བརཏ་མགྲིནྱ་བི། །སྒོམ་བཟུས་བསུང་པ་མཛཾད་པས་ 
བིབ དགོ་བརཏོ བདོར གསང་བ ང་འུབཉུང་ 








































༄༅་ 











རེ ཀབ་དུམུགས་ངོགསནས། །འངོས་ཏེ་ལྲིརར་ཐིམ་པ་གུནེས་མཐོང་། །དེནུབ་བམཆེན་པིལ་ངོ་ཚིག་ནས་ནི། ཐཐལ་བར་སོང་དངྱ དོ་མཆོག་པ་སོགས། །དུམྱ་ཐགས་ཁམ་འོད་པོའི་ ཆུ 
མི་ནག་བོས། །གཅིག་ཏུ་མ སྤངསནས ་འཇོཕ་པའི་མནལ་། པྟསྤྱ་བུང་། །ཧར་ཆེན་ཝང་གྱི་ཧྐེ་ སྱྱེདམོའི་ ཚ་ལ་ཉིདདུ། །ཧོར་དུམ་ངག་ཿ དབང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཞེསྱ་བ་ ་བ་བའི བའི་ ཏབླྲ འཱཨཱཧུང་གནས་ངྱུན་ཡར་བདུཿ བརྡའ ཤོག ༽ཅུང་ བདན་ ་པརྡ་རེ་ རེའདིག་ 
གློ་ཐུར་བུ །ཾ །འདི་དགེས་ ་གསུང་ནས་ཅ རྩ་ཡོན་བཀའ་བླགེ་ ཤེ། །དང་། །ས ༈སངསཧས་མཆན་དང་གཟུངས་ བཐུག་ཆུ་ སྒུང་ ཐ་ ཤནཱསྦའི། ༽ཡན་ཡེན་གསུངསནས་ དད་པདི་གསོལ། ཿཿ ། ༈བའུ་ ཅུགས་གནསྨ་ ་ང་ས་འའ་ ུཡ་འེ ་དམངདཿ་ལས་ ་འདུས། 
མཆིག་ལབྱཉི་སོན་མེའི་ལུང་བྟྟ ་བསྟན་དུ། །ཟླ་ །ཟླ་བརྒྱལ་མཆན་མདོཁམས་སྨདདུ་འབུང་། ། །ཞེསུ་ ་བྔ་ངེ་འད་ ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འགས། །གསུངས 'བཞིན་སང་ཀནས་མྱདུ་འིསྭ [བྱག་པའི་ ཉྷས། །རྗཾས སྱས་པ ཐུཿཞེས་པྭ ཡོད ན་དག་ི། ཡིས 
ང། །ནུབ་གཅིགྱཧམཁར་ཞིག་པ ཁང་ཆུངདུ། ། ༽ཨུན་མཁྱེན་འཇམ་ངབངས་བཞད་པྔ་རེ་ཉིད་དང་། །ལནྱ་ཧས་ བྱུགས་སརྱ་པངྱ་ཨཱ་ིན་བོ ། ཐན་ནསཁོ་བྲ་བགུའརི འིང་ཞིགྱཏུ་འ། །བུ་ོད་གཉིས་དངའཕྲད་པར་དིར་ 
། །གསུངས་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རའེ་གནང་། །ལན་ཧུབ་དངའབུལ་བསམ་བཅེལྱསརཿང་། །འཕལ་དུམ་རྟེདམཆོམས་དངྱ་ཆུངའིངདུ། །བྱོན་བས་སླེ་ཤསྲངག་པྱ་ཉིས་ པྲ་རེས། །མ་ལྱགངས་ཧེརུཀ་ དཔལ་ ཟླ 
ིི སིས ?!?༡ྣཀླ3ཀཀ༄ ༢༠༩༥/༠༠༡ག༡ས༢༩༤༧༡༤༤༤༦ན༠༧༤༤༤༨༦༦༡།༡༩-༡༩༠༤༡༡༩---༧༤-༨༨----༨--༡-- 
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དད་པ ལ་ལ་དག ད་ག གདས མས་ངོ མ།། ས་སོགས ར་བས་བ 

དའི། །གཟུགས་སླུ་ཆོས་བུངས་ཀོངདྲ་ཐིམ་པ་གསན། །འཇིག་ཉེན་དུད་པའི་མུན་སེལ་ཐུབ་བྷཏནནམམཁའི་རུན་གཅིག་ཉི་མ་དེ། །གསུང་གིས་བསླུན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཟུང་ལྱི་བཞིན་ 
`, གྱངསུ་ཤུགས་ིིས། །གསོལ་བབཏབ་པསནུ་ གཅིག་མདྦངདེ། །ཤིན་ཏུ་བེ་བྲས་འཁོར་ལོའི་འི་མོ་ཡིས། །མས་པའྱི་ཡག་གཡས་དབ་ལྱ་པིལྱལ་དུ། །ལཡ་མངམཇ་ཅིང་བ་འགུམ་ 
དས་འུ་ཏུད་སམས། །ག།ུངས་པར་མྱ་པེད་གསུངས་བྲ་མིསའྲཡལ དྲུ།བམསྔ་རེས་སཱ་བསུང་བསའདག་ཏམ་བའི། །དགའ་དང་སྱོ་ཤས་ཡནརུན་འཕུན་བཞེན་བརྟས། །སུ་ཉེདཆསྲ་རྣ་གལ་བ 





¦ 
མྟ་ རི འེབ་༠དང་ཡི་ཚིལ་། །ཡིི་ 
་ །མཇལ་ཏེ་ཉབས་འགྲེགསྣ་ལགམ་ཞུས་པསའནད་། །ཡེ་ཞེས་གཅིག་གི་གཅུངསྣ་དམས་མབྲསས་ཨུ། །ཤར་བར་ཡི་དཆེསྤ་པརྱི་ལྱརས་ཞུ་། །ཅུ་ཉད་དཔལ་འབྱོར་མརའ་ལ་ཝང་གིཆེད།།སྲེ་ ཐུ 





3 །མནུནམཛདཔའ་འགུགྲ་མགུས་གངས་བསོགཚེ། །མཆད་པོན་ངག་དབང་ཅིན་པས་མོམ་ཆེ་ུང་། ང་པ་བ ཅངནང་ 
བ་འགའ་ཡིས་རྭ་ཅེ་ནམ་མཁའ་ལ། ། པའྲི་བ་ཆེན་གནས་ དངལ དྲ 


པ་མཇཾད་པས་ཝང་ཡབ་ཡུམ། །རི་ང་རྭཾ་ཝཱརྩ་པོནྐནས་ ཡནམོ་ ཀཱ 








པས། །དཔ་ནམོ་བཙུན་མའི་ངང་ཆུལ་འཛིན་པརྱ་ཐུར། །སུཉིདགམས་མུའི་ཅིབ་ཧཱ་ལང་བུའི་ས། །མགོ་མེདཆི་མི་ གཱ 
མོད་དམྲ་དིས་པས་དུདཆང་ཞིག །ྟཱང་ཤིང་ཅང་གིདཇབེར་བཞིག །ཆུ་ལསྱ་ཆུངཏེ་ཤི་འོ་ཤེས་འུས་ཏེ། །དིམདམངོན་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོར། །དུས་གསུ ངེ 
1 རོ གཿ །དསནས་བཛདཟེར་དར་མུགཅིག་ཡུལ་ནས། །བཟའ་པྭ། བླསངས་པ་ཆིས་ཏེ་གཞི་བདག་གི །འུལ་དུ་དགངས་ནས་དེཀར་ ཧཾ 


མྱ་བས་ཤྲིང་པགྲ་གོང ད་པ་ཆིས། །གསུངས་བཞྲིན་དེཡྱི་པིར་ལ་ཡའྦྲ་ཕམ་གཉིས། །གནས་དེང་པོནཅིང་ངེརྦ་ལང་གཤེ 
མི་ཡེསམཇལ་བའྲ་ཇེས་འབཱངས་གཟིགས། །ས་འདིཿའིམཞིག་སེངས་སམ་ཏས་འཕངཔ་ཏེ། །ཤི་བ་ | 


རཿ 





¡ ངེ ུ དུ་གྭང་བ་ལྟར། །བྱངཾཤཔ་གར་སོང་ཆྭ་མེདྱ་བུར་བམདོར་། 
སི འོངས་འདྱཀ་པས།།དནི་པ་དག་ཅག་གཞན་ད་འཕྲོ་ ས་ལབ། །འཕལ་དུནད་ལྲས་གོལརལ་ཉིད་ལ་ཞུས། །རྱིན་བདག་ཧར་ིན་ཆིན་ཝུངོབྱསུང་པ། 






ཇེ ༨འེ་ཚུལ།། 
ངའེར་ལང་བ 


་གཟུགས་བླནམ་འདེས་ི་བཞིན་ཤ །ཨོརདུ་སུ་མི་ 






གཐལམཐརཐ་འའ༧་ཆ་:77༦༥༡༨ 





སྷྱཏོར་པོཾ སྤ་བ་བཅྲང་ ངིད། སུའེ ཡྱིང་དྷྨྷེས་ཛཡ ཤུང ༢པཡི། །ཆི་ 
ཞེས བྱ་པའི།།ཐཱ་སཱཿ ནས ཅི ཡས ་ འཆེ 
ཡི ༈ཏྱམཧུ་པ ཐིང 


༨། ཡུ 
ཙཿ ས་སོག་ཡཱལ་འདས་མཆོསས་འ༽ 


ོ 


ལུའི གིང ཤྲིག ཡོགས 

















ན་མོ་དང མོངོམ་མནའི་ནམ་པོར་ཐསབྱཔཌདོའ་ྭོ་ནོང་འོབ། སག་པཆོཆེན་ཞ་དྭར་གོགས་པའི་ཆོནཔ་ཉོོ ངའ ཁཡསྤོ་བོ་དལཝོོོ 
ཀྱང་ཀྲོལྱའྱི་ལམ་ལ་འགོ གོད་པར་མཛིད་པོའི་གབསྤ་ི་ཡལ་འདབ་སེ་བྱསད་པའོ།། །ཅཨཆི་བགས་ ཤག་འཆུང་རོལ་པ་མོ། །ཨཱྡྤལ་དམར་པོའི་གནམཧུ་ཉ ཉུན་ྱྱི་ས། འོ ཐུ 
གསུམཉིང་ལ་འབེག་པའྲིརཾསཆགས་མ། ཅངས བོ །འིབནསརྱལ་སས སོདཔའི་ཁུར་ཆན་ར། །རབ་བཞེས་སེམས་དཔའ འམཆོག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་། །བརྟན་ དངའྲོ་བའི་ཕན་ 
བབདྲེ་བེལ་བ་ལ། །བཅོན་པས་ངལ་བཆེད་པ་ངངྱརུལ་ཏེ། །ཆུལ་བ་གཉིས་བའིརགསྐ་ཅིཅོད་བཞཆེ། །ཆོས་ཇེ་དོན་མུབ་རིན་ ཆོན་གཞནས་མཆོག །མབ་སསྭ་ཧཱནྦཾ་ཧཱསྭ་ཡཱན་རིདྱ་རནྡྲ་རབས་གནས ནས། །བེགསལྱབ་མཚོའི་བི་ ་ 
གནས་བ ང་གི །མེའཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་ཚོ། །མཆོད་མཇལ་མངོད་པར་དོར་ཕགུ་མོ་ཡེ། [སུ བཅུན་བི་ཅན་ཝགས་པར་མཇལ་བན། །ཝ་ སྤར་བས་གཟི་བརིདྲ་ ཅོཞི་དཔལ་འཕརཉེ། ཏེ །མངོནཱ་པར་ལྡེམ མ་ལེ : 
ཀུནྱ་སི་ས་མཐོང་། །ཉིད་ལ་ ཅྱེདརང་འཇིགཉེནྱི་མར་ནེ། །གདན་འདྲནྱ་ བྱེད་དམ་གསུངན་འི་ཉ་མས་ཤིག་ཤར། །ཅུང་བདནམག་གྱེས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་དུ། །མཁའ་རྱ བྱེད་དབང་མེར་དངོས་རུ་མོས་པཡེས། །རྐང་པ་ ཱ 

རར  ༽ ཡི་ན སས པ་གས མཚར་བ རསངསསའས་གཞལ་ྗགཞསརགསསགགསསས༡༠༡༡༤༠༡ ༡༤ ༥~༄ེ་་ི་ེ་ིི༤།  ལཡ་ 






རླ 
ཧེ 


།བྱརདྱ་ཅིས་བྷ་སོདཔས་མོཆོད་བརེ་མཛོད། ། རྗི་ཕག་མཾས་རང་ ཡབ། ཏི་རུཀ་ཡི། ཡམཐོངནས། ཅསསཆོགས་བོགབི་བཅོདི།དཔའོརབངོམས་ཤིང་དིམ་རིམ་གཡེ། །དེ་། 
ཅད་དང 









ལོ 


2 
རྨ" 
× 

ླཟཤ 





བླཟས་བ་བླསང་འཁོར་བྲདམ་པསཉེ་འཁོརངུ། །བྷ་སེན་མིནུས་ཡང་གནནས་མ་ཞི་པར། །སེམས་ཉིདྷ་སེམ་པླ་བོ་བཟང་ཡོན་ཏན་ིས། ྱི་སལ་དག་པའི་གཉོརཆན་དགྱར་པ། ཟགས་ཟུ ཀཱ 














པས། །རེ་རང་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིནདུ། །དཔལ་འཕོརྲ་ཤེས་བྱཅན་སུན་རིང་ 
ཨིནནམ་ མ་བ་ཡི། །ུ་ཁང་ཆན་པོ་ནིགྱཏུ་དོརི་འཆང་། །ཡེ་ཤེང་བརཱ་ནང་ 










བོད་ཁཁས་ཆོ་ཁྱོ་ལ་རང་ཞིང་སོངོའ རྩི་ལྐ་དས་དེརབླམུང་ཡང་སྟོ་ཅསཆིནྷའོ། །ཞཐས་བཏན་བླམཔ་པར་དགི་འདུནརང་ཞིག་ 
འུ ་བཅན་ཤོད། །གསུངས་པྷ་རི་ས་ཏེ་མིརིར ས་གླང །སགཅིག་བརྟན་པའི་ལབོར་ལོའིག་པའི་གནས། དེ །ེ ྒ 
| མཉྭིས་གདུང་གི །ཉི་ཧ་པོར་ཝསཔའྟ་ཞིང་གི་མཱ་ཏོན །བུཐ 'བཤཨུན་དུཆུ་བཟངརིན་པོ་ཆེ། །ཉིད་དངྷ་ཤནྱ་རུས་གཙོས་བའི་དགེ་ལྭདྷུན་པ། །མང་པོས་མཆོདཅིང་གསལ་འདངས་པོན་ལམ་སོགས། 
བུཿཉིདྱ་དཱ་ཟམ་ཏོག །སྒཾ་ནི་རང་པཱ་ཇེ་དེའི་གླུ་གདུང་གིས། །དར་ཚོན་ཐུམ་ཞིག་ཚོགས་པའི་དྱགི་ལ་དུའཕང་། །ཆུ་བཟང་ཐྦལྭ་ཕུས་བྲལནསཇེའདེལ། །བན་བསྲརས་པ་དུ་ཀར་པོའྲི་གེགུས་འུ་འིངོས། སྦར 
སྲུང་འདི་ཉེདནི། །གསང་དགོས་ཤིག་འྲྲ་མུདནས་དཔེན་པ་རུ། །གས་མཁན་ཤིག་ལྭ་ཀོག།ུ་བཅག་པ་འབུད། །གསུངས་ནས་ཤྲིར་གཏད་གཞན་རྣམས་གྲོལ་བར། །གངུང་པི་གཡོནནཱ་ས་ར་ཉིད་གཅིག་བུ་ཡི། །དང་ག། 
པས་གདུངདེ་ཡིས། །གཡསསུ་ཤོག་ཅེས་བརྡ་མཛོད་དེརྩ་འོན་པས། །ཟམ་ཏོག་གི་ནངནས་དངོས་གནས་ལྟ། །བོན་ཏེ་ད་ལྱ་ཡག་བཞག་བྱ་ཁོད་ཙི། །ཚོ་ལ་བར་ཆདཆེའོ་གསུངས་པན། །བདགྷཝ་ 


རབ 


ཉེ 
དའི 


















ཊཐཱ་་ུས་གྱས འསྱབགུས་ཅུབ་པདུ། གཡོན 


'རྟགས་བརྐུད་ཀང་། 
༣༤ །དུ་བཞི་ང༔ འཞིན་ 







ིཞྭ་པ་འདོནརིམངིས་ཞན་དྲ་སོང་ནས་ཚད། ། ༩ད། །ཧུའསྦ་དུང་བསུནས་པ། དཱི 









ངིར ཡ་ཁས། །ུ་བླ་བ་ཤེར་འྱག་དད་འཚང་ཡིགས། །མར་ཁར་ཡཐ་ཡའོྱབར་རོད། དའངོར།།འེ སིི 
།རའ་ངལུ་བཞི་ འབོར ཞས སབ་པར ུདགངས་བང་ ང་ །ལམགེས་ནསྡ་དནའ་ཤའ་ལ་གྱུང ས་ཡང ཉེ ཉིད་ལ་མྙི་ཝྭ་ལུ་ག་ལེརནམྨ་པེ་པ་པར། །པ་པལ་བ 
འི འངཡུལ་ཟོཿ ར་དག ཧུད པཱས། །སཞུནནམསམམཡུནང་ མ་པ གོལགའྱེ་ས།གཔ་ོའ་རི་ ངར་ལེ་གཉསཔ།་ ཞིག 







གཉིས་ཀརགེགས།།ཆེརྟརླཱ་ ་གེད་གས་འ དདབྲའཤིས་ཿགས་འ་ ཡས་བླ་ནམས་།ཇིཉིད་ཞབས་ངུང་ཇེས་མུ་དགོན་ལུང་བིར། །བྱའ་གསྦ་བངྱ་ལུགསྲ་གཉིས་གང་འཤམས་མད་དགོངས་ 
།སཞེདཔཝ་བྱང་འཉ་བྡན་ི་ཞས་པས། ས་སམ མཆོན་མ་ཤིག །གཅིག་དི་སརོདྲ་ཡིསཔ་ལ་གྱསར་བཏངན།།རང་ཡུལ་མོགས་པརྨ་རེབཔའི་པོདས་དན་ཧེད། །རར་བྲ་མིས 


3 


་ །། གངས་གྱམ་མཆང་དདཔ་འདི་ ེས༔ ད་ལོར ཁུ 


ིིརིེིང 











སས ར།།མཁན་ 





ཁིནན་ཡང་། །གཡར་ལཡམ 


ི རང ི་ །ལོཆེནྲདིན་ལས་མི་འཛར་དས་པ་ཡིས། རར བ་གཉེར་རིཆུས་མེད་ ;ཤང་གནས་མཐལ་འི་ 


བཞིནྷ་ཕབ་ །བས་སུ། རྨ་གཚོཿའེ ལྨོ་ཆིབ་དང་འའོ 


ཅྭ གཔས་བཅིད་དོས་ 
ས་པའི་ག མགསུན།།།འབུངའྱསརམངནུཔཟ་བས། ལལ རིས་པའི་ཟོལ་ལ་དྭཉྭིན་པར་གོར་མཆུག །སཱམ་པ་ 
འི་བར། ཡག པིད ན་ས མིསནསཆ་ཤོན་ དམཁ་ནཆེནིད།།་ །ཞི་བར་ 

ལྤཔ་དད་ །འདེ་ལཇངལྱུརུ་ཨེ་ཡོང་དེས་བན།།འཇསཞེས་འུས་པས་འཛུན་བཤད་འ འདྲུགཅེས་གསུངས། ། 
སྒྲུབཇིད། །འཕྲུལདུ་བཅླུབནལེགས་གསུངས་ཡང་འརྱར་དྲུ། །བརྟག་པྱ་འུས་པས་པར་་་ 





་འཉིན། །ཆ་ཆོང་ཐ་ཁར་སནྐརུ་ 











རཿ 
























ཏི །ཤིནཱགྱསངས་ཏ་བླག། །མའུཧངས་བིངཁུམས་མང། ངོས་པི་བར། །ན་ཡདཆ་ལ་བརུཆདྱ་པང་སྱ་བཱར། །མཆོད་རེན་ཐད་པདགོནཔ་ཡ།།འདད་ཁད་རབ་གནད་མདོདཔའི་ཆོ། །སན་སགཊ 
(ངུ འཇིགཏེན་ལས། །འདས་པའྱལྱཔནའདདའ་ སྩུགགེའུ་བའི་ཁོར་འཛོར ་ག་འཇའ་ཆོན་ྲལའི ལའྨི་མིད་ཁང་མངས་པས་ པོར་བསྐོར། །ཆུའཛན་ངོན་པོའི་འྲའད་བ་འབྲིགས་པའྲི་ཀོངནས་བདུད་ཅེའྲའངཆར་ 
ཡ་བུར་བའས་པ་ལས། ད་རི་བན་པར་བཅས་པའིམ། ་བཞིན་ཡི་མངོན་དྱ་ཉིངསྱས་ཡལནས་སཱ། །ཨིའིལྱ་གི་རང་མདཔས་འབར་པའི་ཨུན་བསུལ་འབུམ་པར་ནམཆབའི་ཐིག་ལེསྨ་དཔ་པར་ 

་ྒེ བྱར གུའས་བེས་འྲུ་ བརནོགསེརཧི་མེདངས། །ཨུར་བས་བལརེ་མུམཤཔའོད་འབ་བ། །དརའཆོགས་ཞུལར་ པརྨ་འབསོགས། །རདྱ་ཐཱ་ྷཾ་པས་ཊརི་མོཉི་ཡང་བྲ། །ཇུ་ལགྲ་ལོགསི་ག་ཁའིསུམ 
མདྩོད།།བགའིའི་ག རག་པ ཟེར། །ཞུས་པས་ ནད་འབུ །ནབནངམདུཔ་ཆདད་ བྱུར ༅ ནདུའལེ་བ་གཟིགས་ཀང་གཞནསུ་ལའང་། །མ་སྣ་དནེ་བཟང་ཉ་མིན་གྲསཔས་འབྲུ 
ཕུགཔ་བའི་དཿ བཟཆེབྱཟུ་རཇིང་།།འྱུགྲ་གྲད་པློ་ཐོག་པསྱེཐུག་ངོས་པྱན། །འབུངརགྲེ་མངམིག་འྲགདཅིངཞལ་དདེནཞིག །གྱུངས་འཕྲལྨརགིས་དིན། འནམམཁའ་དཔས། །བར་འདགའིའི་ 


ནྭ་སགྲས་ 










ཐོག་མདའ་འགའ་འཕད་ཡང་། །བླག་༈ 

པར། ཨདག་སར་བཞིན། ཛར ང་ ཇུང འད གའ་མར་བུང་། 1ཨགཔའེང་སྟོད་དུའད་བུ་ཡུག་ + 

བབསྐརས་བྲོད་དཀའ་བར། །མུར་ ས་ཡི །བཅད་དྲ་ནུབ་དར་འདབྱ།། གུའྱ་ པའུ འཏ་པྭ་ཧང་ཆས། །ཝན་པ་བགའ་ 
ཛྲ རོ ཡཱ ་ 


གཞི་བདག་ཧམ་པཞི་པ །ཨུས་ངདརལྱཾ་བིསྦཔ་ གས་མང །ཆུ །མུགི 
གི ཀར་ལམ་པ། དདེགཞིབ་འའི །སྔགས་དང་དམགས་པས་ ¦ 
པས།།ཅྱསསུ་གཞི་བདགནམས་ལ་བདོད་གསོལ་དདེས། །གསུངསྐནསྒྲ་དམ་པ་དགདྒྱན 





ོང དཱ 
$ཿ པཔ འབུ་ཞང་ལས། པ།དུནང གཱ །སེང་གྲེབ་ལ་ལཞབས་་ ± རབས རཱ དྲད ལྲ་ 
འཇིན་པའི་མདངས། །རབ་མངསྒ་པ་མོ་དཱུ ་གཉི་སྤྲ་པདྱ་པད་ཞལ། །བ ར་ཤིས་འཛིནེཿ ཱས་པླ་རཱ,ྦ་ར་ལམས། །ཆོ་དང་ཡེ་ ཤེས་འདོད་པའངེ་འརམངོད། ༨ ཿཉེས་དབས་ཕྲེང་བརའསུན་དངའ་པ༽ འའྲཔ་བའི་དྲ་ ན། །མདོད་པའི་ཁུར་ 


ཅསུ་པའི་དམ་པྨ་ནམས། །ཐུབ་བའིབ སྙན་པ་འཛིནཅིང་སྤེལ་པལ། །ནམ་ཡངངལ་བ་མེད་པ་དངྱ་རུལཏ་། ཐང་པ་ལ་བྱུགས་གབསྨརླབའྲི་ངོས། །།ཅི་བོར་བྱ་ཆན་པའྱི་རདཔནཟུང་ཞིག་བེས། །དེདྱི་དགོན་ 
པ་མི་བ བདེ་འ ས་ག ེརརེ་་ (ལ་རད་གི་ད་ཡིལྲ་དབོབཆོན་པོ། །ཡོད་ཟིརྦ་འུགས་ལ་དགོན་དང་འོད་༡ ྐད།།བ་ ༈བ ཤོད་ཏྲིན་ཡིད་དམ་དགོངས་པྲ་རིབཏ་པིས། །ཛཱ།འབུམ་ 


'འདུགབན། །ཇེ་བོདྩཾཿཔྐམའདས་པ་ བ་ཨེ་བདེནས།།འདས་དང་མ ཿའདས་དྷི་པར་ཡིནྲེ་པང་ཅྲུང་།། 








བུརབིག་ལམ་དུ། །རང་བརཡིའྱལུར་བཞིགྱ་བཿ དསྲ་སུང་ས། །ཐུགས་ལ་ཕལ་ང་རྭ་སཱང་རིད་ཡེ་ཤེས་ཊི། །ཧྲུཿ ་མངོ་ལྲ་ར་ཁངབ་ས 






| 
སདོན་ནཱ་ 
བུམོཞིག་ ¡ 


1 དརབ་ངི་བ ྒ་་ །བཀོདཔའི་ 
3 སུ 
ཟླ་དཔོན་ས་ཧ 








པྱུག སྲཕ 





པའླ་བཅེན་ནམས། །དེང་ ཨཱ ས་འིནགྲ་བ 


་ འུ 
ཇཉི་དགང་། ་ =: ཉད་མཏིན་ད་དགོས་རས། །ཐགས་ལ་ཏིད་ལཆོམ་ནཏིགླ་སུ་ ་ཡཱང་། ། །བལ་བོ་གྲོརྱིར་ཡ་ངེ་ཡིདནམ་དགོངས། ༈འཇྲ་ 
ཤེས་བབས་བྱ། ད་ལན་ཀན་པས། ༽སྩོན་མུ 


༨, ༢ 


རྗེར བྲབ སན་འོབས་ཞེས་དྲ གསུང ས་པ ་བཛྲཾཿ །བཅིན་དྷ་ཏགབས། །སྐུ་ག། ་སྐབངྭ་འ ཝཾ 
འདཔན་ལཞིག་འོོསཏེ།། ཧཱཿ པའི་བཀའ་འདའིབམས་ཡི་གཅིག་ བླ སྐདས། ན་ལུ 








མངན 
ཡ་གད །དཔག་དེས་བགང་ 





བུགཔའྡ་གྲོ་ 





ཞི་ས་པ་ལ སཔ །གཞནནི་ཡི་བྱཐ་དད་འབས་དང་གིས། །འཛུམ་དཀརངོམས་ བདན་དེ་དག་གཅང་ངགིས་སུ །འབྱོ་རར་འདུག་པསླ་བག་པ་ 








ཡྱི 




















སྨིམང་པོ་ལ། །ཐོག་མང་གང་ཆེནཏིདྱཅི་སྦ་ཡག་བདར་ནས། །ཨི་བདུ་ནཅིམ་ལ་གསེརྱ ཅི་མལ་གྲེ་རེ། །གཞན་ལྱ་པ་མ་བྲ་གུགྲུ་མུ་རརོའི། །དའྦའའིའ་གལཞི་གྲརེ་འདིའྱི་ངགབྱཧུདནཔ། །པ་ཅེན་ཉིད་ལ་ཡུཏེ་དགེ་འདྱུའེར་ 
རུབ་བས་གཞན་བྔརེ་བདརཔ་་གནང། །ཏརྱ་བས་བྱ།ཆས་མེདཅས། རེ བིག ད 
ེགནས་ཤིགྭུ་འབུངས་བའྲི་མོན་ཅི་གནས། །ཆིལ་མཇི་བཞིན་ཇེས་སྲུདནཞེས་གྲུསཔས། །གས་ལག་གོང་ནས་ཟི་ལིང་ཨི་བནལ། །ཇེ་འདི་ དྲགཔལོ་ཙི་ཙམ་བཞིས་པ་པང་། །བ་སུངས་གཞི་ཆིང་པ་དྷའུ་བདེའམ་དེས། །ངེས་ 
བསྩ་ཧུལ་ཁབཆེན་འོཔའྱོན་དགོསས། །དོགས་ནསུ་འི་ཆེནནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡི། །སལྦ་སུ་བབཏག་བྱ་འུས་བས་དེཉིད་ཅིས། །ྱུ་ཆེནྷ་སམ་བོའི་འྭགམདུ་གནས་པ་ཡི། །མག་ཆགས་མ་ཤི་འགའཞིག་འཆི་ལ་ཡོགས། །ལ་ལ་ 

སའུངཅམ་ཞིག་ཡོད་པར་མཆོ། །གཞནནས་ཅུའདོག་ལམ་ ཨི་དབནཔ། །མངང ཁཅམ་བཅད་ ངུ་བ བཆེར་གས་ཕིས་བོགས་དར་འན་དུན། །བྷསནའགོའི་དོནཆེན་ྲག་བམོད་ཐུགས་བཞེདཉུ་ར། 


འབོནྭརུབླགོག་དདྱརཱ་ཀམ་པ། །ངྱ་ག་ིན་པཆི་ཉེ་མཚོ་གཞན་པ། །ཇེཉིད་ལྟ་ཏྭ་གྲོ་མདོངས་དྲབདདཀའ་ཟེར། །དམར་གཅང་བེནྲདངདུམཆོདཔའི་ཚོགས། །ངས་བརྩལ་བནསྨ་བམ་མཆོདཔ་དང་། །ཡའཇེ་ཊ་ 






















། 


འའ 





སདྲདོལླར་མངེནཔེས། ཨ་བ ད་པག་ཆས།་པ་་བན་ རྱ (ཏུ་ལལོན་ པ་པ་སེུགཔ། །བི་ཡས་དཔའ་འ 


༨༡༽ 


ུ ' ཏཔསཞེས།། །མཇ་ངཔཾ་དྱ་པང་ ངཅེ་ མཁན་བརགསུངྱང་བམངད། ]ཆུ་བྱི: བཀའ་ཆོས ༥ ༨༦ ེ བཉྙེལ་ བ་གས་འྱའ ཞས ངོགས 
གསོ་ ས་བྱ ངྔརེསསུ། ༽ངྲཿ དྲགཅུ་ར་བཞིའི་གཏོརམ་ བསཔ་ཡེས། །ྱི་ །ཕྱིཏིནཔཱ་ནདྲེ་ཉག་མ་མད་པརྭ་ པས། །མནལ་ལ ལམ ཉམས་ད འྲད་ཡ་པར་རིའིག གི །ཕཱི་བ་ ོཔ་དང་ནཔ། 
སྨེས་ཏེ་དགུག་གྲཞུག་དང་། །དམོདཔ་བོརནའང་ཆོགྲ་ཧང་མ་དག་པས། །ཅིག་ཙོམ་དག་པ་མིན་པའི་མཐྱུ་བས་པས། །ཅི་གནོང་དགོངས་ཏེ་རིམ་གྲོ་དེས་འཐུས་ །་ །བལ་པའྡི་སེ་གཟར་བླཟོ་ 





ཕྲ་མ །འབརབའིཆས། སབ་ས 


ལོ 
ཏྲུ ༥༩ 





1 


་ 
ནྣུམས།། 









་ཞིག།འོ་ཛོན།།ཧྱཔོཤོསྦསགཞིན་པོའོགའ་ཞིགོམ། །བནྩོཿདཔོངོ་སྦོ་བམཐོ་ངབ་ཡིས། །གནོད་བརྱ་བཆེས་བཀའ་ཞེགོཅའིགས་པ། །གནང་བས་གནོང ོདཔའིདག་རཔསཔནི།།བདནང་སྟོདའ་བཟང་ཙོོ 
སླིམས་ཅན། །བོདནུས་རང་ཡུལ་འྱོམའྲཔལ་ནུདུ་བས་ཅེར། །ྱུ་ངང་ ༈གྟཅགས་བརྒྱི བབ་པ །དྲུང་པནས་བངས་པ་གཞུནདྲ་བཞུ་ག གལེ་གས། །གསུངས་བཞིན་འེརཔའི་མཅུང་བྱང་ག། །མི་ཤོར་ཐམས་ཅད་ 
ཆིགུ་པ་མངོན་སུམ་མངུན། །དྷཝརྒྱ་ཧུལ་ཀུན་ལེ་ཤེས་བུང་འོ་ངཱཿྲ་ ཐོག་གརམ་ཛདྱ་ཧལ་བབ ཅས་པའིགསྔ་དནྲ་དག་མོའི་མངར་རྱ་ཡི། །སླེ་ངའི་ཐཱུལ་ལས་གནས་མཆོག་གའདུ་སོལ ནསྤ་པཱ་བྷཅམས་མདྱ་བཱདྱ་ཡཾནྡ་རཱབས་ ་ 
གཟིབཛིད་མབ་འབརབསེ་ལྔ་ན་ ཡྱི སདན་ཡིདབུའ་བའི་ཚལ་བ་མཆདོད་ོལཔའི་རྲ་བས་ འབྱམཞཱིང་མ མངོནཔརགཡ་བའི་མངོའྱལ་བརྲ། །ཟོ་གསལ་ངངམོའབུམཝས་མཁྲིན་པའི་རར་འཛུལཔ བཞི བཞིན་པ མོལ་པྱ་བུ ཁཱ 
རུ འབུམ་ཆོསྤཕེརྱ་བུབ་བྱཁ་ཞཿཌ མཆན་བབངས། ས་དཔལ འ་མ་དམ་ ནའོ ཅིན གཟེནོ་བ་ཟང་ཆོས་ིཏིམའི་བམ་ འིརམ་བར་ཐར་བ་པླུར་རིཀའི་འྔའི་ དཔ་ལས། གདནས་འནཔ་ག་ ཁྲ 
 ¡ ཉགཡྱ་བམས་པྲ་འི་མའན་བརྡ་ལོནཔའི་ཀབས་ཅི་མལའདབཏ་བྱས་བཀྲོ། | . །རྒྱལ་ཞུན་སེསེ་རཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཙེ། །མང་མད་ དངས་བླ་དངགའི་དཔལ་འབརབ། ེ དཔ་མེ་ ཿ 











རིག་འ ཱ་་ 
བུ ཊཡུ། [གོ ཀཱུ ཙོས་དཱ་པཡ། །ཡན་ལ་འ མའ་ཧོརྙཱཀ། 


༩ 


ིུ་ ཀ༽རོ་འོ། ། 
པོ ་མ་ང་གི་བན་པེ་ད དཀོན་པ་ཆོག་ལ། །དདཔའེ་ལ་པཛོ་ རས་པའི འིདགའ་མ ཆག།ཿ 
༩ = 
ས་པ བུས་བཀག་པ་ཡིས། ༈ ུནཏཱ་དངངས་པརྱ་བུར་ནས (རེའི ཅུསས། སྱ 


།འུ་བ་མོ་མང་པས་ཇདའསུ་པས། ༽རུང་ངུའི་ར 





















` 
༨༩ ལང ༤: 


ཧད 





གཅེང་། །བཉིས་པ་ཕགྷོ་ཅི་ལན་བཞིའུཕེན་དགོས་ཏུང་། །དེ་ཡྲི་ལུགམ་གཉིས་པོའ་ཕེནམ་དོགས། །བདོ་པའནདལྟ་རྩས་འྲེའ་ 
འདྲེན་རྱལ་བའི་དཔང་། །འཇམ་དཔལྱ་རམཚོ་ས་ས་ཅན་མང་པོའི་འངོའ། །ཉན་རྱས་བརག་བླམིལ་མངོད་པས་མིང་ད །ཅིས་པར། 1བངསཿ 









འགིསས་པེ། འི 
ཤྱ མརངཞོ་འཡང་། 
འྲ་ཡ་ དཾ 








>= བེ 


བུན །དགོངས་ཏེ་འབོངལ་དིས་པས་ཐར་ཞསཞུས། །ཐུགས་ལ་དྲ་ངུ་དོགས་པ་ཡེད་དགོངས་པ། །དྷརརིངིནཔོདིཅཱ་འེལ་སང་ངོ། །སྲོང་པཐ་མཁར་དྲུ་པེབས་ཉིན་སེནམ་ལ 








།གུངསནོས་ཐགབ་སྩོ། 
ཧུསྱ་འུརཆ་མེད་ པར། རབ 


ཙཱ ྒིགའི་བླ རླང ༡༩༨ 


གུཤ་བཞན་གཞོན་དྲ་དངཔ། 
སང་པའ་རིབས་ཤཅདཔན་མཆག །བསྤུཔཔའིངྱ ཁྱི་ལྷ་མཚན་འ ང་མི་འ འོཔ། །ཐུལ་བསྟན་དག་ | 
སུཉིན་པ་ལ། །བ། ཿོད་ མ་ལདས་ཁ་ཟསྭ་ཙཱ་བུར་པན་ཞེ ཞེས་གྲུས་ངས། །རྷ་སི་དྲ་ཀོང་ 'པོལ་ཀུནྲ་པངས་རིན་ ; 


ཨྭ་པ་གང་དགོས་ཞུས་པན། །ཚ་འདིམ་ རྭྱ་སཱ་འཕེང་ཇེས་མ་ལའང་། །བླབབ་པྲ་རམ་དག་ཡོད་དཀའ་ ༩ 








ཆའང ༦ ར་པར ] ་ི 
ུ གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་གཅིག་ལ་གཅོག །ཐམ་པའི་མཐར་ཡང་༔ བཱ།ན་པོའྱི་ཧ་ལ་པོ་དེ། ཊཱ ' ཌི །དེ་ཏར་ 


བས རླུབས། །ནགས་ཤོད་རྟག་ུརི་བྲོད་རབ་འབྱམས་པ། །བློ་བརྲང་བསམ་གཉཏནྱབ་པཱད པྲ ༢༣ འད ས་མ ཕྱིམ་གརདིང་། །།གདསས་ རམཐོའ་འ། འའྲོཔ། 
མ་ཝན་འདྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ར་བྷ་ཅུར་ཐར་བའི། །དང་དུརབྱཱ་བུ་པཞིད་འདེན་པ་མོང། །གྲ་ཡུངས་པརྒྱརཆལ་བདོ་སྱི་ཨའི་སྐེ་བ རེ དས་ལསམ དད། 
ངས་པ་བཤིན།།།རེ་འད་པྱའ་གོག་ཕུལནས་དེ་འགིན་དྲ། །བྱ་པའྱ་སབས་ད་ཞུས་པས་དེཔ་ས། །དའའའིརེ་བེད་དདཔངས་གཞི་ཞི་ རསག དྭུད་བཞུགསྐནལས 














8 ༠། ༢ །དུང་ནས། །ལམརིམཆོན་ཆོའི་བཤད་ལངམ ཤཉན་པའི་ཚོ། །ཇི་དེས་བདག་ལྦ་ར ཡོངས་ཙུ།།ཆིྡདནདབཞིནག་ནགས་བོོདོ ཀོ བོ་པ བློ 
གདུལ་བ་ལ། །ཆེསྤྱ་ཀི་ལཁོར་ལོ་བསོར་བརབྱགར་རོཞས། །གསུངས་ཏེརེ་དེས་ལུང་བྷསནམི་གནང་ཡང་། །ངེད་ཚིས་མཆུས་བཞིན་དུ་གསུངས་པྭ་ལར། །་གྲཱ་ཐཱལ་ཱ་རྲཾ་ཉ་མོདའ་བོར། །ད་དུང་བུམ་དཀོནམཆོབ་ 
རིན་པོཆེར། །དན་འགྲོརམྱི་པུང་བརནི་གསལ་འདེབས་པེད། །ཅེས་པའྲིབ་མལྦ་རུལྦཾ་ཙི་གསུང་ཡང་སྣལ། །ཧརཆེན་ཐུ་མེད་གོར་བན་ཧུ་པོར་བའི། །ཆོ་དཔག་ངྔེར་ཕ་ 
ང དཿ ཞིན་པི ཿ ›; 
།བན་དུ། །འདྲས་དུས་ངེད་ཆག་འཕད་འདོས་གསུངས་བཞིན་ྲིས། །ཟི་ལིང་ 








མས་འ ཧུས་པན་བནྡོ་སཱམ་བྲའི་ པུར །དཔ་ངར་ང་ཚ ལ་སངས ྲི་ 
ངཱ ཞིནྲ་ཤིས། །ཟི་ལིང་ཨམ་བྭ་བུས་པམ་འོན་སུམ་གཟིགས། །སྲ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གདན་དངས་ནས། །ཡུན་རང་བཞུགས་ཤིང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་པེ། 
པ་ཤད་པྱ་ཆོས་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་བ བྱམྱཧི། །ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཚེསྤ་ཁི་ཆའ་ཆེན་ཕབ། །དེའི་ཚོ་གནས་དར་དྲར་འཇིགས་བེད་དང་། འལ་དའི་མུནབདྲམ་ འི བའི་ སི ཡེ ༣ ྱིིི རེ 
ནས ཐུགོས་དམ་མཛདཔརྩས་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། །དགན་བྱསམ་བཞིགནླབ་བང་དང།།འད་བའིཁངཔྱ་འིནང་མང་བྱ་ག་པའི། །ནངམ་འགྱ་ཚར་རིན་ཆོསཙེ།།ཟོ་ག་སལྱ་རམཆོ་བཞུགས་ཤིངཇ་ཉད་ཅང་། ། 






ྲ དར 
སའོད་ཟར་འཕོ། །ཞེས་སོགསནོར་བུར་ཕྱར་བམངཙམ་དང་། །དྱ་ཅིས་ང་ལ་དད་བམ་འདུག་བསམ་རྣང་ཡང་དད་པ་ཨེ་འདུཊ།ངོས་མི་འདུག་པསམ་ཡོད་པང་ཆོས་ཨེ་འདུག །ཟེར་བམངཛཙམ་བཱ་པཞིང་དྲའི 
ལྭ། ཐྲའུ་བཀནཚོང་བེད་བསཾདནམས་ཆ་བརྡ་གགསང་དཆ་བསེདནམསཿུང་ཟདཌམས་འདུགནོར་ར་ པསམང་བའིསགསནས་ཅྱི་བེད། ཨ་མདོའི་དགེ་འདུནནམཝ་མཆོདན་ལོད་ལ་བཟང་། པེའི་ཙངགེ་དད་འདུནནླལ། 










རོའ །འཛོན་ཡུན་དྲདུ། ། །སིམས་པདངནྭ་མེའི་བསེདན་མས་འད་ཟེར་དང་ ངོགས་ཆོན་དྲུ་ མརྦ་རཱུལྲ་འམས་ལ་ས་གས་པ། །མང་པོལོ་ཁོཿ དྲ 
མྱབང་ཞིང་ཁི་འདོན་དེ། །གུབནས་འ པ་བནད་དྲུས་ བཀའ་ཆོསྱ་ཊི། །འཚོགས་ །་དུང་ཐུས་པ་ ྤྱི་དུ ཆགས རི་འ དུ་མ ང་བའི ཨོ ལ་ད ཌེ 

།ཾ ལེགས་བཤད་་བ་ཡ་པའི་ ཅུས་ཡུན་པོ། །མ་ ཡུས་ཧོགསྤ་འི་དན་དབ་ཐོས་འཛིན་ལ། །ཀུན་དཔེའི་ཚོར་བླ་ནམ་པར་བཅས་པར་མཛད། །དླཾ་གབས་བུདམེ ཉནྱ་ཙེསྔ་མུས་པ་དིབ །འོས་པ་གང་ཤེ་ཡིན་ཞེས་འས་པས་ 
པ་ཀྭ་ཤ་ ` པདུ་འོད །དས་པམ། དགོནྡྲ་ཤུལ་ལགས་ཟེརའཕྲོ་མཐུདནས། །འབག་འུ་གྱོན་པའི་འདུན་པ་ཆོས་གསཅན། ༽ལྩང་བཟེང་ འཁར་གསེལ་འཛིན་ པ་འཁོར་འབའ་བཅས། །རིལ་པར་འོངས་ 
ཡབ་འ ཞིག ། །བླ་ཨམངལ་དུ་འོད་བྲེར་རཞིག་པར། །ཁོགིཅེས་གྲསངས་པས་སར་ཡང་དེ་འོངས་ནས། །ཐམ་ཤི་འདུག་ཟེར་བས་འནར། ། །འདྲོན་བས་ཅེས་ཞེས་གསུངས་པར་མང་བསནས། ། །ཤི་བཚཾནཱ་སྣང་ཉིང་¡ 
ན་ཞིག་ལ། །མཉམ་པར་བཞགནས་དྷྭ་ཝ་སད་འདུག་ཞུས། །།དེངས་དེ་དགྲ་གིངགསེབ་པན་རུནདུ། །སངནས་བྷཝ་དིད་ཏུལ་བླ་རིས་པ་ཡི། །ཾི་ཉིན་ཟ དད་ང་དཔོནྭ་མོབ་ལ་སགས་ཆོས། །ཉནམཁན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆམ། 











༼ོ་༼ 









ལོག །ཆོ་ རོརསམཆིདཉམོསྱ་ངཾྟཾ་ཉསདོ ཆལ་བསེན་འཕུལ་དགོངས་མྱུཿ དད་ག སྨད ། ནང་བའི་མཇུགྱཏུ་ཉད་ཀང་ཆམ་པདེ། །ང །གཞེསྱ་ཙང་བཀའ་ཚེསྲ་བ ཐུཿྷ་སིརིམསྦཱ་ཙར་ཆད། ཊོགོསོ་དང་སོརོ་ཆོདཁོ་ 
ཤས་ཆར་དཀོན་ཡད། ། །རེ་འདྱི་བནོནས་ཆར་འབུས་ལོ་ གྱ་ཧས། ར་མ ` ་ སཔ་ལ་བདད་དགེ་མཆན་འྲལན་འཞིན་བཏས། ིཇིག་བླ་ང་ཆས་ དཟེ་ཡིས། ། །དམ་ལ་བཏུགས་པར་ 
1 ་ །དྭགུ་པ་ གནས་པ ་པའི་དྲ་ཀོང་འཁྱིལ་ བ་ཡི། ༽ཆུ་མག་ཐང་དུ་མུ ནྲ ཙམ་འཞུགས་ ་ཡའི་ ཧཿ ཉིན་ཀླ་དེ་ཧཱ་ཅདནག་ཇྱཾབ ཡགས་པ་ མི་འ ངེདྱ་ཙྲི་རི་ལ མ་དུ། ཀ །འདེ་བའྲི་པམ་པར་འགུ་བའི་ཁལྟར་ 
¡ གུན བང དགང་པ །ལས་མི་འདུག་པས། །བསྲོད་ བསོད་དཀའ་བསམ་ཆྲུཀུ་མཚོའི་གོ་སན་ ས། །ཅྱབཉམས་ཆེབའི་འདྲོག་ཅུམ་གཅོང་མ་ ་། །ནང་ནས་འདོག་པའྲི་ཁྲེབ་གོས་ཡོན་པོ། །ཙུན་པ་ཡུདྱ་ཅེས་འོ སཏཾ་ཨ 
་ཤྲུ་བྲམ་པ་ ཞི རྲི པར་འདམ་ཉཉནང་ང་་འདིམཆོདན། པུ ༨དགོན་ཁུན་ལ་ཕན་ངས་ཤིག་འདུག་གསུངས། །།བའྱརས་བུང ཟར་ཆོས་འཕི་ ཅས །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
འི་ནང ` ་ །འཇམ་དངངས་གངམའྱི་ཧལ་ཁབ་པའི་ཅིང་དུ། །བོནོཧ་གྲངབདོདཿང་དེ་ལོགས་སུ། །འབྱོ་ཆུ་ཡིནམོད་གསུངས་པས་མི་འབྲོ་ཟ། །འགྲོ་ཤས་ཆེའེ | 







ག་ཁ ཤམང་རརང 


¬ 








ཡིལ 





ནུས་ལནམ་གན་་། །སོགོ་པོའླི་དུམ་ཞིག་གྲིའ་ལམ་ད།།དབང་བླསད་བཅུལྱ་བང་བྲིས་བཞིག །གཟིགས་ནས་ངད་འའང་རིལཿ 

ཞེས་གྲསུབས་ས། །མལ་འདཀྱཏ་བཞགཔ་ཚ་མན་ལ་འརྲད། །།ངེ དྲ་པནརམ་པ་ཡི་མཚན་བཏུགས་ཤིག །གནང་བ་ རབ་ཤདཔའ 

ཀར་བྱ་ཅམས་ན་སྐད། །གྲུས་འདུད་མཇོད་པྱ་རིསྤྱ་བངམ་དིསྣ་མང་། ༈ཨ་ལགཤཱ་ལ་ཧོ་ཤཱའི་ ༣རསྤ་ཤར། ྷ མེའི་བསྐང་བཤགས་ 

་མབསཇཉིདགཅིགངསྲས། །གཟིར་གུད་པི་རོལྱ་བང་ཤརམཚོམསནས་གུད། ། ངས དྲེ་ནླ་གཱདྱངྱ་ལོཾགས་ཏེཿ དི སྲའི ལུ 
ར་བས་བཀབ་པའ་དང་ །ཆོམས་རམས་དག་པས་པརིསྱ་ལཿ པྲབ་པའི། །ཇུ་ ཕ་ལྟ་ན་པསྲ་ ཡདདཡ་མཆོནྱཔར། ། བྱིནའ་འྲགསལ་ས་རེལལྱ་ལོསཤ ན་པ་ལ།།བརྟག་པ་མཛད་ ཏཾ 

ནས་ ཏེམིངགབ་ཆིད་དེས་བ་ བསསམ་ཞེས། ོ་ ]བཀའ་པྩཿལ་པ་བཞིན་བཅ་ལ་པས་པན་ཡང་ ཤཱ 

























ཀའོ 


ངད 








རྔ 














བས་ཤིན ཡཤུའྱི་མི་ལིའིམ་བོ་༥།།ཅཱ་མའིན་གཏོར་བློ མ་ཆོས ཡཾ ཉྩེན་པརམི་བོདཟིལ་རེ་ཞིང་། མཿ 
ལེ་རེའི་འའེ སས མ་དེ ག་གམ པོ ་པར་རོ་ངས། ཅུ ཁི |ད་ 
དུགའ་ཆེན་པབ ལྟག ། །དགའ་ཞིང་སུས་པའི་ནམ་འཕུརཅི ༤ ི་ོ ལྡ འ་ དེའང པབས་ཞེས ཞེས་དིས་པར།།ཡུསའིང་ 
ི་ོ རཾ ཏཱ ྲ ནསུ དྲུད ཕ་ཊ ར་བ | 
ཱོ སྱིལ་གསས་དགང མི་འྭདུ། །ཞུསཚ་གཟིགསདངམ་གཟིགས་གནས་ནམས་ལ། །གནས་དང་ཤི སེ་གྲས་ས་པ། | །ཚིག་སསྟི་་ །ཐང་གྙི་ 





2༦2 ཁི ཟཝངེའ༦ > ེི་ 


༄ཆ། 


བེདང་གུ་ 


༨ བའ ཧིར 
རིས (ཁུམསྤ་ཁང་། །ཅུང་ཟད་བསུལ་། ི་ོ །རི་ལམ་ངན་པྱ་བང་བརྡ་བཕས་ཅད་ལ། །དོརསེམ་ 


སའི 







མ་ཚད །ཟུབཁིད་མོན་ངགཐརསཅདམ་ཐས་པར། །གནང་བསྔ་ 


སྒེ ༽ 


ལལ དད དདག་བེ་ན་བཏྱས་། །ཡོཐོག་ཝེ་པར་དྲ་ར། །ང་ཞིགླི་བ་ 


ག་མང ༽ །དི་དོན་བུ་བས་ལ་ཤར་ཏེ་ཝ་པའི་མཇུག །ནམམ་བའ་ལས་འུར་རྲིན་དམཁའ་ལ་ཡལ། 









།།ངུམསམ་རངས་པ་མྲོརམ་པ་ཡོ། །འཁོན་འཇིངས དཔ 
གཡངས། །(ངོནད་བཇུག་ངས་འ་ སའཁཆུབ་ཆ་པང་སར་ཨི། །ཨེཅེན་། 
སྦདུཔའ་ག ལི་འད་ཕལཆ། ཐང་ཆད ཟམ བའ་ཆིངཆས་གནང་བ བའི། ཡུར་དང་ཨེ ཅུ བཟི ཧེ ངུ 

་གཉིསྤྱ་རུམཐོང་ ཨ་གཉིས་ལྭ་ཟུག །ཀུནྱ་གིས་མཐོངནུས་ངོམཆར་དདཔས་བཏས། རྣིག །ཆེམལ་དགའ་པ་ཤག་ 
་སྐངས། །རོད་མཁནདེ་དག་ཉིད་ལ་མང་པནྲ་ཧཱ། །ངེ་ །ངོ་གནོཊ 
།།ཟརའས་དགངསཔི་ས བཞིནྲ་ཝ་པ་ཡི། །མྲངྭགརོད་པ་དེཉིང་མངཞིར་སང་།། 














ལ་ལ རྨར སྔང་ཨ་བྲལ་ 
༨སྤརི་ ༢ལ་༥༥། ༽དང་་ | 
ངྭ་ཱི་ འཤངརྡ་བུཆིའི་ཡི་ག། ཱེ 












ཤྭ 


=) 







དའ པའི་བདྲ་སིརུ་བའཇིབ་ནམ་འཇུར་བྷ་ལར། །དམ་ མསནྐགོངདྷཛཱལ་ལནྱ༔་ 

དདམ་པྷནལ་བྱབརྩོས་དབངྱ་གཆེན་སྨོརབ་ཆོསྲི་མཁྲ་མང་མངང་བར་བར་ར་རེཀའའ་ འའི་ཤིང་ 

རླབ ་བྱཿ་གསུམ་པའ།། ་ང་ཡེ་་པར་བདང་ར་ཀོ གང་ལས འདམ ། 

འདར་ཁྲ་བའྱི་རུལ། །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡྲ་གི་ཝསདསྲ་ཀ ཇུས། །དམ་པྨ་ནམས་ནྱི་ཧུལ་བའི་བསན་པ་ལ། །ང་བྱ་བས་ཤིང་ངེས་པར་ཡན་ལ་ཡི། །སེན་ སཆན་དམ་པར་རབ་དད་པས། །བྱས་པ་ 
།གུནྱས་ངས། །དམ་ ན རྨ འིང 

དྲིནདུ་གཟོ་བྷ་སེ། །ཞ བདག་བ 'འོན་པའི་ངུས། །ཨང་སྐྱ་དོརེ་འཇང་གི་བསུ་བ་ལ། །འོན་པའི་འམནས་དམང་གཅང་བེན་པ། །དགངས་པ་རཔ་གྲསལ་གྲངང་ལམཛལ་བའི་ཆོ། །ཐམལ 

སྐ དངསཀི་འྔ་ སྐྱེས་པ་དང་། ། ཧཾཿ ཅིད་བུགས་ལ་ཏསཉོགས་བཟང་བཤར། །དྷ་པ་འིནབཕའནངམ་འདི་ཉིདྱ་པང་། །ངོསཀིས་དྲ་ས་ཡུག་གིས་བཟོསནང་པུལ། །ང །དྱེ་ཡིན་པཱལ་བ་ 





ཊཱ 



























འདི་ཡང་དམ་པའིཆོསྦི་ད པས།། ལས་ ཛད་པའི་མངུག ༈ 

ིཔའི་བཅོ་ ཡི་ཆད འེལ པའ བ་དེ །ཚརའས་འཕེང་འརྱ་བརྱར་བ་ལནའིམྱ་ཤིས། སུཾ ཌི མ་དང་གོམངད་པ །་ བའྲི | 

ིང་དུ་ངྱང་མྱ་ཐམས་ཅད་མཿན་ །བཟང་པོའི་བགས་སྟ་པས་མཛད་པརྡ་རེ་འདེས་དར། །གེམུབ་བདང་ཁང་འདུ་འཛོས་བར་མི་འྲ འི་ལ་ཇི་ཞི ཞི་གྲུ་བྲས་ན་ཕན་ཞུས་པར།།རངའི། པྣ་ཐར་ཁུར་ 

ལ་ །གཞན་ཡང་གསུང་འདྲོས་འགའཞི གཟུནང་བའི་མཇུག། འཁོར་འདུསྣ་མཆོགས་ིར་ཏོག་བྲག་པ། །པངས་མཇམས་ང སཱ་པ་མི་འྭཱལྲ་ང་ དའ་ཤིང སམས་ིད་གད་པོ་དེའི ་གཿྲཱཾ་རཱ་ ་བཅད་ཚོ། དཱ 

ངོས་བཅུང་བལ་ཞིང་། །རིག་ ༥ལཏམས་ཆལ། །དགའ་དགའ་བདེ་བདེ་ཡེ་ཉམསང་ངོ་མཚོར། །གས་མུགོན་པེ་ཡསང་ ཡེད་ཨུར་ཡི། རཾ 
ཅིཆ།།ཏཧ། གྲསུབས་པྲརས་པའིཿ ༢༨ །ལེ་ 


ཉགགི་མགོར་ གས་ཚོས་ཡས་ 
་དར་གཅོང་ཉོགས་ཡིནནམ་ཏམ་པའི་སར།།རཔ་ངོསྨ་ན་རཐང་ཉྟ་བུའི་དགོན༧ན་ལ། །རྱྱ་ཁང་དམརཔོ་རིམ་པ་དུ་ཡ་དང་། ། ན་པད་གིར་ 









རླ 



















ཿབཀང་བཅེགི་གླ།།།སྨར ང་བོ་ད། །གྲའི་བིད་ཡུང་་ལགསཆས་སུ་འུཅན། །བ དལ་ངངས་ 
ངལ ཊ། ཁྱིས། །བརྗེ་བསྡ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྱོརུས་ནམས། །ཞུ་ ལ་བས་ནི །མཆི་མའི་ཆབཀྱིས་རྣམ་པར་དཱན་ 
ར་ག ད་ལ །མཛལ་བྲའ། །མཇལ་ཁྱཤུས་ཤིག་ཁོ་བོས་བྱའོདལ། ། །དཔེལྔ་ཝན་སྩ་སཾའྙི་ཏཱ་བའཆད་དོཞེས། ལམ་པ ྷ་ཆ་བ་འཁར་འདསང་ དཔ །ཨིན་ 
གབུ། མཆོས ང་གང བསནཔ་ཐེལ་མ །མུནསསུ།། །།རྒྱལ་ཟླའི་གསུམ་ལ་སང་ཉིཧྱ་རྭནཱ་ པའི། །རིམ་གོརྱིང་ ཤོས་ཆེས་པོང་མཆོད 

ཆོས་ཞིདྡེརུ་མཆོ་ནངུར། ན་བས སྤུ་དྲག་ལ། ། །མུང་མས་ཞུབླ་དུབ་པ་ཡེ་ ཧྭ་པུནཱ་ཧཱིཿ 
གའ 


{པའ དུ ྲ བི 
པུན་སཱག་དུས། །དུནས་ 
པོ་ཡིས། །ཡིད་ལྔ་ནམ་པར་བླརམ་པའི་སྲ་པུལ པུམྱ་པའི་ཚོགས། 1 །ལུཨནི་འ མི་རྟག་ཡིད་བྟརན་མེད། 





























གཡའི་ཡར་ངོ་ཡི། །།ཆོས་བྱ་རའདེ་ནས་སྨྱན་དཡིགས་གསོལ་འདེབས་བེད། ། ཁྱེད་ག ཨྭའནཆེན་བྫོས་ི་ཡྲི།ཁུང་ ཟུར འཛུག་ཟཿ ཧོ ཉོང པགདུངམཆོག ། སཱིང་པཾར་ཛུནཱ་པའེམཆད་རྟེན་ད་ གགྲི་པཱང་། །ྣ་ཚོགས། 
པུ་་ནས་བསྟན་ཡདཔ། །འྭ་གོ་ལ་བནའོང་རང་གྲི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །གང་བས་མུ ཨིྭཏ་རྭདའགབ་པཡི། །ཐུ་གཨྲ་དམ་ ལ་བ་མ ཡུནདཡིགསམའོངཅི་གཅིས། མཚོན ལའདོད་ཏུ 
གསོལ་ཅན་དང་བཅས། །པླསར་བ་ཇི་བཞིཞུ་བྲས་སྭ་ཉནྱ་ཧས་ནས། །སིདཞིའི་མཆོདྡ་འ་བམེདད་དག བད །དངོྤས་བཤམས་ཤིང་སྱ་ཆུས་བདྲེ། བགི །རོ་ རོ་པར་ཤར་བའིཏང་འཛནོ་པ་རྔང རི །ཇིམར་དྲིས་ 7 

པའྲི་སིནྭ་ངས་ཏེ། །གངས་བདད་རི་འཞིན་་མྲི་བཞ་མི་གསམ་བོད། ༈ །སྐུབས། འགེན ་ཨཱ་ཡི་སྐེས་རབས་ལ་ ལང་། །གོངམ་པག་དབང་ཆོས་ཊྱི་རུ་མཚོ་ཡང་། །།དག་པའི་ །ྲ་དུ་གྲ་གགས་ང པར | 
བན། ༈ ཀན་མེན་འཇེམ་དྲབངས་བཞད་པའྲི་ས་གྲངང་ལ། །མཆོད་པ་འབུལམེསངགས་ཉཧོངླ་ཟཱ་ཡི། །གཉིས་པ་ །ིཉོསལ་དམཆོད་པའི་ཇས་ འདི་དག །ཡུལ་ལྷ་སུངས་འཛྲུ་གྲ་འུས་ ་ཉིམ་ ཤུར། །འེད་ཡིས་འདི་ 
ས་ཆད་དམིགས་ ་གསེལ་འདབས་བྱཤིད། །གསུངས་པའི་བཀོདྱ་ཁབ་ལྟ་རྭདུ་བླསབས་ ་པ་དང་།།དུ་ སམཆུཾངས་གྲྭུ་གྲས་ སྐུའི་བཀོད་པ་ ཆོས་འྱའི་ཨ་དུ།] །བརྫུས་ཏེ་གྱི་འཆིར་ ་རང་དབང་བོབཔ་པ་ཡེ། །འཕ་གསཆེན་ ¦ 











ཤེ །དམ་པའྲི་རམ་བརྡ་རོར་མཐོང་བའི། །དོ་ཡི་ཡཱལ་དུ་ཞོངབར་ག་ལྱ་གུར། །གུ་ཆོ་འོདར་ཡང་རམ་ཐར་ད་བཞིན་མཛོད། །ཉིད་ཁྲི་འྭ་གསྲ་སས་དམ་པ་ང་ཞབས་དྲུང་། །གཟམལ་ཡུར་བམ་ 
ཡའདིའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན། །སྣ་ཚི་གསྐ་ཧནམང་འ་ང་འདྲ་ལ་རབ་གཡོ་བ། 1 ་ིེིང །ཡོངས་ས་བླགརནས་རནྱ་ལི་ཞབས་འའེང་གིས། གྲག 
འེ་བསུན་བླ་ཟོགྲ་བསནཤེས་ཞུས་ཏེ། །དོར་བཿནརོའི་ལོ་ཉ་མངག་གཞུགགིས། །སུ་ལརིམ་བོ་འུས་པ་སོམ་ཉེ་མད། །དྷེཏ་རྨ་རཱ་ཏིའི་བྲས་བའོངས་རགས་སུ། །ླད་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཁད་པར་མཐའ་ཡས་པས། ཨིམ 
པའི་ཚརབས་སྐན་དབང་བཏུསྤྱ་ཚུརནུས། །ལཁོར་ལ་སྤན་པས་དེ་དགུཧུང་ཟདྲ་ཁང་། །ཐོས་འཛིན་གྐལ་བས་གཞིབ་པར་མྱ་པུར་ཏོ། །ད་ནསྱརྦཱའཱ་ཧོརྨ་བུ་དྲུག་པ་ཡི། །མའངོའི་ཆོས་བཅའི་ཕི་དྲོར་མེ་ལས་པན།།ཛོན་ 
ངེ ན་བ་དུ་ཅནདུ། །མྤུའེ་འམར་སེང་སེའི་ཉལྷ་ཡུབས་ིས། །མི་གནསྤར་ངན་འདས་པའི་མོན་བུང་གི །དན་པའྡི་དམ་ཐརངི་གཤིན་གཟིམ་མལྱ་གི། །ཐ་མར་སེང་གེའི་ཧ་ལྷ་ས་བས་མཇ་དནས་སཱ། ། སུ ` 
ཏིང་ང་འཛིན་ལཾ་གཞོལ་བཞི་ནདུ། །ཧིཀྭ་ས་དམའ་ཤེས་འགའ་ཡར་བླ་སགས་པན། །སླུ་ལུས་སྱ་རྱི་འེགས་སྭུ་དང་ཟད་ར། །བླམར་མཐར་ཏིབྲ་སྲ་མཆོན་པར་བླས་གས་པ་ཡེ་ག ཀང་ས་ལ་ཤིན་ ༩ ངཱ 












རུར ང་ཡིག སས ་ 


་་ གས་ད ) 
༦ 


༢1 ཤང། ། ༈འ།ང 


( 


ཐུན་སཱང་དུ་། །མཁའ་དི་ དབི་པསར 








རི །གས། །གྒཔ་གཡོགས་མུངཝ ངཟ་དམ་ཡང་མ་འདོན་པར། །མྱིརུརྭ་ཡོན་ཕོའམ་འངརབ་པཱས་ཤང་།།' འདཔར་འབར་པ་བཞིནདུ་མཐོདྱ་བུར་ཏུ། །ཆེ་དེས་མཛོན་དྲུབུར་པའི་ཆོསའི་ ཟ་ འམ 
༢ ོཞགནིམཚན་འབརས། །བཔའཇུག་བམ་ཏོགྱ་ཞུངབགཔའི ། །སཱན་དཔས་མ་འ རད་ཆཡིཉུའདབྱུད། །ཛུགས་འབུལ་ཞུར་ཚོད་བཟོན་འཛའ་ད།ཆོར ཝ་རང་པའི་མདའ དན་བཞིནདུ། འདགས 

ས་ཅན་ལ །ེམྲ་གིས་དུ་བ་ཡོངས་རོ་གསའ། འཇའོརིསྱ་ཡིས། རྨམོ་པར་ སཏྱེ་སབརེའི་ ངབྱདདནས། །ལུང་ པའི་ཤུ་ཡྲིཡོགས་མུ་ཐོན་སངྷཏ། །མུལ་ཡི་ཀུ་ །ནྱ་ཐིས་སུལྷ་བུ་དྲེ་ཡོགས་ 
སཱ།འབུཔྲག་པ་འདྲ་ཞེས་གེང་བ་ང་བཞི་ ཞིན་བུང་། དེདུས་ཀུན་གསལ། འཇོས་མའི་བཞིན་མས་ སཾ། །རླུང་ །ར་ལ་མཆན་ཐུམ་པོ་ ཟླ་གམ་དང་། །ཆོས་བྱའུངལ་སགསྣ་མཚོགས་བེབས་འཇོན་པ། རྣམ མཔ་འེ་དོག རྣམ་ 
པར་བྲག་བཡིས།། བླག་མབྲོནམསྦ་ཤིས་མཐོང་། །རིནཆེན་མཐོན་ཀའི་རང་མདངས་བཞད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་ཤེན་ཏུ་དཱངས་པའྲི་དབུ་ལ། །ཁ་དགག་མྲ་པའི་འཇའ་ཚིན་སྐེརམེ་དང་། །དང་པར་བསྲུད་ 






གུནནས་པས་ 
¦ པའི་གདུགས་དངྱ་ཧལེ་མཆོན་དྲ་ཞེངས། །ཁོར་འཁོརྦཡཱགྱཆུའཛོན་དཀར་པོ་ཡི། །མ་བུ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་མསནས་ི། །ཀུན་བཟང་ཆ་ཆོད་པའི་སྤིན་ཕི་ཡུང་བོ་བསན། །ྲ་ཕིར་ཡ་མཆོནྟ་ས་མངྱ་ངང་བ་ འདེས། དགྲ 


ཞ། 


ཀཀ (5 - 
¦ ༤ དཔས གར་མདད་འུ་ ༣༢ མས་ྲ་ པྲུ་བརྡུ་ངསཏ ཏ། །འོཡརོརྦཉཡས་བྱ་ཆའི་དད་པཅ་བ་ག་ 
ོོ་ ག་ག ༥  ་ 


༽ ༨ 
ཡའ ཇི 
ས་པའི ། ག་འ ངོ བར་བའྲི།།གཟི་བྗིད་ཐུང་པོ་ཡ་མཆོནྟ་ ཊབ་ཐང་ཁྱུ་ 


















= 


ཆོ ཀཐུངས་སུ་ །ལལ་པ་དབང་ལོགས་རེ་བོའི་ཅུར་ཡུད་ལས། །མངོན་འར་ཤར་བའི་དགའ་སེནརབརྡ་སོང་དག་ཀུན་ཏའྱལད་པས་འཇེགཉེན་ཧུད་པའི་མུན་པ་ཡི་དམིགས་ 
ཡར ཡུད་པ་དང་། གྲན ངྷ་མྨམ་པར་བཞུད་པས་ཡནའབའེའི་༔ བྦའི་འི་ཇོ་ཕིས་ ཡུསན་རྐང་པྲ་ འཆི་བ །ཅེས་ང འབདཔས་འཛགཏེནདདཔརི་་པཡ་དམིགས 
ན་པླ་བཱ་བ་ཟང་ཆད་ཧིཿ གི པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུ ེ་གའི་འྲའི་ཤིང་ལས། ཌ ཞི 






རཿ ་ 


པའི་རྩཔིངས་སུམནལ་བའྱེ་ཆུལྱ་གིས་མཁའ་སོད་དུ་གགེགས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབའི་ཚོགས་ དངྱ་པནངགྷཾཏཾ་གསང་ 


གླུ 

་གཅུམ་ཕི་རོལ་པ་ལས། ས་ ཆ པའི་མལ་བདབ་ རྱར་བའི་པའྨོ། །ཨ་ཧྭོདས་གྲསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་བར་དཟིགས་པ་བླིབམེད་ཡེ་ཤེས་སྱ་ སྤནིས་ 

སུམ་མཧེན་ །ཕྱེསཆེན་དམ་པས་མ་འས་ འབུང་འ་ཕརྩ་དཱས་སཱ་མཱངས་རྟོ གབ ཏན་ཁུན་ཆོ་གས་སིཔས་བཿ་མཔའ་བ་གང་། །ཟླ་བྭ་ཏཱ་བུརཕནར་བ་ཞེསྭ་བའྱི་རུལ་བའེ་དབངཔར་པུ་ཏོདའ། ལཱརཞེས་ལུང་བསྙན་ 
སཱདྦ་པ་བའ། །བམམཆོག་པའྲིརམ་ཐརྩ་ར་མཚོའི་ ང་ནསྤྱར་ཐིགས་ཅམཞིག་བློ་གོས་རབར་གང་ཤོངག །རིམ་གསུམ་པ་གཟེངས་སུ་ཉར་ འཆེགས་ནས། །ཆིབས་སུ་བཅ དཔའི་དབངས འི་ང ༥ཡིས། ཡིའི 

























པྱ ཅའོརྡ་ཝན་མཐའ འདག་གི །སྲཱ་འཾ ཅོན་སིམ་པའི་པོ་འིས་དགའ་ཏོནྲཔལ། །༣བདཀརྩཉ་ དསམྦ་ནཱམ་། ང་། །རོཔ་བན་ ཤྒུ་པཡེད་ད་།༣༦༦༥ །རབ་; 
སྨལ་བུ་ལས་ཐོབནམ་དཀརདག་བའི་མཐུས། །ཐུབ་པན༔ ིའབཙུལཔ་པེ། བསན་པ་རན་ཆེནླསེ་དགུའི་གླངགྲཅན་དུ། །ནམ་ཡངཉམས་ཟལ་ཡཱན་རིང་འཕད་ཤུར་ སྭསཧལ་བའི་དཔངཡ་ཡབྲསས་ 
¦ །ཡུན་དང་ཁྱད་པར་དྲ་མ་མཆོག་གྲི་ཟླལ་པའྲི་ཀྭ། འོག གཡེནམགྲོན་པོ་ཇི་པཞིན་བྐམལ་པྱ་ཏ་མཚོར་རཔ་བྟར་ནཅེང་། །ཨུངྱཏཱགས་ ཕྐནཏན་མབྡརཱོ་ག་སྟར མ་དཀར་འཕྲིནལས་ཏུན་གསལ་པ་ 
མཐའ་འྲྲ་ཕ་བའི་གཟི་བྲརེད་དཔལ་འབར་བས། །ས་གྱསམ་དགཔ་པས་རབ་གནོན་ཆེ ཨཱཀཱནཧེམས་པའི་ཞགས་སུ་བད་བར་ངལ་གསོ་ཐཔྱརཅེག ་ཨ་ཁེད་ ད།ཡདནྷ་སྡེ་རམས། གཡུ་བཅུན་ངེང་། ༽ཆོས་ མཐུན་ _ 
འཚོ་བས་མི་འཁོང །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་ལུང་ཏོགསྤ་ཤེ། །པནཏན་གོངནས་གོང་དུའབེལྱ་བུང་ཅེག། ༈ཡངས་པའེ་འདིག་ཏིན་ཏུན་ཏུ ཏུ་བྲལ་དས། །བདེ་ ད་དཔལ་འཕོར་ལུན་བུལ་ | 
ཚོགསྤྱ་བུར་ནས། །ཇང་གས་ཐཱན་གསར་བའི་ སྟ་ཅོན་རབ་དགའ་བར། །རུགཏུ་ཉམས་བ་ཡེད་པརྩ་སོོདཕུར་ཅིག །བདྲ། ཡདྨ་འམསངསྤྱ་ཆས་དངོས་སུམཐོང་།༽ིནྡ་རབསྟ་ཉིང་ལ་འུག་སོན་ པམདྦ་སཾ་གས་ཊི། །ཟབ་ཟ་ 


















རི་ ྒ་ ཀིཿ ཡིརགས་ མ་ཞིག སའ 
བར་ བཞུང ཉིད་ལ་ག དཾ 


¿£ 





སྱིཞལ་པྫ་ནས་དང་། རྣལ་འབྱོརོདབདཡུ 
དཱ བཟང་དང པ། ཏུ 











༈བགྭོ་སླལ་ཐོ་ 


ནྡནམད་དོད་སྐོགས་བམགས་འཕི་ཁི་ཡོནྟཏནདུ་མ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བཏས་པའི་ཞབསྤ་པང་དགྱི་མོང་ངག་དབང་གགས་བའོོ། 





ལ་ཐོབ་པོའི་བཀའའབདངས་ཙི ཡང་བན། བན། བོད་ཡུལ་དྭབུས་ཅི་འྲྲོ་བྱུ་མའི་འདེནམཆོག་དམཔྱ་རལ་སྲསབལྭ་གུ་འིན་པོཿ ཆི་སྐལ་ 

པླ་ཀོང་དོལ་ཡུནྲ་པང་རིན་པོེ་ངག་དབདྨང་བཟང་དང་། ༧བས་མགུནཐུགས་ཇེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིས་ཅང་དབེས་ པ་ཆེནཔས་རེས་སུ་བཟུངྨ་ང་གས གི་བད་ཅི་མུང་བའི་ སྐལ་ 
སྟན་དངགས་རྨ་ཐ་པུདྨང་ཟད་ ་པའི་དགེེ་མངྲ་བུ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་མིང་གཞན་རིག་པའི་རལ༔ 'ཕཱིར་འབོད་པས། ལ་ རང་གིས་ ཊས་ཇྷི་ལུར་ཐོས་པའི་སིང་དུ། 
ན་བཞིན ཅུར འི་ས སྦུལ་གྱི་ལོར། རྒྱམ་བས་ཡུང་བརྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་བྲག་ཤིས་འྱའིལྱ་ི་རང་ཤག་སྱིལ་བཱོ ཅས་འཕེལ་དགའ་ཚལ་དུ་མྱ 


བཟང་ཐུབ་བྟསན་འཇིགསཡེདྱརཱ་མཚོའི་ 


བསྐུལ་ བ་བ་ཀྲ་པརང དགསབ་ བེན་དེས་ ་བྱངས་བའི་ 


ཅུརབའ་ཡ་ག་པནི། འདོདཆགཤེས་ཞི་བུལ་བག་ 












/ ཤཾཀཿ་7 


